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‘फूलाबाई’ का ददद : महुब्बत कहानी की करुण गाथा 
डॉ. पी. एम. भुमर े

सहायक प्राध्यापक तथा हहदी विभागाध्यक्ष, श्री. मधकुरराि बापरूाि पाटील खतगाां िकर महाविद्यालय, 
शांकरनगर, तह.- वबलोली, जि.- नाां देड 

 
शोधसार - 

‘महुब्बत’ कहानी के लखेक जगदंबा प्रसाद दीक्षित हैं। फूलाबाई के जीवन पर क्षलखी उनकी यह कहानी 
गरीबी, भखू की समस्या और देह-व्यापार करने वालों के प्रतत सामाक्षजक सोच को उजागर करती है। साथ ही, 
फूलाबाई के जीवन-संघर्द, सामाक्षजक उपिेा और ततरस्कार का तचत्रण करते हुए यह ददखाया गया है दक फूलाबाई 
केवल अपनी पहचान के कारण भदेभाव का सामना करती है। फूलाबाई को समाज में समान दृदि स ेनही ीं देखा 
जाता, क्षजसस ेउसके मन में पीड ा, अकेलपेन और उपिेा की भावना जन्म लतेी है। इसके बावजदू वह अपने भीतर 
प्रेम, करुणा और मानवीय संवदेनाओ ीं को जीतवत रखती है। कहानी की मखु्य पात्र फूलाबाई, जो पचपन साल की 
है, एक गरीब और बसेहारा स्त्री है। फूलाबाई गरीबी स ेबेबस है। जहां वह काम करती है, वहां माक्षलकों द्वारा 
उसका शोर्ण होता है तथा मजबरून उस ेवशे्यावतृि में धकेल ददया जाता है। फूलाबाई आर्थथक तंगी का सामना 
करते हुए इस दलदल स ेबाहर दनकलने की कोक्षशश भी करती है और अपना घर बसाना चाहती है। परंतु उस े
दकसी का भी साथ नही ीं तमलता; अथादत उस ेसामाक्षजक स्वीकृतत नही ीं तमलती। इस कारण वह अकेलपेन तथा 
मानतसक और शारीररक पीड ाओ ीं को झलेते हुए अस्पताल में मर जाती है। 
बीि शब्द - फूलाबाई के िीिन की त्रासदी, सामाजिक भदेभाि, शोषण, आर्थथक तांगी की समस्या, पहचान का 
सां घषष, फूलाबाई की व्यथा, सामाजिक स्थिवत, ‘महुब्बत’, फूलाबाई की उपके्षा, बसेहारा स्त्री। 
प्रस्तािना - 
हहदी साहहत्य समाि का दपषण होने के साथ-साथ सामाजिक पररितषन का सशक्त माध्यम भी है। समय के साथ 
साहहत्य में अनेक विमशों का उद्भि हुआ, जिनमें स्त्री-विमशष, दजलत-विमशष, आददिासी-विमशष, दकसान-विमशष, 
पयाषिरण-विमशष तथा दकन्नर-विमशष विशेष रूप स ेउल्लखेनीय हैं। इन विमशों का मलू उदे्दश्य उन िगों की पीड ा, 
सां घषष, अस्थस्मता और अवधकारों को अजभव्यवक्त देना है, जिन्हें लां ब ेसमय तक मखु्यधारा के समाि और साहहत्य में 
अपजेक्षत िान नही ीं वमल सका। भारतीय स्त्री समदुाय समाि का एक प्राचीन ककतु उपजेक्षत िगष रहा है। पौराजणक, 
ऐवतहावसक और साांस्कृवतक परांपराओ ीं में उनकी उपस्थिवत के बाििदू आधदुनक समाि में उन्हें सामाजिक 
बहहष्कार, भदेभाि और उपके्षा का सामना करना पड ा है। समकालीन हहदी साहहत्य में इस समदुाय के िीिन, 
सां घषष, सां िदेनाओ ीं, पहचान और मानिीय गररमा को कें द्र में रखकर उसके अस्थस्तत्ि और अवधकारों को नई दृदि स े
प्रस्तुत दकया गया है। स्त्री-विमशष केिल लैंवगक विविधता का प्रश्न नही ीं है, बस्थल्क यह सामाजिक न्याय, मानिीय 
अवधकार और गररमापणूष िीिन की िापना का भी विमशष है। इस दृदि स ेहहदी की कहानी-विधा सशक्त रूप स े
अपनी जिम्मदेारी दनभा रही है। इस सदी की कहादनयााँ  स्थस्त्रयों की समस्याओ ीं और सां िदेनाओ ीं को कहादनयों के 
माध्यम स ेअजभव्यक्त कर रही हैं। इस दृदि स ेिगदांबा प्रसाद दीजक्षत द्वारा जलजखत ‘महुब्बत’ कहानी स्थस्त्रयों की 
समस्याओ ीं तथा भािनाओ ीं का यथाथष प्रस्तुत करती है। 
‘महुब्बत’ कहानी के लखेक जगदंबा प्रसाद दीक्षित हैं। उनकी इस प्रतसद्ध कहानी में फूलाबाई के ददद का 
भावनात्मक वणदन दकया गया है। जगदंबा प्रसाद दीक्षित साहहत्यकार, पटकथा-लखेक तथा प्रतसद्ध उपन्यासकार 
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के रूप में पहचाने जाते हैं। उनका जन्म मध्य प्रदेश के बालाघाट कस्ब ेमें 1913 में हुआ था। उनकी प्रमखु कृततयों 
में ‘मदुादघर’ और ‘कटा हुआ आसमान’ प्रतसद्ध उपन्यास हैं तथा ‘शुरुआत’ उनका प्रतसद्ध कहानी-संग्रह है। राजनीतत 
के संदभद में उन्होंने कई लखे क्षलखे हैं। साथ ही, ‘कागज के आदमी’ और ‘मक्खी’ नामक नाटक भी उन्होंने क्षलख े
हैं। तवशेर् रूप स ेतसनेमा में पटकथा-लखेन के क्षलए भी उनके नाम का क्षजक्र दकया जाता है। ‘क्षजसमें दफर तेरी 
याद आई’, ‘कलयगु’ और ‘नाजायज’ जसैी दफल्मों के क्षलए उन्होंने लखेन-कायद भी दकया है। ऐस े प्रतसद्ध 
साहहत्यकार जगदंबा प्रसाद दीक्षित की मतृ्य ु22 मई 2014 को जमदनी के बर्ललन शहर में हुई। उनके द्वारा क्षलक्षखत 
‘महुब्बत’ कहानी एक स्त्री के ददद को बयान करती है। प्रत्येक स्त्री के सपने होते हैं और कभी-कभी उसका यही 
सपना उसके जीवन का ददद बन जाता है। अतः यह कहानी स्त्रस्त्रयों के जीवन की त्रासदी को दनम्न रूप में 
अक्षभव्यक्त करती है। 
िगदांबा प्रसाद दीजक्षत की कहानी ‘महुब्बत’ में समाि और मानि िीिन की विविधता प्रस्तुत की गई है, जिसमें 
स्थस्त्रयों की अजभव्यवक्त विशेष महत्त्ि रखती है, क्योंदक यह पात्र कहानी के भाि और सामाजिक सां देश को गहराई 
देता है। कहानी का प्रमखु पात्र फूलाबाई है, जिसकी उम्र पचपन साल है। उसकी भािनाएाँ , इच्छाएाँ , सपने और 
िीिन िीने की आकाांक्षाएाँ  अन्य सभी लोगों के समान हैं। दफर भी सामाजिक उपके्षा, भदेभाि और अस्िीकार के 
कारण उस ेअनेक भािनात्मक कहिनाइयों का सामना करना पड ता है। िसै,े “यही ीं मैंने फुलाबाई को देखा था 
पचपन या साि साल की थकी हुई काली औरत। बालों में बदरांग जखिाब लगाया था। बालों की िड े सफेद हो 
रही थी। कई िगह सफेद बाल छूट भी गए थ े। आत े- िाते एक बार उसने मझु ेगौर स ेदेखा था”।1 अवधकाांश 
लोग बचपन स ेही अपनी पहचान को लकेर सां घषष करते हैं। कई बार उन्हें पररिार और समाि में स्िीकार नही ीं 
दकया िाता, जिसस ेि ेअकेलपेन, असरुक्षा और हीन भािना का अनुभि करती हैं। उपके्षा, वतरस्कार और भदेभाि 
उनके आत्मविश्वास को प्रभावित करते हैं। जशक्षा और रोिगार के सीवमत अिसर भी उनके मानवसक तनाि को 
बढ ाते हैं। गरीबी के कारण िो भी सहायता वमलती है, उस पर ि ेटूट पड ती हैं। िसै,े “औरतें कल बीमार बच्चे 
ददखाई थी ऊपर स ेनोट फें कते थ,े डबल इांसान उन पर टूट पड ते थ े। नोटों को लकेर लड ाइयाां  होती थी लदेकन 
दफर और माांगते थ”े।2 ि ेचाहती हैं दक समाि उन्हें दया या उपहास की दृदि स ेनही ीं, बस्थल्क समान अवधकार िाल े
नागररक के रूप में स्िीकार कर।े पररिार का सहयोग, वमत्रों का साथ और समाि का सम्मान उनके आत्मविश्वास 
तथा मानवसक स्िास््य को मिबतू बनाता है। िब उन्हें अपनी प्रवतभा ददखाने का अिसर वमलता है, तो ि ेजशक्षा, 
कला, खेल, प्रशासन और अन्य क्षेत्रों में भी उल्लखेनीय सफलता प्राप्त कर सकती हैं। 
फूलाबाई का िीिन दनरांतर सां घषों स ेभरा हुआ है। उस ेसामाजिक उपके्षा, आर्थथक अभाि और भािनात्मक पीड ा 
का सामना करना पड ता है। प्रमे और विश्वास के बदल ेउस ेदनराशा और अकेलापन वमलता है। समाि की रूदढ यााँ  
और परुुष-प्रधान व्यििा उसके िीिन को और अवधक कहिन बना देती हैं। िह अपने दुखों को चुपचाप सहती 
रहती है, ककतु उसके भीतर की पीड ा कभी समाप्त नही ीं होती। स्थस्त्रयों का भािनात्मक सां सार भी अन्य मनुष्यों की 
तरह आशाओ ीं, सपनों और आत्मसम्मान स ेभरा होता है। यदद उन्हें प्रेम, सम्मान और समान अिसर वमलें, तो ि ेभी 
समाि और राष्र की उन्नवत में महत्त्िपणूष योगदान दे सकती हैं। इसजलए प्रत्यके व्यवक्त का कतषव्य है दक िह दुबषल 
और शोदषत स्थस्त्रयों के प्रवत सहानुभवूत, सां िदेनशीलता तथा समानतापणूष दृदिकोण अपनाए। उन्हें जशक्षा, स्िास््य, 
रोिगार और सामाजिक िीिन में समान अिसर प्रदान करके अवधक समािशेी और न्यायपणूष समाि का दनमाषण 
दकया िा सकता है। 
सदृि के दनमाषण में स्थस्त्रयों का जिस प्रकार योगदान है, उसी प्रकार स्त्री भारतीय समाि का एक महत्त्िपणूष अांग भी 
है। प्राचीन काल स ेही उनका उल्लखे हमार ेइवतहास, धमष और सां स्कृवत में वमलता है। इसके बाििदू लां ब ेसमय 
तक उन्हें समाि में सम्मान और अिसर नही ीं वमल सके। आि जशक्षा, िागरूकता और कानून में हुए बदलािों के 
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कारण उनके प्रवत समाि का दृदिकोण धीर-ेधीर ेसकारात्मक हो रहा है। दफर भी अनेक चुनौवतयााँ  अभी भी मौिदू 
हैं। व्यािसावयक क्षेत्र में भी स्थस्त्रयों के प्रवत भदेभािपणूष निररया रहा है। कई िषों तक सामाजिक व्यििा ने स्थस्त्रयों 
को घर तक ही सीवमत रखा। साथ ही, उन्हें िो भी काम ददया िाता था, िहाां  उनका आर्थथक, शारीररक और 
मानवसक शोषण दकया िाता था। िसै,े “मसाि पालषर में बहुत काम करिाते थ।े रात को काम होता था, ददन में 
भी काम होता था। बांद कमरों के अांदर स ेलगातार फुला की पकुार होती रहती थी। कभी यह पहुांचाओ… कभी 
िह पहुांचाओ। शराब, बफष , सोड ा, वसगरटे! बीच-बीच में लां बी चुप्प्पयाां  छा िाती थी। खाना भी पकाना पड ता था। 
फुला को बहुत गाजलयाां  देती थी। नशे में कभी-कभी मारना शुरू कर देती थी।”3 सामाजिक स्थिवत के कारण 
स्थस्त्रयों को अक्सर पररिार और समाि में भदेभाि का सामना करना पड ता है। कई बार उन्हें बचपन स ेही उपके्षा, 
वतरस्कार और अस्िीकार का अनुभि होता है। जशक्षा, रोिगार और स्िास््य िसैी मलूभूत सवुिधाओ ीं तक उनकी 
पहुांच सीवमत रह िाती है। इसी कारण अनेक स्थस्त्रयों को िीविका के जलए पारांपररक कायों पर दनभषर रहना पड ा है। 
स्थस्त्रयों में आपसी सहयोग, भाईचार ेऔर अपनत्ि की भािना विशेष रूप स ेददखाई देती है। ि ेअपने समदुाय के 
सदस्यों का साथ देती हैं और कहिन पररस्थिवतयों में एक-दूसर ेका सहारा बनती हैं। स्थस्त्रयों की दृदि उदार होती है। 
ि ेबड ी प्रसन्नता स ेछोटे-बड ों को आशीष देती हैं। कहानी की फूलाबाई स्ियां  भखूी रहकर भी दूसरों को खाना 
जखलाती है। िसै,े “सबु ूको प्लटे ल ेिाऊां गी। ऐसा खाली पटे नही ीं सोने का? मझु ेताज्िबु हुआ था। उसको दकसने 
बताया दक, शाम मझु ेखाना नही ीं वमला था। इसके बाद कई बार ऐसा होने लगा”।4 सामाजिक उपके्षा और भदेभाि 
का अनुभि करने के कारण फूलाबाई दूसरों के दुख और पीड ा को गहराई स ेसमझती है। िह मानिीय सां िदेनाओ ीं 
का सम्मान करती है और अनेक अिसरों पर िरूरतमांद लोगों की सहायता भी करती है। उसका िीिन हमें यह 
सां देश देता है दक सां िदेनशीलता, करुणा और सहानुभवूत दकसी एक िगष तक सीवमत नही ीं होती, बस्थल्क य ेप्रत्यके 
मनुष्य के गुण हैं। िगदांबा प्रसाद दीजक्षत की कहानी ‘महुब्बत’ ऐसी ही एक मार्थमक कहानी है, जिसमें स्त्री के 
िीिन, सां घषष, प्रेम और मानिीय भािनाओ ीं का अत्यांत सिीि वचत्रण दकया गया है। फूलाबाई का सां पणूष िीिन 
सिेा-कायष स ेिडु ा रहा है। िसै,े “दम लेने की फुरसत भी नही ीं वमलती थी। दुकानों स ेसामान ल े- ल ेकर अांदर 
पहुांचाती थी। होटल स ेचाय, दुकान स ेपान-वसगरटे िगैरह”।5 यह कहानी समाि में प्रचजलत उस पिूाषग्रह पर प्रश्न 
उिाती है दक स्थस्त्रयााँ  अवधक काम नही ीं कर सकती ीं। यह सां देश भी देती है दक दुबषल और बसेहारा फूलाबाई भी 
अन्य मनुष्यों की तरह भािनाओ ीं स ेपररपणूष है। 
लखेक ने ददखाया है दक गरीब और बसेहारा स्त्री के हृदय में भी प्रेम, ममता, करुणा, आत्मसम्मान और अपनत्ि 
की गहरी भािनाएाँ  होती हैं। ि ेभी सम्मानपिूषक िीिन िीना चाहती हैं और समाि स े स्िीकायषता की अपके्षा 
रखती हैं। उनके मन में दकसी के प्रवत प्रेम और स्नेह उतना ही स्िाभाविक है, जितना दकसी अन्य व्यवक्त के मन में 
होता है। सामाजिक उपके्षा और पीड ा कहानी का एक महत्त्िपणूष पक्ष है। समाि स्थस्त्रयों को अक्सर उनकी लैंवगक 
पहचान के आधार पर आांकता है। उन्हें उपहास, वतरस्कार और भदेभाि का सामना करना पड ता है। पररिार और 
समाि द्वारा अस्िीकार दकए िाने के कारण उनके मन में अकेलपेन और असरुक्षा की भािना उत्पन्न होती है। 
कहानी में स्थस्त्रयों को समाि द्वारा सम्मान और समान अवधकारों स ेिां वचत ददखाया गया है। उन्हें अक्सर उपहास, 
वतरस्कार और अस्िीकार का सामना करना पड ता है। िसै,े “मैं तो अकेली। मैं तो तुमकू… बोल ेतो.. महुब्बत 
करती। और भी िास्ती महुब्बत करूां गी। क्यों तो इस िास्ते दक, मरे ेकू भी महुब्बत मांगता थोड ा हेलप मांगता”।6 
फूलाबाई िीिन के इस दलदल स ेबाहर दनकलना चाहती है। उस ेदकसी की सहायता की आिश्यकता है, परांतु 
समय पर मदद न वमलने स ेउसका ददषनाक अांत हो िाता है। समाि उस ेमखु्यधारा स ेअलग कर देता है, जिसके 
कारण िह जशक्षा, रोिगार और िीिन के अिसरों स ेदूर रह िाती है। यही सामाजिक उपके्षा उसके िीिन की 
सबस ेबड ी त्रासदी बन िाती है। 
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लखेक ने यह स्पि दकया है दक स्थस्त्रयों के भीतर भी प्रेम, आत्मसम्मान, अपनापन और ररश्तों की इच्छा होती है। 
ककतु समाि उनकी भािनाओ ीं को समझने के बिाय उन्हें केिल उनकी लैंवगक पहचान स ेआांकता है। इस कारण 
उन्हें गहर ेमानवसक और भािनात्मक कि का सामना करना पड ता है। उनका अकेलापन और अस्िीकार का ददष 
कहानी को अत्यांत मार्थमक बना देता है। ‘महुब्बत’ में स्थस्त्रयों का िीिन दनरांतर सां घषष का प्रतीक है। ि ेअपनी 
पहचान के साथ सम्मानपिूषक िीना चाहती हैं, लदेकन समाि की सांकीणष सोच उनके मागष में बाधा बनती है। 
कहानी केिल फूलाबाई की पीड ा का िणषन नही ीं करती, बस्थल्क समाि को आत्मचचतन का सां देश भी देती है। 
लखेक यह बताना चाहते हैं दक हर मनुष्य सम्मान, प्रेम और समान अिसर का अवधकारी है। फूलाबाई घर बसाना 
चाहती है और घुटन तथा मानवसक एिां  शारीररक यातनाओ ीं स ेमकु्त होना चाहती है। िसै,े “ऐसा क्या करते। चलो 
ना, अपनु चलगेा.. दकधर भी! अपनु मोहब्बत करगेा। सच्ची मैं तुमको भोत महुबत करती..। ऐसा क्या करते। 
चलो ना अभी”।7 आर्थथक दृदि स ेकमिोर स्थस्त्रयों के प्रवत सहानुभवूत नही ीं रही है। पररस्थिवतयााँ  थोड ी बदली हैं, 
दफर भी फूलाबाई िसैी दुबषल स्थस्त्रयों का शोषण हो रहा है। उनके प्रवत दया और स्नेहयकु्त व्यिहार ही उन्हें त्रासदी 
स ेमकु्त करा सकता है। यदद समाि स्थस्त्रयों के प्रवत सां िदेनशील दृदिकोण रखे, तो उनकी अनेक समस्याओ ीं का 
समाधान सां भि है। 
दनष्कषष - 
‘महुब्बत’ कहानी में फूलाबाई की व्यथा यह दशाषती है दक समाि की सीमाएाँ  और भदेभाि कभी-कभी मानिीय 
प्रेम और सां िदेनाओ ीं को पणूष रूप स ेव्यक्त होने स ेरोकते हैं। ‘महुब्बत’ कहानी की फूलाबाई के पात्र के माध्यम स े
कहानीकार ने असहायता, बबेसी, माजलक द्वारा शोषण, आर्थथक तांगी की समस्या, प्रमे के जलए फूलाबाई की 
बचेैनी तथा देह-व्यापार के दलदल स ेबाहर दनकलने की छटपटाहट को व्यक्त दकया है। फूलाबाई का व्यवक्तत्ि 
और उसकी व्यथा पािक को सहानुभवूत तथा सां िदेनशील दृदि विकवसत करने के जलए पे्रररत करते हैं। कहानी यह 
सां देश भी देती है दक भािनाएाँ  और प्रेम सािषभौवमक हैं। सामाजिक भदेभाि या लैंवगक सीमाएाँ  प्रेम और सां िदेनाओ ीं 
को कम नही ीं कर सकती ीं। ‘महुब्बत’ कहानी फूलाबाई के िीिन की त्रासदी का अत्यांत सिीि, यथाथष और 
हृदयस्पशी वचत्र प्रस्तुत करती है। यह कहानी पािकों को यह समझाती है दक फूलाबाई िसैी पे्रवमका की 
िास्तविक समस्या उसकी पहचान नही ीं, बस्थल्क सामाजिक भदेभाि और उपके्षा है। प्रेम, समानता और मानिीय 
सां िदेना ही इस त्रासदी को कम करने का सबसे प्रभािी मागष है। इस प्रकार ‘महुब्बत’ कहानी फूलाबाई के िीिन 
की त्रासदी के साथ-साथ मानिीय भािनाओ ीं, सां िदेनाओ ीं और प्रेम की गहराई को उिागर करती है। 
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