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शोध सार: 

“हिमालयी विकास और आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड: विकवसत र्ारत @2047 की निशा में एक समग्र 
विश्लषेण” विषय पर आधाररत यि शोधपत्र उत्तराखण्ड के र्ौगोललक, सामालजक, आर्थिक एिं पाररस्थिवतक 
आयामों का गिि अध्ययि प्रस्तुत करता िै। हिमालयी क्षेत्र, विशेषकर उत्तराखण्ड, अपिी विलशष्ट र्ौगोललक 
संरचिा, समदृ्ध जिै-विविधता, सांस्कृवतक विरासत तिा प्राकृवतक संसाधिों के कारण विकास की अपार 
संर्ाििाओ ं स े यकु्त िै, नकन्द्तु साि िी यि क्षेत्र र्कंूप, र्सू्खलि, जलिाय ु पररितभि और पलायि जसैी गंर्ीर 
चुिौवतयों का र्ी सामिा कर रिा िै। इस शोध में हिमालयी विकास की अिधारणा को सतत विकास, पयाभिरणीय 
संतुलि और िािीय सिर्ावगता के संिर्भ में स्पष्ट नकया गया िै तिा आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड के निमाभण िेतु कृनष, 
जवैिक खेती, पयभटि, लघु एिं कुटीर उद्योग, जल संसाधि एिं ििीकरणीय ऊजाभ जसै ेप्रमखु क्षेत्रों की संर्ाििाओ ं
का विश्लषेण नकया गया िै। इसके अवतररक्त, “विकवसत र्ारत @2047” के राष्ट्रीय लक्ष्य के पररपे्रक्ष्य में 
उत्तराखण्ड की रणिीवतक र्वूमका को रखेांनकत करते हुए यि शोध िताता िै नक नकस प्रकार िािीय संसाधिों का 
समवुचत उपयोग, कौशल विकास, नडलजटल सशवक्तकरण, िररत विकास िीवतयााँ  तिा प्रर्ािी आपिा प्रिंधि 
प्रणाली राज्य को आत्मनिर्भर ििाि ेमें सिायक िो सकती िैं। यि अध्ययि इस निष्ट्कषभ पर पहुाँचता िै नक यनि 
विकास और पयाभिरण संरक्षण के िीच संतुलि िानपत करते हुए समािशेी एिं सिर्ागी िीवतयों को अपिाया 
जाए, तो उत्तराखण्ड ि केिल आत्मनिर्भर िि सकता िै, िस्थकक विकवसत र्ारत के निमाभण में एक मॉडल राज्य के 
रूप में उर्र सकता िै। 
प्रमखु शब्ि: हिमालयी विकास, आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड, सतत विकास, विकवसत र्ारत @2047, जवैिक कृनष, 
पयभटि विकास, ग्रामीण अिभव्यििा, पयाभिरण संरक्षण, जलिाय ु पररितभि, पलायि, िािीय संसाधि, िररत 
अिभव्यििा, आपिा प्रिंधि, कौशल विकास। 
1. प्रस्ताििा: 
हिमालयी क्षेत्र र्ारत के पाररस्थिवतक, सांस्कृवतक एिं आर्थिक पररिृश्य में अत्यंत मित्िपूणभ िाि रखता िै, जिााँ  
प्रकृवत और माििजीिि के िीच गिरा एिं संििेिशील संिंध विद्यमाि िै। उत्तराखण्ड, जो हिमालय की गोि में 
अिस्थित एक प्रमखु पिभतीय राज्य िै, अपिी समदृ्ध जिै-विविधता, विशाल जल संसाधिों, धार्थमक-आध्यात्त्मक 
धरोिर तिा विलशष्ट सांस्कृवतक परंपराओ ं के कारण राष्ट्रीय िी ििी,ं िस्थकक िलैिक स्तर पर र्ी विशेष पिचाि 
रखता िै। िषभ 2000 में राज्य गठि के पश्चात उत्तराखण्ड में विकास के िए आयाम सामिे आए, लजिमें पयभटि, 
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ऊजाभ, जवैिक कृनष और सिेा क्षेत्र का विस्तार प्रमखु िै; तिानप राज्य की जनटल र्ौगोललक संरचिा, दुगभम 
िलाकृवत, अिसंरचिा की कमी, जलिाय ुपररितभि के िढ़ते प्रर्ाि, िार-िार आि ेिाली प्राकृवतक आपिाएाँ  (जसैे 
र्सू्खलि एिं िाढ़) तिा ग्रामीण क्षेत्रों स ेनिरंतर िो रिा पलायि विकास प्रहिया के समक्ष गंर्ीर चुिौवतयााँ  प्रस्तुत 
करते िैं। इि पररस्थिवतयों में यि आिश्यक िो जाता िै नक विकास की अिधारणा केिल आर्थिक िवृद्ध तक सीवमत 
ि रिकर पयाभिरणीय संतुलि, सामालजक समािशेि और िािीय सिर्ावगता पर आधाररत िो। “विकवसत र्ारत 
@2047” के राष्ट्रीय िृनष्टकोण के अंतगभत उत्तराखण्ड जसै े हिमालयी राज्यों की र्वूमका अत्यंत मित्िपणूभ िै, 
क्योंनक य ेक्षेत्र ि केिल प्राकृवतक संसाधिों के संरक्षक िैं, िस्थकक सतत विकास के मॉडल के रूप में र्ी उर्र सकत े
िैं। अतः उत्तराखण्ड में आत्मनिर्भरता को िढ़ािा िेि ेके ललए िािीय संसाधिों का समवुचत उपयोग, पारंपररक ज्ञाि 
और आधनुिक तकिीक का समन्द्िय, रोजगार सजृि, ग्रामीण अिभव्यििा का सिृुढ़ीकरण तिा पयाभिरण संरक्षण 
के साि संतुललत विकास रणिीवतयों को अपिािा अत्यंत आिश्यक िै, लजसस ेराज्य ि केिल अपिी आंतररक 
चुिौवतयों का समाधाि कर सके, िस्थकक विकवसत र्ारत के लक्ष्य की प्रात्तत में एक सशक्त एिं पे्ररणािायक 
योगिाि र्ी िे सके। 
उदे्दश्य: 
इस शोध पत्र का मखु्य उदे्दश्य हिमालयी विकास और आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड की अिधारणा का समग्र विश्लषेण 
प्रस्तुत करिा िै। इसके अंतगभत उत्तराखण्ड के प्राकृवतक, सामालजक एिं आर्थिक संसाधिों की पिचाि कर उिकी 
संर्ाििाओ ं का मकूयांकि करिा शावमल िै। साि िी, राज्य में विकास की प्रमखु चुिौवतयों जसै;े पलायि, 
अिसंरचिा की कमी और जलिाय ु पररितभि के प्रर्ािों का अध्ययि करिा र्ी इसका उदे्दश्य िै। यि शोध 
“विकवसत र्ारत @2047” के लक्ष्य के संिर्भ में उत्तराखण्ड की र्वूमका को स्पष्ट करि ेतिा सतत एिं संतुललत 
विकास के ललए उपयकु्त िीवतगत सझुाि प्रिाि करि ेका प्रयास करता िै। 
शोध विवध: 
प्रस्तुत शोध पत्र मखु्यतः गुणात्मक शोध पद्धवत पर आधाररत िै, लजसमें हितीयक स्रोतों का उपयोग नकया गया िै। 
हितीयक स्रोतों के अंतगभत सरकारी ररपोटें, िीवत आयोग के िस्तािजे, शोध पत्र, पसु्तकें , पनत्रकाएाँ  तिा वििसिीय 
ऑिलाइि स्रोतों का अध्ययि नकया गया िै।  
2. हिमालयी विकास की अिधारणा: 
हिमालयी विकास का आशय केिल आर्थिक प्रगवत तक सीवमत ििी ंिै, िस्थकक यि सतत एिं संतुललत विकास की 
व्यापक अिधारणा को िशाभता िै। इसमें पयाभिरण संरक्षण, जिै-विविधता का संरक्षण तिा प्राकृवतक संसाधिों का 
वििकेपणूभ उपयोग प्रमखु तत्ि िैं। साि िी, िािीय समिुायों की सिर्ावगता, पारंपररक ज्ञाि का संरक्षण और 
क्षेत्रीय आिश्यकताओ ंके अिुरूप विकास को मित्ि निया जाता िै। इस प्रकार हिमालयी विकास का मलू उदे्दश्य 
प्रकृवत के साि संतुलि ििाए रखते हुए िीघभकालीि एिं समािशेी विकास सनुिलश्चत करिा िै। इसमें शावमल िैं: 
(i) पयाभिरण संरक्षण: 
हिमालयी विकास की अिधारणा में पयाभिरण संरक्षण का विशेष मित्ि िै, क्योंनक हिमालयी पाररस्थिवतकी अत्यंत 
संििेिशील एिं िाजकु िै। यिााँ  की ििस्पवत, िन्द्यजीि, जलस्रोत तिा जलिाय ु संतुलि परू ेक्षेत्र के जीिि को 
प्रर्ावित करते िैं। अनियंनत्रत ििों की कटाई, अवतिमण, अिजै्ञानिक निमाभण एिं प्रदूषण जसैी गवतविवधयााँ  
पाररस्थिवतकी संतुलि को विगाड़ती िैं, लजसस े प्राकृवतक आपिाओ ं की तीव्रता िढ़ती िै। इसललए विकास की 
प्रत्यके प्रहिया में पयाभिरणीय प्रर्ािों का आकलि करते हुए िररत िीवतयों, िि संरक्षण, जलस्रोतों के पिुजीिि 
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तिा जिै-विविधता के संरक्षण को प्रािवमकता िेिा आिश्यक िै, तानक िीघभकालीि स्थिरता सनुिलश्चत की जा 
सके। 
(ii) िािीय संसाधिों का उपयोग: 
हिमालयी विकास का एक मित्िपणूभ आधार िािीय संसाधिों का प्रर्ािी और संतुललत उपयोग िै। उत्तराखण्ड जसै े
क्षेत्रों में जल, िि, खनिज, औषधीय पौध ेतिा कृनष उत्पाि प्रचुर मात्रा में उपलब्ध िैं, लजन्द्िें िािीय स्तर पर मकूय 
संिधभि के साि उपयोग नकया जा सकता िै। इसस ेि केिल आर्थिक विकास को गवत वमलती िै, िस्थकक िािरी 
संसाधिों पर निर्भरता र्ी कम िोती िै। िािीय संसाधिों के समवुचत उपयोग स ेग्रामीण अिभव्यििा सशक्त िोती िै 
और रोजगार के अिसर र्ी उत्पन्न िोते िैं, लजसस ेआत्मनिर्भरता को िढ़ािा वमलता िै। 
(iii) पारंपररक ज्ञाि का संरक्षण: 
हिमालयी समाज में पारंपररक ज्ञाि और जीििशैली का विशेष मित्ि िै, जो सनियों स ेप्राकृवतक पररस्थिवतयों के 
अिुरूप विकवसत हुई िै। इसमें कृनष पद्धवतयााँ , जल संरक्षण तकिीकें , औषधीय उपचार, िास्तकुला और 
सामिुावयक जीिि के वसद्धांत शावमल िैं। आधनुिक विकास के ििाि में यि पारंपररक ज्ञाि धीर-ेधीर ेलतुत िो रिा 
िै, जिनक यि सतत विकास के ललए अत्यंत उपयोगी वसद्ध िो सकता िै। अतः आिश्यक िै नक इस ज्ञाि को 
संरलक्षत कर आधनुिक तकिीकों के साि समस्थन्द्ित नकया जाए, लजसस े विकास अवधक नटकाऊ और िािीय 
आिश्यकताओ ंके अिुरूप िि सके। 
(iv) आपिा प्रिंधि: 
हिमालयी क्षेत्र प्राकृवतक आपिाओ ंकी िृनष्ट स ेअत्यंत संििेिशील िै, जिााँ  र्ूकंप, र्सू्खलि, िािल फटिा और 
िाढ़ जसैी घटिाएाँ  सामान्द्य िैं। ऐस े में विकास की योजिा ििाते समय आपिा प्रिंधि को प्रािवमकता िेिा 
अनििायभ िै। इसके अंतगभत सरुलक्षत निमाभण तकिीकों का उपयोग, जोलखम क्षेत्रों की पिचाि, प्रारंलर्क चेताििी 
प्रणाली (Early Warning System) का विकास तिा िािीय समिुायों को आपिा प्रिंधि के प्रवत जागरूक 
और प्रलशलक्षत करिा आिश्यक िै। प्रर्ािी आपिा प्रिंधि ि केिल जि-धि की िानि को कम करतािै, िस्थकक 
विकास प्रहिया को र्ी िावयत्ि प्रिाि करता िै। 
(v) प्रकृवत के साि संतुलि ििाकर विकास: 
हिमालयी विकास का मलू वसद्धांत “प्रकृवत के साि संतुलि ििाकर विकास” िै, जो यि स्पष्ट करता िै नक विकास 
की कोई र्ी प्रहिया प्रकृवत के विरुद्ध ििी,ं िस्थकक उसके साि सामंजस्य िानपत करते हुए िोिी चाहिए। इसका 
अिभ िै नक आर्थिक गवतविवधयााँ , अिसंरचिा निमाभण और औद्योवगक विकास इस प्रकार नकए जाएाँ  नक ि ेपयाभिरण 
को क्षवत पहुाँचािे के िजाय उस ेसंरलक्षत और सिृुढ़ करे।ं यि संतुलि िी हिमालयी क्षेत्र में िीघभकालीि, समािशेी 
और सतत विकास की आधारलशला िै। 
3. आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड की अिधारणा: 
आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड की अिधारणा का अिभ िै नक राज्य अपि ेिािीय संसाधिों, मािि कौशल और उत्पािि 
क्षमता के आधार पर आर्थिक एिं सामालजक रूप स ेसशक्त ििे। इसमें िािीय उत्पािों को िढ़ािा िेिा, रोजगार के 
अिसर सलृजत करिा तिा िािरी निर्भरता को कम करिा प्रमखु लक्ष्य िैं। यि अिधारणा ग्रामीण विकास, लघु एिं 
कुटीर उद्योगों के प्रोत्सािि तिा महिला सशवक्तकरण पर र्ी िल िेती िै। साि िी, पारंपररक ज्ञाि और आधनुिक 
तकिीक के समन्द्िय स ेसतत विकास को सनुिलश्चत नकया जाता िै। इस प्रकार आत्मनिर्भरता राज्य को िीघभकालीि 
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विकास एिं स्थिरता की निशा में अग्रसर करती िै। 
प्रमखु आयाम: 
(i) िािीय उत्पािि: 
आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड के निमाभण में िािीय उत्पािि की र्वूमका अत्यंत मित्िपणूभ िै। राज्य के पारंपररक कृनष 
उत्पाि, िस्तलशकप, औषधीय पौध ेतिा िािीय खाद्य सामग्री को िढ़ािा िेकर ि केिल आर्थिक गवतविवधयों को 
गवत िी जा सकती िै, िस्थकक “िोकल फॉर लोकल” की अिधारणा को र्ी सशक्त ििाया जा सकता िै। िािीय 
स्तर पर उत्पािि और विपणि स ेआय में िवृद्ध िोती िै तिा िािरी िाजारों पर निर्भरता कम िोती िै। 
(ii) रोजगार सजृि: 
रोजगार सजृि आत्मनिर्भरता का एक प्रमखु आधार िै, विशेषकर उत्तराखण्ड जसै ेपिभतीय राज्य में जिााँ  पलायि एक 
गंर्ीर समस्या िै। पयभटि, कृनष, लघु उद्योग, िस्तलशकप और सिेा क्षेत्र में रोजगार के अिसर िढ़ाकर युिाओ ंको 
िािीय स्तर पर िी काम उपलब्ध कराया जा सकता िै। इसस ेि केिल आर्थिक स्थिवत मजितू िोती िै, िस्थकक 
सामालजक संतुलि र्ी ििा रिता िै। 
(iii) ग्रामीण विकास: 
उत्तराखण्ड की अवधकांश जिसंख्या ग्रामीण क्षेत्रों में नििास करती िै, इसललए आत्मनिर्भरता के ललए ग्रामीण 
विकास अनििायभ िै। इसमें सड़क, लशक्षा, स्िास््य, पयेजल, नडलजटल किेस्थक्टविटी जसैी िनुियािी सवुिधाओ ंका 
विकास शावमल िै। सशक्त ग्राम अिभव्यििा राज्य के समग्र विकास की िीिं िोती िै और इसस ेशिरों की ओर 
पलायि र्ी कम नकया जा सकता िै। 
(iv) महिला सशवक्तकरण: 
महिला सशवक्तकरण आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड की निशा में एक मित्िपणूभ आयाम िै, क्योंनक राज्य में महिलाओ ंकी 
र्वूमका कृनष, पररिार और सामालजक संरचिा में अत्यंत मित्िपणूभ िै। स्ियं सिायता समिू (Self Help 
Groups), लघुउद्योग, िस्तलशकप एिं स्िरोजगार योजिाओ ंके माध्यम स ेमहिलाओ ंको आर्थिक रूप स ेसशक्त 
ििाया जा सकता िै। इसस ेि केिल पररिार की आय िढ़ती िै, िस्थकक समाज में महिलाओ ंकी र्ागीिारी और 
निणभय क्षमता र्ी मजितू िोती िै। 
4. उत्तराखण्ड में आत्मनिर्भरता की संर्ाििाएाँ : 
उत्तराखण्ड में आत्मनिर्भरता की अपार संर्ाििाएाँ  उपलब्ध प्राकृवतक संसाधिों, जवैिक कृनष, पयभटि तिा लघु एिं 
कुटीर उद्योगों के माध्यम स े विकवसत की जा सकती िैं। राज्य की र्ौगोललक विशषेताएाँ  औषधीय पौधों, जल 
संसाधिों और इको-टूररज्म के ललए अत्यंत अिुकूल िैं। िािीय उत्पािों के मकूय संिधभि एिं विपणि स ेरोजगार 
के अिसर िढ़ाए जा सकते िैं। इस प्रकार संतुललत एिं योजिािद्ध प्रयासों स ेउत्तराखण्ड को आत्मनिर्भर राज्य के 
रूप में विकवसत नकया जा सकता िै। 
1. कृनष और जवैिक खेती: 
(i) जवैिक कृनष की अपार संर्ाििाएाँ : 
उत्तराखण्ड की पिभतीय र्ौगोललक स्थिवत और कम रासायनिक उपयोग के कारण यिााँ  जवैिक कृनष की अत्यवधक 
संर्ाििाएाँ  िैं। स्िच्छ िातािरण, शुद्ध जल एिं पारंपररक खेती पद्धवतयााँ  इस ेऑगेनिक उत्पािों के ललए उपयकु्त 
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ििाती िैं। जवैिक खेती स ेि केिल स्िास््यिधभक खाद्य पिािों का उत्पािि िोता िै, िस्थकक नकसािों की आय में 
िवृद्ध और नियाभत के अिसर र्ी िढ़ते िैं। 
(ii) मंडुिा, झंगोरा, राजमा जसै ेपारंपररक फसलें: 
उत्तराखण्ड की पारंपररक फसलें जसै ेमंडुिा (रागी), झंगोरा (िाजरा) और राजमा पोषण की िृनष्ट स ेअत्यंत मित्िपणूभ 
िैं तिा िािीय जलिाय ुके अिुकूल र्ी िैं। इि फसलों का उत्पािि कम संसाधिों में संर्ि िै और यि जलिाय ु
पररितभि के प्रवत र्ी अवधक सििशील िैं। इिके प्रोत्सािि से ि केिल खाद्य सरुक्षा मजितू िोती िै, िस्थकक िािीय 
कृनष प्रणाली को र्ी िावयत्ि वमलता िै। 
(iii) औषधीय पौधों की खेती: 
उत्तराखण्ड औषधीय एिं सगंुवधत पौधों की िृनष्ट स ेअत्यंत समदृ्ध क्षेत्र िै, जिााँ  अिगंधा, तुलसी, कुटकी, जटामांसी 
आनि की खेती की जा सकती िै। इि पौधों की राष्ट्रीय और अन्द्तभराष्ट्रीय िाजार में उच्च मांग िै, लजसस ेनकसािों 
को अवधक लार् प्रातत िो सकता िै। औषधीय पौधों की खेती स े आय के िए स्रोत विकवसत िोत े िैं और 
आयिुनेिक एिं ििभल उद्योगों को र्ी प्रोत्सािि वमलता िै। 
2.पयभटि क्षेत्र: 
(i) धार्थमक पयभटि (चारधाम): 
उत्तराखण्ड धार्थमक पयभटि का प्रमखु कें र िै, जिााँ  िरीिाि, केिारिाि, गंगोत्री और यमिुोत्री जसै ेचारधाम स्थित 
िैं। प्रत्यके िषभ लाखों श्रद्धाल ुयिााँ  िशभि के ललए आत ेिैं, लजसस ेराज्य की अिभव्यििा को मित्िपणूभ िल वमलता 
िै। धार्थमक पयभटि स ेपररििि, िोटल, र्ोजि और िािीय व्यापार को िढ़ािा वमलता िै, लजसस ेिडे़ स्तर पर 
रोजगार के अिसर उत्पन्न िोते िैं। 
(ii) इको-टूररज्म और एडिेंचर टूररज्म: 
उत्तराखण्ड की प्राकृवतक सुं िरता, पिभत, िनियााँ  और िि क्षते्र इको-टूररज्म तिा एडिेंचर टूररज्म के ललए अत्यंत 
उपयकु्त िैं। रैककग, ररिर राफ्टटग, कैं कपग, परैाग्लाइकडग जसैी गवतविवधयााँ  यिुाओ ं और वििेशी पयभटकों को 
आकर्षषत करती िैं। इको-टूररज्म के माध्यम स े पयाभिरण संरक्षण के साि-साि िािीय समिुायों को आय 
केअिसर प्रिाि नकए जा सकते िैं। 
(iii) िोमस्टे योजिा: 
िोमस्टे योजिा के अंतगभत िािीय लोग अपि ेघरों में पयभटकों को ठिरि ेकी सवुिधा प्रिाि करते िैं, लजसस ेउन्द्िें 
सीध ेआय प्रातत िोती िै। यि योजिा ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार सजृि का प्रर्ािी माध्यम िै और इस स ेपयभटकों को 
िािीय संस्कृवत, र्ोजि और जीििशैली का अिुर्ि र्ी वमलता िै। िोमस्टे मॉडल आत्मनिर्भरता को िढ़ािा िेि े
के साि-साि पलायि की समस्या को कम करि ेमें र्ी सिायक वसद्ध िो रिा िै। 
3.लघ ुएिं कुटीर उद्योग: 
(i) िस्तलशकप (ऊि, ररगाल, लकड़ी कला): 
उत्तराखण्ड के लघु एिं कुटीर उद्योगों में िस्तलशकप का विशेष मित्ि िै, लजसमें ऊि स ेिि ेिस्त्र, ररगाल (िााँस) स े
निर्थमत उत्पाि तिा लकड़ी की पारंपररक कला प्रमखु िैं। य ेउत्पाि राज्य की सांस्कृवतक पिचाि को िशाभते िैं और 
िािीय कारीगरों की आजीविका का मखु्य स्रोत िैं। िस्तलशकप को प्रोत्सािि िेकर ि केिल पारंपररक कला का 
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संरक्षण नकया जा सकता िै, िस्थकक रोजगार के िए अिसर र्ी सलृजत नकए जा सकते िैं। 
(ii) िािीय उत्पािों का ब्ांकडग: 
िािीय उत्पािों की ब्ांकडग आत्मनिर्भरता को िढ़ािे का एक प्रर्ािी माध्यम िै। उत्तराखण्ड के ऑगेनिक उत्पाि, 
िस्तलशकप, जड़ी-िनूटयााँ  एिं खाद्य सामग्री को उवचत पकेैजजग, गुणित्ता मािकों और विपणि रणिीवतयों के माध्यम 
स ेराष्ट्रीय एिं अन्द्तभराष्ट्रीय िाजार में पिचाि निलाई जा सकती िै। इसस ेउत्पािों का मकूय िढ़ता िै और िािीय 
उत्पािकों की आय में िवृद्ध िोती िै। 
4.जल संसाधि एिं ऊजाभ: 
(i) जलविद्यतु पररयोजिाएाँ : 
उत्तराखण्ड में ििि ेिाली िनियााँ  जलविद्यतु उत्पािि के ललए अत्यंत उपयकु्त िैं। जलविद्यतु पररयोजिाएाँ  राज्य की 
ऊजाभ आिश्यकताओ ं को परूा करि े के साि-साि राजस्ि का एक प्रमखु स्रोत र्ी िि सकती िैं। यनि इि 
पररयोजिाओ ंको पयाभिरणीय संतुलि को ध्याि में रखते हुए विकवसत नकया जाए, तो यि सतत विकास का एक 
मित्िपणूभ साधि िि सकती िैं। 
(ii) सौर ऊजाभ और माइिो-िाइड्रो प्रोजके्ट: 
सौर ऊजाभ और माइिो-िाइड्रो पररयोजिाएाँ  उत्तराखण्ड के दुगभम क्षेत्रों के ललए अत्यंत उपयोगी िैं। सौर ऊजाभ के 
माध्यम स ेदूरि गांिों में विजली की उपलब्धता सनुिलश्चत की जा सकती िै, जिनक छोटे जलस्रोतों पर आधाररत 
माइिो-िाइड्रो प्रोजके्ट िािीय स्तर पर ऊजाभ उत्पािि का सशक्त माध्यम िैं। य े िोिों विककप पयाभिरण के 
अिुकूल िोि ेके साि-साि ऊजाभ आत्मनिर्भरता को र्ी िढ़ािा िेते िैं। 
5. हिमालयी विकास की चुिौवतयााँ : 
(i) र्ौगोललक कहठिाइयााँ : 
हिमालयी क्षेत्र की दुगभम िलाकृवत, ऊाँ चाई, तीव्र ढलाि और विखरी हुई िस्थस्तयााँ  विकास कायों के ललए िड़ी 
चुिौती प्रस्तुत करती िैं। सड़क निमाभण, संचार सवुिधा और िनुियािी सिेाओ ंका विस्तार यिााँ  कहठि और मिंगा 
िोता िै। इि र्ौगोललक िाधाओ ंके कारण विकास की गवत धीमी रिती िै और कई दूरि क्षेत्र आज र्ी आिश्यक 
सवुिधाओ ंस ेिंवचत िैं। 
(ii) प्राकृवतक आपिाएाँ : 
हिमालयी क्षेत्र र्कंूप, र्सू्खलि, िािल फटिा और िाढ़ जसैी प्राकृवतक आपिाओ ंके प्रवत अत्यंत संििेिशील िै। 
य ेआपिाएाँ  ि केिल जि-धि की िानि करती िैं, िस्थकक विकास पररयोजिाओ ंको र्ी प्रर्ावित करती िैं। िार-िार 
आि े िाली आपिाएाँ  िायी विकास में िाधा उत्पन्न करती िैं और पिुर्षिमाभण पर अवतररक्त संसाधिों का ििाि 
िढ़ाती िैं। 
(iii) पलायि: 
उत्तराखण्ड में ग्रामीण क्षेत्रों स ेशिरी क्षेत्रों की ओर पलायि एक गंर्ीर सामालजक-आर्थिक समस्या िि चकुा िै। 
रोजगार के सीवमत अिसर, लशक्षा और स्िास््य सवुिधाओ ंकी कमी तिा जीिि स्तर में सधुार की चाित लोगों को 
गांि छोड़िे के ललए मजिरू करती िै। इसस ेगााँ ि खाली िोत ेजा रिे िैं, कृनष और पारंपररक व्यिसाय प्रर्ावित िो 
रिे िैं, लजसस ेिािीय अिभव्यििा कमजोर िोती िै। 
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(v) अिसंरचिा की कमी: 
हिमालयी क्षेत्रों में सड़क, स्िास््य, लशक्षा, संचार और विजली जसैी िनुियािी अिसंरचिाओ ंकी कमी विकास में िड़ी 
िाधा िै। दूरि क्षेत्रों तक पहुाँच की कहठिाई के कारण सरकारी योजिाओ ंका लार् र्ी पणूभरूप स ेििी ंपहुाँच 
पाता।अिसंरचिा के अर्ाि में नििशे की संर्ाििाएाँ  र्ी सीवमत िो जाती िैं, लजसस ेआर्थिक विकास प्रर्ावित िोता 
िै। 
(vi) जलिाय ुपररितभि का प्रर्ाि: 
जलिाय ु पररितभि हिमालयी क्षेत्र के ललए एक गंर्ीर चुिौती ििकर उर्रा िै, लजसस े ग्ललेशयरों का नपघलिा, 
अनियवमत िषाभ, तापमाि में िवृद्ध और प्राकृवतक आपिाओ ंकी आिवृत्त िढ़ रिी िै। इसका सीधा प्रर्ाि कृनष, जल 
संसाधिों और जिै-विविधता पर पड़ता िै। यनि समय रिते प्रर्ािी उपाय ििी ं नकए गए, तो यि क्षेत्र के 
िीघभकालीि विकास और जीिि प्रणाली के ललए गंर्ीर खतरा िि सकता िै। 
6. विकवसत र्ारत @2047 के संिर्भ में उत्तराखण्ड: 
र्ारत सरकार का लक्ष्य 2047 तक िेश को विकवसत राष्ट्र ििािा िै। इसमें उत्तराखण्ड की र्वूमका मित्िपणूभ िै: 
1.रणिीवतक पिल: 
(i) “िोकल फॉर लोकल”: 
“िोकल फॉर लोकल” पिल का उदे्दश्य िािीय उत्पािों को प्रोत्साहित कर आत्म निर्भरता को िढ़ािा िेिा 
िै।उत्तराखण्ड में पारंपररक कृनष उत्पाि, िस्तलशकप और िािीय उद्योग इस पिल के माध्यम स े राष्ट्रीय एिं 
अन्द्तभराष्ट्रीय स्तर पर पिचाि प्रातत कर सकते िैं। इसस ेिािीय उत्पािकों की आय में िवृद्ध िोती िै और ग्रामीण 
अिभव्यििा सशक्त ििती िै। 
(ii) नडलजटल किेस्थक्टविटी: 
नडलजटल किेस्थक्टविटी हिमालयी क्षेत्रों के विकास में एक मित्िपणूभ र्वूमका निर्ा सकती िै। इंटरिेट और नडलजटल 
सिेाओ ंके माध्यम स े लशक्षा, स्िास््य, ई-गििेंस और ऑिलाइि व्यापार को िढ़ािा वमलता िै। इसस ेदूरि क्षेत्रों 
को मखु्यधारा स ेजोड़िे में मिि वमलती िै और यिुाओ ंके ललए िए अिसर उत्पन्न िोते िैं। 
(iii) स्माटभ गांि: 
स्माटभ गांि की अिधारणा के अंतगभत ग्रामीण क्षेत्रों में आधनुिक सवुिधाओ ंजसै ेस्िच्छ ऊजाभ, नडलजटल सेिाएाँ , ििेतर 
लशक्षा और स्िास््य सिेाओ ंका विकास नकया जाता िै। उत्तराखण्ड के गांिों को स्माटभ ििािे स ेग्रामीण जीिि स्तर 
में सधुार िोगा और पलायि की समस्या को कम नकया जा सकेगा। यि पिल संतुललत और समािशेी विकास की 
निशा में एक मित्िपणूभ किम िै। 
(iv) िररत विकास: 
िररत विकास का उदे्दश्य आर्थिक प्रगवत के साि-साि पयाभिरण संरक्षण सनुिलश्चत करिा िै। उत्तराखण्ड में 
ििीकरणीय ऊजाभ, जवैिक कृनष और इको-टूररज्म के माध्यम स ेिररत विकास को िढ़ािा निया जा सकता िै। यि 
ि केिल पयाभिरणीय संतुलि ििाए रखता िै, िस्थकक सतत विकास के ललए र्ी आिश्यक िै। 
 



ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 3, Issue- 8 | August 2026 

 

 

SPIJSH www.shodhpatra.org 8 

 

2. संर्ावित योगिाि: 
(i) पयाभिरण संरक्षण में िेतृत्ि: 
उत्तराखण्ड अपि ेसमदृ्ध िि क्षेत्र, जिै-विविधता और पारंपररक पयाभिरणीय ज्ञाि के कारण पयाभिरण संरक्षण में 
अग्रणी र्वूमका निर्ा सकता िै। यनि राज्य प्रर्ािी िीवतयों और जि र्ागीिारी के माध्यम स ेप्राकृवतक संसाधिों 
का संरक्षण करता िै, तो यि अन्द्य राज्यों के ललए एक आिशभ मॉडल िि सकता िै। 
(ii) जवैिक उत्पािों का नियाभत: 
उत्तराखण्ड के जवैिक उत्पाि जसै ेअिाज, फल, सस्थब्जयााँ  और औषधीय पौध ेअन्द्तभराष्ट्रीय िाजार में उच्च मांग रखते 
िैं। इि उत्पािों के नियाभत को िढ़ािा िेकर राज्य वििेशी मरुा अर्जजत कर सकता िै और नकसािों की आय में र्ी 
िवृद्ध कर सकता िै। उवचत ब्ांकडग और गुणित्ता नियंत्रण इस निशा में मित्िपणूभ र्वूमका निर्ाते िैं। 
(iii) पयभटि स ेवििेशी मरुा अजभि: 
उत्तराखण्ड का पयभटि क्षेत्र, विशेषकर धार्थमक, प्राकृवतक और सािवसक पयभटि, वििेशी पयभटकों को आकर्षषत 
करता िै। इसस ेराज्य को वििेशी मरुा अर्जजत िोती िै और िािीय अिभव्यििा को मजितूी वमलती िै। पयभटि के 
विकास स ेरोजगार के अिसर िढ़ते िैं और क्षेत्रीय विकास को गवत वमलती िै। 
7. िीवत सझुाि: 
(i) सतत पयभटि िीवत का निमाभण: 
उत्तराखण्ड में पयभटि के तीव्र विस्तार को ध्याि में रखते हुए एक प्रर्ािी सतत पयभटि िीवत का निमाभण अत्यंत 
आिश्यक िै। यि िीवत पयाभिरण संरक्षण, िािीय संस्कृवत के सम्माि और संसाधिों के संतुललत उपयोग पर 
आधाररत िोिी चाहिए। इको-टूररज्म, िोमस्टे और लजम्मिेार पयभटि को िढ़ािा िेकर पयभटि स ेिोि ेिाल ेलार् को 
िीघभकाललक एिं समािशेी ििाया जा सकता िै। 
(ii) ग्रामीण क्षेत्रों में इन्द्रास्रक्चर विकास: 
ग्रामीण क्षेत्रों में सड़क, स्िास््य, लशक्षा, पयेजल, विजली और नडलजटल किेस्थक्टविटी जसैी िनुियािी सवुिधाओ ंका 
विकास आत्मनिर्भरता की निशा में मित्िपणूभ किम िै। ििेतर अिसंरचिा स ेि केिल जीिि स्तर में सधुार िोता िै, 
िस्थकक नििशे और रोजगार के अिसर र्ी िढ़ते िैं। इसस ेग्रामीण क्षेत्रों का समग्र विकास संर्ि िोता िै और पलायि 
की समस्या को र्ी नियंनत्रत नकया जा सकता िै। 
(iii) िािीय यिुाओ ंके ललए कौशल विकास कायभिम: 
िािीय यिुाओ ंको रोजगार के ललए सक्षम ििाि ेिेतु कौशल विकास कायभिमों का विस्तार आिश्यक िै। पयभटि, 
कृनष, िस्तलशकप, आईटी और सिेा क्षेत्र स ेसंिंवधत प्रलशक्षण िेकर यिुाओ ंको स्िरोजगार और उद्यवमता के ललए 
पे्रररत नकया जा सकता िै। इसस ेिािीय स्तर पर रोजगार के अिसर िढ़ेंगे और यिुाओ ंका पलायि कम िोगा। 
(iv) आपिा प्रिंधि प्रणाली को मजितू करिा: 
हिमालयी क्षेत्र की संििेिशीलता को िेखते हुए आपिा प्रिंधि प्रणाली को सिृुढ़ ििािा अत्यंत आिश्यक िै। 
इसके अंतगभत प्रारंलर्क चेताििी प्रणाली, सरुलक्षत निमाभण तकिीक, आपिा प्रिंधि प्रलशक्षण और त्िररत राित 
व्यििा को मजितू नकया जािा चाहिए। प्रर्ािी आपिा प्रिंधि स ेजि-धि की िानि को कम नकया जा सकता िै 
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और विकास कायों को सरुलक्षत ििाया जा सकता िै। 
(v) स्टाटभअप को प्रोत्सािि: 
उत्तराखण्ड में स्टाटभअप और सकू्ष्म, लघु एिं मध्यम उद्यम (MSME) को िढ़ािा िेकर आर्थिक विकास को गवत िी 
जा सकती िै। िािीय संसाधिों पर आधाररत उद्योग, जवैिक उत्पाि, िस्तलशकप और पयभटि स ेजडे़ु स्टाटभअप को 
वित्तीय सिायता, प्रलशक्षण और विपणि समिभि प्रिाि नकया जािा चाहिए। इसस ेििाचार को िढ़ािा वमलगेा और 
आत्मनिर्भरता की निशा में राज्य को मजितूी प्रातत िोगी। 
8. निष्ट्कषभ: 
हिमालयी विकास और आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड की अिधारणा, विकवसत र्ारत @2047 के लक्ष्य की प्रात्तत में एक 
मित्िपणूभ आधार प्रिाि करती िै, क्योंनक यि ि केिल आर्थिक प्रगवत, िस्थकक पयाभिरणीय संतुलि, सामालजक 
समािशेि और क्षेत्रीय विशेषताओ ंके अिुरूप विकास को र्ी सनुिलश्चत करती िै। उत्तराखण्ड जसै ेहिमालयी राज्य 
के ललए यि अत्यंत आिश्यक िै नक विकास की प्रहिया प्रकृवत के साि सामंजस्य िानपत करते हुए आगे िढे़, 
लजसस ेप्राकृवतक संसाधिों का संरक्षण र्ी िो और उिका सतत उपयोग र्ी संर्ि िो सके। राज्य की समदृ्ध जिै-
विविधता, जल संसाधि, पयभटि क्षमता, पारंपररक ज्ञाि और मािि संसाधि ऐस ेप्रमखु तत्ि िैं, लजिका समवुचत 
और योजिािद्ध उपयोग करके आत्मनिर्भरता को सशक्त ििाया जा सकता िै। साि िी, आधनुिक तकिीक, 
नडलजटल सशवक्तकरण, कौशल विकास और प्रर्ािी िीवतगत िस्तक्षेपों के माध्यम स े रोजगार सजृि, पलायि 
नियंत्रण तिा ग्रामीण विकास को गवत िी जा सकती िै। यनि उत्तराखण्ड संतुललत एिं समािशेी विकास मॉडल को 
अपिाते हुए अपि ेप्राकृवतक और सांस्कृवतक संसाधिों का संरक्षण करता िै, तो िि ि केिल आत्मनिर्भर राज्य के 
रूप में उर्र सकता िै, िस्थकक विकवसत र्ारत के निमाभण में एक आिशभ एिं अग्रणी राज्य के रूप में मित्िपणूभ 
योगिाि र्ी िे सकता िै। 
प्रस्तुत शोधपत्र की उपयोवगता: 
प्रस्तुत शोधपत्र की उपयोवगता िहुआयामी िै, क्योंनक यि हिमालयी विकास, आत्मनिर्भर उत्तराखण्ड तिा विकवसत 
र्ारत @2047 जसै ेमित्िपणूभ विषयों को समग्र िृनष्टकोण स ेसमझिे में सिायक िै। यि अध्ययि िीवत-निमाभताओ,ं 
शोधकताभओ,ं लशक्षावििों तिा विद्यार्थियों के ललए मागभिशभक के रूप में कायभ कर सकता िै, लजसस ेि ेउत्तराखण्ड के 
विकास की चुिौवतयों और संर्ाििाओ ंका संतुललत विश्लषेण कर सकें । साि िी, यि शोध िािीय संसाधिों के 
प्रर्ािी उपयोग, सतत विकास रणिीवतयों, पयभटि, कृनष एिं कुटीर उद्योगों के सशवक्तकरण के माध्यम स े
आत्मनिर्भरता को िढ़ािा िेिे के व्याििाररक उपाय प्रस्तुत करता िै। इसके अवतररक्त, यि अध्ययि पयाभिरण 
संरक्षण और विकास के िीच संतुलि िानपत करि ेकी आिश्यकता को स्पष्ट करता िै, लजसस ेहिमालयी क्षेत्रों के 
ललए एक िायी और समािशेी विकास मॉडल तैयार नकया जा सकता िै। इस प्रकार, यि शोधपत्र ि केिल 
अकािवमक िृनष्ट स ेमित्िपणूभ िै, िस्थकक िीवतगत और व्याििाररक स्तर पर र्ी अत्यंत उपयोगी वसद्ध िो सकता िै। 
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