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भारत में यवुाओ ंकी राजनीततक अभभरुति एवं सहभातिता का अध्ययन 
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सारांश 

यवुाओ ंकी राजनीततक अभभरुति और सहभातिता का अर्थथ ककसी भी देश के यवुाओ ंद्वारा ककया िया वह 
व्यवहार है भजसके द्वारा राजनीततक पटल को प्रभातवत करने के प्रयास ककया जाता है। इसके सार्थ ही शासन को 
लोकतंत्र के प्रतत उत्तरदायी बनाने का कायथ ककया जाता है। इस ेअभ्यास में लाने के पीछे राजनीततक प्रेरणा कायथ 
करती है जो बहुत तवभभन्न प्रकार के राजनीततक, आर्थर्थक, सामाभजक एवं मनोवजै्ञाकनक कारकों स ेप्रभातवत होती है। 
राजनीततक भािीदारी का अर्थथ केवल िुनाव के समय एक मतदाता के रूप में सक्रिय होने स ेकही ंअतधक है। इस 
प्रक्रिया के अंतिथत यवुा तब भी भािीदारी कनभाते हैं जब िुनाव संिाभलत नही ंभी हो रहा हो। यह एक कनरंतर घकटत 
होने वाली िततशील प्रक्रिया है जो यवुाओ ंकी लोकतंत्र को लकेर सजिता पर कनभथर करती है। इसके भलए व ेकई 
ितततवतधयों जसै ेसावथजकनक सभाओ ंमें भाि लनेा, राजनीततक संिठनों का िठन करना, वाद तववाद एवं तविार 
िोक्रियों में भाि लेना, राजनीततक दलों की सदस्यता लनेा, उनके प्रिार कायथिमों में क्रहस्सदेारी करना,उम्मीदवारों से 
प्रत्यक्ष संपकथ  स्थाकपत करना एवं आम लोिों को राजनीततक नीततयों के प्रतत जािरूक करने के भलए अभभयान 
िलाना आकद को संिाभलत करते हैं। इनका स्वरुप व्यतिित एवं सामकू्रहक ककसी भी प्रकार का हो सकता है। यह 
यवुा की शति एवं संसाधनों पर कनभथर करता है। यकद उसके पास पयाथप्त संसाधन एवं कौशल उपलब्ध है तो इस 
भािीदारी का रूप अपने उच्ि स्तर को प्राप्त कर सकता है। इसके अततररि भारत में हमशेा से शासन द्वारा प्रयास 
भी ककय ेिए हैं ताकक यवुाओ ंको अतधकातधक राजनीततक भािीदारी करने का अवसर तमल सके। इन प्रयासों के 
फलस्वरूप यवुाओ ंकी राजनीततक भािीदारी में प्रितत देखने को तमलती है कयूं कक भारत का इततहास इस बात का 
साक्षी है कक यवुाओ ंहमशेा ही राष्ट्र की उन्नतत हेतु शासकीय स्तर पर अपनी सहभातिता के द्वारा कनणाथयक भतूमका 
का वहन ककया है। यह कहना अततशयोति नही है कक यवुाओ ंकी राजनीततक समझ में अन्द्य विों की तुलना में 
काफी अंतर पाया जाता है कयूं कक व ेअद्यतन जानकारी को प्राप्त करने के भलया प्रयासरत रहते हैं परन्द्तु कफर भी 
ऐसी कई िुनौततयां मौजदू हैं जो यवुाओ ंकी भािीदारी के स्तर को प्रभातवत करती हैं। इन िुनौततयों के कनदान की 
महती आवश्यकता है ताकक यवुा राजनीततक प्रततकनतधत्व की ओर अग्रसर हो सके। यवुाओ ंकी राजनीततक भशक्षा 
के भलए पयाथप्त व्यवस्था हो ताकक व ेअपनी राजनीततक अभभरुति का तवस्तार कर सकें । उन्द्हें लोकतंत्र के सभी 
आयामों का ज्ञान हो ताकक उनके तविार ककसी व्यति या समहू के प्रतत पवूाथग्रह स ेप्रभातवत ना हो अकपतु समावशेी 
ओर सकारात्मक सोि का प्रततकनतधत्व करते हों। अतः वशै्वीकरण के इस यिु में जहां देश को प्रितत की दौड़ में 
आिे कनकलना हो, उसके भलए यवुा विथ की नवािारी सोि का राजनीततक स्तर पर प्रयोि करने के भलए उन्द्हे 
लोकतांकत्रक अवसर तमलें ताकक व ेदेश के तवकास में अपना योिदान दे सके।  
कूटशब्द – सहभातिता, अभभरुति, लोकतंत्र, मतदान, वशै्वीकरण,सक्रियता, राजनीततक भशक्षा,राजनीततक 
उदासीनता  
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यवुा की राजनीततक अभभरुति एवं सहभातिता का अभभप्राय  
 यवुा के स्वरुप का अध्यययन करने पर संयिु राष्ट्र संिठन की अनुसार जो नािररक 15 स े32 वर्थ की आय ुको 
धारण करते हैं व ेयवुा की श्रेणी में आते हैं। अरस्तु यवुाओ ंकी राजनीततक समाज में भतूमका के आधार पर पररभाकर्त 
करते हुए भलखते हैं “यवुा समाज का वह विथ है भजसमें उत्साह, साहस और सावथजाकनक जीवन में भाि लनेे की 
क्षमता होती है जो राज्य और राजनीतत के भतवष्ट्य कनमाथण हेतु महत्वपणूथ भतूमका कनभाता है। अतः यवुाओ ंकी 
राजनीततक सहभातिता स ेतात्पयथ उन सभी ितततवतधयों की सतत प्रक्रिया स ेहै भजसके अंतिथत यवुा राजनीततक 
मामलों पर अपना तविार तवकतसत करते है और राजनीततक कनणथयों को प्रभातवत करने का प्रयास करते हैं। इसके 
भलए व ेतवभभन्न प्रकार की प्रक्रियाएं जसै ेमतदान, सावथजकनक पदों की प्राप्प्त, राजनीततक दलों की सदस्यता प्राप्त 
करना, िुनाव लड़ना, राजनीततक वाद तववादों में क्रहस्सा लनेा आकद ितततवतधयों में सक्रिय रहते हैं। इसका अर्थथ है 
ककसी देश के यवुाओ ंद्वारा राजनीततक व्यवस्था के तवभभन्न स्तरों पर भाि लनेे की प्रक्रिया को राजनीततक सहभातिता 
कहते हैं। यह ककसी न ककसी रूप में प्रत्यके प्रकार की शासन व्यवस्था में पाया जाती है िाहे वह परंपराित व्यवस्था 
हो या आधकुनक लोकताप्न्द्त्रक हो या सवाथतधकारवादी अतधनायकवादी हो या सनै्द्य तंत्र कम या ज्यादा प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप में में इसकी मात्र पाई जाती है। राजनीततक व्यवस्था के अंतिथत सहभातिता के स्वरुप को अभभव्यि 
करते हुए तविारकों ने मत कदए हैं। हबथटथ के अनुसार “राजनीततक व्यवस्था में तवभभन्न स्तरों पर व्यति की संभलप्तता 
स ेहैं भजसमें राजनीततक ितततवतधयों में शातमल होने स ेलकेर पद धारण तक हो सकता है इस प्रकार की भािीदारी 
का पररणाम अतधक भािीदारी की प्रेरणा ही बन सकता है।” बन्द्सथ और कें स के अनुसार “राजनीततक सहभतिता 
कनजी नािररकों द्वारा की ियी व ेसभी ितततवतधयां शातमल हैं जो राजनीततक व्यवस्था के तवभभन्न स्तरों पर राजनीततक 
तवकल्पों को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स ेप्रभातवत करने के भलए की जाती हैं।” मथे्यज़ु ने राजनीततक सहभातिता को 
जनता द्वारा प्रत्यक्ष राजनीततक तविारों को व्यि करने स ेसम्बंतधत सभी प्रकार के व्यवहार की संज्ञा दी है।अतः 
उपयिु पररभार्ाओ ंस ेयह स्पष्ट होता है कक राजनीततक सहभातिता का सम्बन्द्ध उन सभी ितततवतधयों स ेहै जो यवुा 
अपनी इच्छानुसार करता है एवं भजनके द्वारा अपनी राजनीततक अभभरूति को व्यावहाररक स्तर पर लनेे एवं प्रयोि 
करने हेतु प्रयोि करता है।  

 मात्रा और सीमा के आधार पर यकद राजनीततक सहभातिता के तबन्द्ुओ ंको देखे तो तविारक तमल्रेर्थ ने राजनीततक 
सहभातिता को तीन श्रेभणयों में तवभाभजत ककया है भजसमें प्रर्थम ितततवतध को व ेदशथक ितततवतध की संज्ञा देते है 
भजसके अनुसार नािररक मात्र औपिाररक ितततवतधयााँ  जसै ेमत देना, राजनीततक िभलयारों के वार ेमें अपनी राय 
व्यि करना, वातथलाप करना,राजनीततक व्यवस्था के प्रतत अपनी तविारधारा को तवकतसत करना जसैे कायथ शातमल 
होते हैं। दूसर ेस्तर पर उन्द्होंने सांस्कृततक ितततवतधयों को शातमल ककयाहै। वही उन्द्होंने तीसर ेस्तर पर अतत सक्रिय 
ितततवतध भजसम ेअनौपिाररक रूप स ेककसी दल की सदस्यता लनेा तर्था उस दल को को आर्थर्थक एवं राजनीततक 
लाभ देने का देने का प्रयास करना शातमल है। रश और अल्र्थोफ़ ने राजनीततक सक्रियता मात्र के आधार एवं तवस्तार 
के आधार पर राजनीततक सहभातिता को िमबद्ध ककया है। राजनीततक संिठन का सक्रिय और कनप्ष्ट्िय सदस्य 
होना, अधथराजनीततक संिठन का सक्रिय कनप्ष्ट्िय सदस्य होना, सावथजकनक सभा एवं प्रदशथन में भाि लेना 
अनौपिाररक तविार तवमशथ में भाि लनेा, राजनीतत में सामान्द्य अभभरुति रखना, मतदान में भाि लेना राजनीतत के 
प्रतत उदासीनता भी होना शातमल करते हैं। 

 इसी प्रकार राजनीततक अभभरुति से अभभप्राय राजनीतत स ेसम्बंतधत मामलों से सरोकार होना एवं उनके प्रतत भजज्ञासा 
का भाव होना ताकक उन सभी ितततवतधयों से अन्द्तर्ननक्रहत कौशल का तवकास ककया जा सके। कैम्पवले ने इसे 
नािररकों की भजज्ञासा के सन्द्दभथ में पररभाकर्त करते हुए भलखा है कक “यह वह मापन है भजसके अंतिथत राजनीतत 
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नािररकों में भजज्ञासा पैदा करती है।” कफभलप कनवसेथ के अनुसार “राजनीततक अभभरुति व्यति द्वारा कनरंतर 
राजनीततक मतों को कनमाथण करने की योग्यता स ेहै वह व्यति की शैभक्षक एवं संज्ञानात्मक योग्यता स ेहै भजस ेव े
आदशाथत्मक रूप में तविार में पररवतथन कर देते हैं। “राजनीततक अभभरुति एवं सहभातिता दोनों प्रक्रिया एक दूसर े
की परूक हैं राजनीततक अभभरुति यवुाओ ंकी राजनीततक क्षेत्र में प्रवशे की आरंभभक अवस्था है एवं राजनीततक 
सहभातिता उसकी सवोत्तम एवं अंततम अवस्था है। राजनीततक अभभरुति राजनीततक सहभातिता हेतु प्रेरणा का 
काम करती है। राजनीततक अभभरुति के तबना यवुा राजनीततक सहभातिता के स्तर को प्राप्त नही ंकर सकता है। 
जब यवुा राजनीततक अभभरुति के उच्ि स्तर को प्राप्त कर लतेे हैं तब वह राजनीततक भािीदारी में पररभणत हो जाती 
है।  

 
यवुाओ ंकी राजनीततक अभभरुति एवं सहभातिता को प्रभातवत करने वाल ेकारक 

 अभभरुति एवं सहभातिता को प्रभातवत करने में कई कारक भतूमका कनभाते हैं। बबाथ,लॉ श्लोजमने एवं रेडी ने 
सहभातिता को प्रभातवत करने में कनम्नभलभखत कारक बताय ेहैं उनके अनुसार तीन संसाधन प्रमखु हैं। 

• प्रर्थम संसाधन समय है भजन के पास राजनीततक बठैकों में आना, िुनाव प्रिार करने एवं राजनीततक 
ितततवतधयों में सललप्त होने का  पयाथप्त समय होता है  व ेही राजनीततक प्रक्रिया  में अतधक भाि ल ेपाते 
हैं।  

• भजनके पास िुनावी िंदा देने के भलए,प्रिार सामग्री प्रदान करने के भलए, राजनीततक दलों की सदस्यता 
लनेे के भलए, उनका तवस्तार करने के भलए पयाथप्त धन उपलब्ध होता है व ेराजनीततक स्तर पर सक्रिय 
होते हैं। 

• भजनके पास बोलने की क्षमता, लखेन कौशल, संिठन के सार्थ कायथ करना एवं अपने तविार रखने का 
कौशल होता है व ेराजनीततक भािीदारी कनभाते हैं।  

 इसके अततररि भी यह कई सार ेघटकों पर कनभथर करता है जसै ेकक यवुाओ ंकी शारीररक एवं मनोवजै्ञाकनक कारक 
जसै ेआय,ु ललि, स्पधाथ, उपलब्ब्ध, लिाव, धन का संिय, प्रततिा, सामाभजक स्तर एवं उत्तरदातयत्व की भावना, 
भशक्षा, व्यवसाय, िततशीलता अतधवास आकद तत्व प्रभातवत करते हैं। इसके सार्थ ही राजनीततक पररवशे जसै े
स्थानीय स्तर पर दलों के स्थानीय इकाइयों की शाखाएं एवं उनके द्वारा ककय ेजा रहे राजनीततक कायथवाक्रहयों का 
संिालन एवं प्रिार प्रक्रिया, सावथजकनक सभाए, रभैलयों का आयोजन एवं क्षेत्रीय दलों का प्रभाव आकद उन्द्हें राजनीततक 
ितततवतधयों के भलए प्रोत्साहन देते हैं। इसी तरह यवुाओ ंका सामाभजक पररवशे जसैे पररवार, तमत्र, तवद्यालय, पड़ोस 
एवं जन संिार के माध्यम आकद उसकी भतूमका को कनधाथररत करते हैं।  
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भारत में यवुाओ ंकी राजनीततक अभभरुति एवं सहभातिता का स्वरुप  

 भारत का यवुा पारंपररक रूप स ेअपनी भािीदारी के भलए कई माध्यमों का प्रयोि करता आया है इन माध्यमों को 
दो श्रेणी में तवभाभजत ककया जा सकता है प्रर्थम परम्पराित माध्यम एवं िैर परम्पराित माध्यम हैं परम्पराित माध्यमों 
के अंतिथत कनम्न कारकों का अध्ययन ककया जाता है – 

 

 भारत की 65 प्रततशत जनसंख्या 35 वर्थ की उम्र के अंतिथत पाई जाती है। 2024 के लोकसभा िुनाव में करीब 
21 करोड़ स ेअतधक यवुाओ ंने प्रततभाि ककया भजसमें 18-19 की आय ुके मतदान करने वाल ेयवुाओ ंकी संख्या 
18.5 लाख है। िुनाव आयोि के सवके्षण के अनुसार 2019 लोकसभा के िुनाव में जहााँ  15 करोड़ मतदाता 
पंजीकृत हुए जो 18-19 वर्थ के मध्य र्थ ेवही ं2024 में करीब 23.3 % की वतृद्ध यवुा मतदाता की दज़थ की ियी 
भजसम ेकदल्ली और उत्तर प्रदेश में िमशः 21% और 23%  की वतृद्ध दजथ की ियी। वल्डथ वलै्य ूसव ेके अनुसार 
करीब 18-24 उम्र के 50% यवुा राजनीतत में रूति रखता है। िुनाव आयोि के अनुसार लोकसभा 2024 के िुनाव 
में करीब 22 करोड मतदाता 18 स े29 वर्थ के र्थ।े इनमें स ेलिभि 1.82 करोड़ मतदाता प्रर्थम बार मतदान करने 
वाल ेर्थ ेजो 18 स े19 वर्थ के र्थ।े इस तरह लोकसभा के प्रर्थम िुनाव स ेलकेर आज तक यवुा मतदाताओ ंकी 
लिातार वतृद्ध उनकी राजनीततक रूति को दशाथती है। भारत के कई राजनीततक दल अपनी स्थानीय यवुा इकाईओ ं
के द्वारा यवुाओ ंको सक्रिय राजनीतत का स्तर प्रदान करते हैं जसै ेबीजपेी की भारतीय यवुा जनता मोिाथ,कांगे्रस की 
इंकडयन यरू्थ कांगे्रस, वामपंर्थी यवुा संग्र्थाओ ं की डेमोिेकटक यरू्थ फेडरशेन ऑफ़ इंकडया, समाजवादी दल की 
समाजवादी यवुजन सभा, नेशनल कांगे्रस पाटी की नेशनल यरू्थ कांगे्रस इत्याकद इन इकाईओ ंमें हजारों यवुा दलों 
की रभैलयों एवं प्रिार कायथिमों के द्वारा शाखाओ ंके तवस्तार में योिदान देते हैं। सार्थ ही तवश्वतवद्यालय स्तर पर 
अभखल भारतीय तवद्यार्थी पररर्द्, नेशनल स्टूडेंट यूकनयन फेडरशेन आकद छात्र संघ यवुाओ ंको राजनीततक कनणथयों 
के प्रतत जािरूक करते हैं और यवुा छात्र अपने अकादतमक स्तर स ेही िुनावी राजनीतत में भाि लनेे का अभ्यास 
करना शुरू कर देते हैं लोकसभा िुनाव 2024   पषु्ट्पने्द्र सरोज कौशाम्बी, उत्तर प्रदेश स ेसबसे यवुा सांसद िुने िये। 
इसके अततररि भी कप्रया सरोज, रोक्रहत पाकटल, शाम्भवी िौधरी, इकरा हसन, मतैर्थली  ठाकुर, सािर इश्वर आकद  
ऐस ेकई यवुा सांसद एवं तवधायक हैं जो  यवुा प्रततकनतधत्व के पररिायक हैं। 
 इतना ही नही ंभारत के यवुाओ ंने समय समय पर राजनीततक कनणथयों एवं योजनाओ ंके प्रतत प्रततरोध एवं समर्थथन 
भी दजथ कराया है भजसके भलए उन्द्होंने सामाभजक वस्तुओ ंका बक्रहष्ट्कार, सावथजकनक सभाएं, आन्द्दोलन, रलैी, जलुसू, 
तवरोध प्रदशथन, एवं हडताल आकद माध्यमों का प्रयोि कर संिक्रठत सहभातिता को दशाथया है। उदाहरंस्वरूप देखें तो 
आजादी के बाद इसकी सवथप्रर्थम झलक जपेी आन्द्दोलन में देखने को तमली जब हजारों संख्या में यवुा तबहार में 
िांतत हेतु एकजटु हुए र्थ।े उसके बाद वतथमान सदी में भ्रष्टािार के तवरुद्ध कदल्ली आन्द्दोलन 2011, अतिपर्थ योजना 
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तवरोध 2022, जएेनय ूतवरोध प्रदशथन 2019, यजूीसी का प्रमोशन ऑफ़ इक्कवटी व अतधकनयम 2026,नीट यू जी 
पपेर लीक प्रकरण 2024 एवं जंतर मंतर तवरोध प्रदशथन 2026 आकद ऐस ेकई आन्द्दोलन देखने को तमल ेजहााँ  यवुाओ ं
ने नीततयों के तवरुद्ध अपनी असहमतत व्यि करने के भलए आवाज उठाई भजसने नीततयों पर सितन को प्रोत्साहन 
कदया। हेनरी जकेकस के अनुसार “कडभजटल मीकडया नािररक को केवल सिूना का उपभोिा ही नही अकपतु 
राजनीततक संवाद का भािीदार बनाता है” वतथमान में भारत में ग्रामीण क्षेत्रों के लिभि 73.4% यवुा एवं शहरी 
क्षेत्रों के लिभि 87.4% यवुा सोशल मीकडया का प्रयोि करते हैं। तवश्वतवद्यालय आधाररत अध्ययन के अनुसार 
करीब 64.5% यवुाओ ंने यह बताया की व ेराजनीततक पोस्ट को साझा करते हैं। 2022 के एक छात्र सव ेमें पाया 
िया की अतधकंश यवुा छात्र सोशल मीकडया पर राजनीततक खबरे ंपढ़ते हैं। 2022 में िीन के सार्थ िलवान घाटी 
संघर्थ होने पर तमाम यवुाओ ंनें सोशल मीकडया पर िीनी वस्तुओ ंके बक्रहष्ट्कार सम्बन्द्धी प्रिार अभभयान िलाय ेऔर 
अंतराथष्ट्रीय राजनीतत में अपनी भािीदारी दजथ करायी। इसी तरह राजनीततक नार ेएवं भार्णों के द्वारा भी प्रेरणा एवं 
मनोबल वतृद्ध करके यवुा संिक्रठत राजनीततक प्रिार में अपना योिदान देते हैं। िुनाव स ेपवूथ घर घर जाकर लोिों 
को मतदान के भलए भी प्रेररत करते हैं। इसके भलए नुककड़ नाटक,प्रदशथनी,कतवताय,े िीत एवं पोस्टर आकद का 
प्रयोि करते हैं एवं राजनीततक आयोजन करते हैं इस तरह भारत में यवुाओ ंकी सक्रिय राजनीततक अभभरुति एवं 
सहभातिता देखने को तमलती है।  

भारत में यवुाओ ंकी राजनीततक अभभरुति एवं सहभातिता के समक्ष िुनौततयााँ   
 वही यवुाओ ंकी राजनीततक अभभरुति के उदासीन पक्ष पर यकद प्रकाश डालें तो यह पता िलता हैं कक 1957 के 
आम िुनाव के बाद करीब 25- 40 आय ुके के करीब 33.74% यवुा सांसदों संसद में उपब्स्थत र्थ ेवही ं2019 में 
यह आंकड़ा 11.97% रह िया है। 2024 के लोकसभा िुनाव में 18 स े19 वर्थ के 40 % स ेकम यवुा मतदाताओ ं
ने पंजीकरण कराया र्था। एक सवके्षण करने पर यह पाया िया कक 34.50% प्रततवादी इंतित करते हैं कक व े
राजनीतत में शातमल होने में रूति रखते हैं 24.10% उत्तरदाता यह संकेत करते हैं व ेराजनीतत में कम रूति रखते है। 
वही ं41.40%उत्तरदाताओ ंने संकेत कदया कक व ेराजनीतत में तबलकुल भी रूति नही रखता हैं। इस उदासीनता के 
प्रमखु कारण राजनीततक समाजीकरण को बढ़ावा देने वाल ेकारकों की उदासीनता,अवसरंिनात्मक ढांिे का अभाव, 
राजनीततक अराजकता, हहसा, दलों की स्थानीय इकाई द्वारा हहसा एवं असंवधैाकनक कायथ,राजनीततक भशक्षा के प्रतत 
जािरूकता का अभाव,राजनीतत में प्रवशे हेतु स्वस्थ लोकताप्न्द्त्रक प्रक्रिया का अभाव, राजनीततक क्षेत्र में अकनभित्त 
भतवष्ट्य एवं बरेोजिारी जसै ेकारक शातमल है। इसके अततररि राष्ट्रीय महत्व के भशक्षण संस्थानों में स्थानीय इकाई 
द्वारा होती हहसक घटनाएं ने जसैे 2020 जएेनय ूमें अंतदथलीय आिमण, वनारस तवश्वतवद्यालय में हुए छात्रा के शोर्ण 
प्रकरण उच्ि भशक्षण संस्थानों के यवुाओ ंमें राजनीततक उदासीनता के भाव को पदैा करती हैं।अमरेरका और करटेन 
जसै ेदेशों में तवपरीत भारत में माध्यतमक स्तर पर अकनवायथ राजनीततक भशक्षा के पाठ्यिम नही ंहै भजसस ेयवुाओ ंमें 
राजनीततक भशक्षा सीतमत है।  

 राजनीततक मंिों स ेउन सभी मदु्दों को नही उठाया जाता है जो यवुा समदुाय को सीध ेप्रभातवत करते हैं अतः यवुाओ ं
की नीततयों के प्रतत अभभरुति पदैा नही होती तर्था व ेस्वयं को राजनीततक प्रक्रिया के सार्थ अलिाव महससू करते 
हैं। राजनीततक परम्पराएं एवं रूकढ़वादी सोि जो राजनीततक नेतृत्व के भलए अनुभवी एवं लोककप्रय लोिों को वरीयता 
देने का समर्थथन करती है सार्थ ही वंशवादी राजनीतत को बढ़ावा देती है। वह ककसी यवुा प्रततकनतध को आिे आने 
स ेरोकती है और लोकतांकत्रक प्रक्रिया का उल्लंघन करती है जहां सभी उम्र के विथ को राजनीततक अवसर तमलने 
िाक्रहए वहां राजनीततक पद तवशेर् लोिों तक सीतमत रह जाते हैं। आंकड़ों की वास्ततवकता के बावजदू राजनीततक 
क्षेत्र म ेवदृ्ध राजनेताओ ंका विथस्व है। वतथमन लोकसभा में केवल 11 संसद 40वर्थ स ेकम आय ुके है। कई भारतीय 
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पररवारों में राजनीतत को उतित व्यवहायथ कररयर तवकल्प नही माना जाता है कयूं कक यह माना जाता है कक इंजीकनयररि, 
तिककत्सा या व्यवसाय जसै ेपारम्पररक कररयर मािों में की तुलना में राजनीततक में ब्स्थरता और सम्मान की कमी 
है। इसके अततररि संस्थाित समर्थथन में कमी राजनीततक दलों में पयाथप्त प्रततकनतधत्व तवत्तीय असमर्थथता यवुाओ ंकी 
राजनीततक उदासीनता में वतृद्ध करते है। इस तरह कई िुनौततयााँ  यवुाओ ंकी राजनीततक सहभातिता को प्रभातवत 
करती हैं उन्द्हें राजनीततक पटल स ेदूर रखती है। 

 यवुाओ ंकी सहभातिता में अभभवतृद्ध हेत ुसरकारी पहल 

 यवुाओ ंकी राजनीततक भतूमका का महत्व इसस ेपता िलता है कक 2024 के लोकसभा िुनाव के दौरान राष्ट्रीय 
दल भाजपा ने संकल्प पत्र जारी ककय ेतर्था यवुा शाखा द्वारा मरेा पहला वोट देश के भलए, “नमो वाररयसथ” जसैे 
अभभयानों के माध्यम स ेकरीब 50 यवुा कायथकमों एवं दल के अभभयानों के द्वारा यवुाओ ं के मध्य जािरूकता 
अभभयान िलने के प्रयास ककय।े वही ंकांगे्रस ने “प्रॉतमस टू यरू्थ” एवं न्द्याय पत्र जसै ेकायथिमों के द्वारा घोर्णा पत्रों 
में यवुाओ ंकी आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए 5000 करोड़ के तवत्तीय सहायता के द्वारा यवुाओ ंको स्टाटथ अप 
प्रारम्भ करने में सहयोि करने की घोर्णा की। इसी तरह खेल मंत्रालय द्वारा “माय भारत इकनभशएकटव” की तरफ 
स े“तवकतसत भारत यंि लीडसथ डायलोि कायथिम” का आयोजन ककया जाता है। यवुाओ ंकी राजनीततक भािीदारी 
को बढाने हेतु आवश्यक सझुावों की मांि “माय सरकार मंि” द्वारा राष्ट्र कनमाथण के भलए यवुा जसै ेकायथकमों में कई 
यवुाओ ं ने कडभजटल मंि द्वारा सझुाव भी कदए जसै ेयवुा प्रततभािी अररदम सरकार ने भलखा “छात्र राजनीतत में 
राजनीततक दलों पर प्रततबन्द्ध लिायें तर्था िुनाव लड़ने हेतु न्द्यनूतम उपब्स्थतत और अंकों के मानदंड लािू करे।ं इसी 
के सार्थ सभी तवश्वतवद्यालयों को महातवद्यालय स्तर पर प्रत्यके छात्र के भारतीय राजनीतत, समाज शास्त्र राजनीततक 
तसद्धांत और तविारधारा पर कक्षाएं शातमल करने के भलए प्रोत्साक्रहत करे।ं इसस ेछात्रों में राजनीततक िेतना का 
कनमाथण होिा। एसोिेम के द्वारा जारी ररपोटथ के द्वारा 2014 के संसदीय िुनाव पर जारी की ियी ररपोटथ अनुसार, 
िुनावी तवज्ञापनों पर राजनीततक दलों के द्वारा 4000 -5000 करोड़ रुपय ेव्यय हुआ भजसम े400-500 करोड़ रुपये 
कडभजटल मंिों पर व्यय ककया िया भजसम ेयवुाओ ंको मतातधकार की अवश्यकता के बार ेमें जािरूक ककया िया। 
 राष्ट्रीय स्तर पर यवुा मामल ेऔर खेल मंत्रालय के तत्वाधान में “राष्ट्रीय सवेा योजना” एवं “नेहरु यवुा कें र सिठन” 
द्वारा ककया जाता है। संसदीय कायथ मंत्रालय द्वारा 1966 स ेयवुा संसद कायथिम का आयोजन ककया जा रहा। वतथमान 
प्रधानमंत्री श्री नरने्द्र मोदी ने कदस.2023 को तवकतसत भारत@2047 के तवर्य पर कदए िए के संबोधन में कहा कक 
“भारत आने वाल ेसमय में एक 25 से 30 वर्थ की आय ुके मध्य के यवुा पीढ़ी के सार्थ तवश्व की महान शति बनकर 
उभरने वाला है। यवुा शति पररवतथन की कायथकताथ होती है सार्थ ही पररवतथन प्राप्त करने वाली भी होती है। इस 
शति के सार्थ देश का प्रत्यके यवुा तवकतसत भारत की बनाने हेतु एक कायथ योजना को तवकतसत कर ेऔर देश की 
नीतत कनणथय में अपनी भतूमका कनभाए इसमें देश के उच्ि भशक्षण संस्थाओ ंकी भी यवुाओ ंके सार्थ तमलकर भािीदारी 
कनभाने में महान भतूमका कनभाने में योिदान देंिे।” अतः य ेआंकड़े दशाथते हैं कक समयांतराल देश में तवभभन्न संस्थाओ ं
द्वारा छात्रों की राजनीततक अभभरुति को बढाने में कई माध्यम स ेप्रयास ककय ेजा रहे है ताकक व ेसक्रिय योिदान दे 
सके। 

साक्रहत्य समीक्षा  
 हेंस देकर (1991) ने अपने लखे में छात्रों की राजनीततक सहभातिता को अभभवदृ्ध करने में भशक्षण के महत्व को 
व्यि करते हुए भलखते हैं तवद्यार्थी औपिाररक पाठ्यिम जो कक तवद्यालय में पढाया जाता है उसस ेभशक्षा प्प्राप्त 
करते हैं। तवद्यार्थी कक्षा में तवकतसत संस्कृतत स ेतविार, अभभवतृत्त, राय, उदे्दश्यों को आकद की भशक्षा प्राप्त करते हैं 
इस प्रकार का सीखने वाला वातावरण एक राजनीततक संस्कृतत को उत्पन्न करता है जो अंत में राष्ट्र के राजनीततक 
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पररणामों को प्रभातवत करती है। 

 प्रणय िुप्ते (2004) भारत में यवुा नेतृत्व के तवकास हेतु संस्था का तवकास होना िाक्रहए जो कक औद्योतिक क्षेत्र द्वारा 
अनुदाकनत ककया हुआ। राजनीततक दलों द्वारा समर्थर्थत हो कयूं कक भारत के राजनीततक यवुाओ ंको राजनीततक 
सहभातिता हेतु कई अवसरों एवं प्रभशक्षण की आवश्यकता है। भारत के यवुाओ ंको राजनीततक िभलयार ेमें बहेतर 
प्रततकनतधत्व की आवश्यकता है। 

रमण जी देफाथडथ (2005) भशक्षा का कायथ छात्रों को समाज की भािीदारी के भलए तैयार करना है रोजिार समाज में 
एकीकरण के संकेतक के रूप में प्रासंतिक है लकेकन पयाथप्त नही है। श्रम बाजार एकीकरण के अलावा नािररक 
जड़ुाव को यवुा लोिों के सामाभजक एकीकरण के भलए महत्वपणूथ माना जा सकता है। 
ककवटेेयर (2007) राजनीततक समाजीकरण के एजेंट समय के सार्थ राजनीततक भािीदारी के प्रार ब्म्भक स्तर और 
तवकास को प्रभातवत करने हैं। सातर्थयों और संस्थाओ ंकी भािीदारी का प्रारंभभक स्तर और तवकास के स्तर पर सबस े
बड़ा प्रभाव पड़ता है। अतधक समािार एवं इन्द्टरनेट का उपयोि आंभशक राजनीततक भािीदारी की ओर ल ेजाता है 
यवुा विथ और संस्थाकृत रूप स ेराजनीततक सहभातिता करने हेतु प्रयास करता है। 

 संयिु राष्ट्र तवकास कायथिम (2012) द्वारा प्रकाभशत लखे में भलखा िया है प्रभावी एवं अर्थथतवर्यक यवुा राजनीततक 
सहभातिता प्रमखु कारक है। यह परामशथदात्री है। यवुा मन में अपने स्थानीय यवुा समदुायों के कनणथय को बनाने में 
तर्था उस ेप्रभातवत करने में योिदान देता है। इसके पररणामस्वरूप यवुा अन्द्ततः सामदुातयक सहभातिता में कायथ 
करना सीखते हैं। इसका सवोत्तम लाभ यह है कक यवुा कनयतमत रूप स ेराजनीततक कनणथय प्रक्रिया में प्रभावी रूप से 
योिदान देते हैं। 
जी सरुशे बाबू (2013) नयी पीढ़ी की िुनावी मतदान में सहभातिता में अभभवतृद्ध भारतीय राजनीततक लोकतंत्र की 
व्यवहायथता को तर्था िुनावी प्रक्रिया को सफल बनाए में योिदान देती हैं। सार्थ ही राष्ट्र के अन्द्य सभी शेर् लोिों 
को भी प्रेरणा देती हैं। यवुा लोिों में बढती राजनीततक सिूना की प्रवतृत्त राजनीततक सप्म्मलन को प्रभातवत करती 
है। व ेभजनके पास अतधक राजनीततक सिूना है व ेअतधक राजनीततक ितततवतधयों में व्यस्त रहते है उनकी तुलना में 
जो कम है राजनीततक सिूना प्राप्त करते हैं एवं कम राजनीततक सहभािी होते हैं। 

 डॉ जिमोहन ससह नेिी (2015) राजनीतत एक सवथव्यापी ितततवतध है भजसमें अभभरुति की दृकष्ट स ेव्यति में अंतर 
होता है। रूति, पररवत्यों,अभभकरणों, तसद्धांत पर कनभथर करती है। प्रजाताप्न्द्त्रक पररदृश्य में जसै ेजसै ेनयी पीढ़ी के 
नािररक उभरते हैं वसै ेवसै ेपरुानी पीढ़ी के नािररक मंि स ेहट जाते हैं। नए नािररक नए कदशा कनदेशक बन जाते 
हैं लकेकन यह भी संभव है जब उनमें राजनीततक अभभरुति होती है। 
 डॉ तवजय श्री (2018) राजनीततक सहभातिता सीतमत अर्थथ वधेन करने वाली क्षमता है इसमें व्यति का ऐसा 
राजनीततक कमथ जो राजनीततक व्यवस्था में कनष्ट्पाकदत होता है। यह नािररकों के सामकू्रहकता में कनष्ट्पाकदत होने वाली 
ितततवतध नही है यह व्यति की व्यतिित हैतसयत स ेककया िया राजनीततक कमथ है जो राजनीततक व्यवस्था की 
पररतध में ककया िया है राजनीततक कनणथय का प्रभावक होता है। 

अलका (2021) व ेयह नही िाहते कक व ेवयस्कों की तरह राजनीततक भािीदारी करे।ं व ेनए रास्ते खोज रहे हैं। 
पारम्पररक रूपों में अपनी राय व्यि करने के भलए आंभशक रूप में उनके प्रततबंतधत मतदान अतधकारों के कारण। 
कयूं कक औपिाररक राजनीतत के कारण उन्द्हें य ेमहससू नही होता कक राजनीतत उनके जीवन के भलए प्रासंतिक हैं। 

उदे्दश्य- प्रस्तुत अध्ययन में यवुाओ ंकी राजनीततक अभभरुति एवं सहभातिता का आकलन करना सकुनभित ककया है 
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अध्ययन कनम्नाककत उदेश्यों हैं - 
• यवुाओ ं की राजनीततक सक्रियता के स्तर को जानने का प्रयास करना। 

• यवुाओ ंकी राजनीततक  भशक्षा  का मलू्याङ्कन करना। 

• यवुाओ ं की राजनीततक सहभातिता के प्रतत उदासीनता में कनक्रहत कारणों को जानना। 

• यवुाओ ंकी राजनीततक अभभरूति का तवकास करने वाल े कारकों की जानकारी प्राप्त करना। 
शोध पद्धतत- 

 शोध पद्धतत एक अध्ययन के भलए तथ्यों को खोजने और तवश्लरे्ण करने के भलए उपयोि की जाने वाली तकनीक 
को संदर्भभत करती है कक प्रस्तातवत शोध कायथ के अंतिथत िुणात्मक पद्धतत का प्रयोि ककया िया है। इसके अततररि 
इस कायथ में वणाथत्मक तवतध का प्रयोि ककया िया है प्रस्तातवत शोध कायथ में समंको के संकलन हेतु उतित क्रद्वतीयक 
संसाधनों का प्रयोि ककया िया है। शोध कायथ के द्वारा प्राप्त पररणाम वधै एवं तवश्वसनीय है। प्रस्तुत तथ्य शोध के 
उदे्दश्य को सम्बोतधत करते हैं। 
 कनष्ट्कर्थ –  

 यवुा विथ ककसी भी क्षेत्र की लोकताप्न्द्त्रक िततशीलता को कनधाथररत करने में महत्वपणूथ भतूमका कनभाता है। यवुा 
राष्ट्र की जनसंख्या का महत्वपणूथ क्रहस्सा हैं। कोई भी देश तबना यवुा विथ की बहुमलू्य भािीदारी के तबना आिे बढ़ने 
की कल्पना नही कर सकता है िाहे वह भािीदारी का स्वरुप ककसी भी क्षेत्र आर्थर्थक, सामभजक, नैततक, राष्ट्रीय, 
अंतरराष्ट्रीय आकद का हो। ऐस ेमें राजनीततक क्षेत्र जो सभी क्षेत्रों की नीततयों को कनधाथररत करने का काम करता है 
यकद वहां ही यवुा विथ को प्रततकनतधत्व करने का अवसर ना तमले इसस ेबड़ी लोकतंत्र की हाकन कुछ हो नही सकती 
है। कयूं कक व ेसमाज के हर विथ की आवाज को लोकतांकत्रक पटल पर लाने की सम्भावना रखते हैं। व ेजीवन की 
हर अवस्था का अनुभव रखते हैं और आने वाल ेभतवष्ट्य को सफल बनाने के भलए सवोत्तम नीततयों को लािू करने 
के भलए प्रयासरत रहते हैं। भशक्षा,रोजिार, स्वास्थ्य, व्यवसाय, आर्थर्थक एवं सामाभजक सरुक्षा हर क्षेत्र उनकी जीवन 
की िततशीलता को प्रभातवत करता है। इसभलए इस देश का कोई भी समहू यवुाओ ंस ेज्यादा सावथजकनक समस्यायों 
की िहराई को नही समझ सकता एवं उनके समान तकनीकीपणूथ रणनीततक कनदान नही दे सकता है। यह कहने 
में अततशयोति नही होिी कक सम्पणूथ समाज पर यवुा विथ की छाया प्रभावी रहती है। यही कारण र्था कक हमार ेदेश 
के महापरुुर्ों ने यवुाओ ंको संिक्रठत होने के भलए उत्प्रेररत ककया र्था। अतः वतथमान यिु में यकूनसफे के कदए आंकड़ों 
के अनुसार भारत जसैा देश जो करीब 37.1 करोड़ की यवुा आबादी रखता है वहां यवुाओ ंकी राजनीततक अभभरुति 
एवं सहभातिता में वतृद्ध होनी िाक्रहए। व ेअपनी िततशील सोि एवं प्रिततशीलता के कारण लोकतंत्र को तवकास 
देने में योिदान देते हैं। उनकी नवािारी तविारधारा ककसी भी देश की प्रितत का महत्वपणूथ कनणाथयक होती है भजसका 
एक प्रमखु कारण उनकी अद्यतन ज्ञान संग्रह की प्रेरणा एवं पररवतथन को स्वीकार करने की आमलूवादी धारणा है। 
व ेककसी भी देश के बहुत बड़ी आबादी का प्रततकनतधत्व करते हैं जो राजनीततक मंि पर बदलाव लाने में अपनी 
भतूमका कनभा सकते हैं। भारत का इततहास िवाह है कक यहां यवुा विथ की राजनीततक भािीदारी की सदैव ही लम्बी 
परंपरा रही है। तवभभन्न यिुों में उसके स्वरुप अलि अलि रहे हैं। ऋग्वकैदक स ेलकेर महाभारत काल तक,मौयथ यिु 
स ेलकेर वधथन काल तक एवं मध्यकालीन यिु स ेलकेर आधकुनक काल तक यवुा प्रततकनतधत्व ने देश के प्रितत एवं 
सरुक्षा में सदैव योिदान कदया है। ऐस ेमें वशै्वीकरण के इस यिु में जहां ुकनया तीव्र ितत स ेतवकास के मापदंड परू े
कर रही हो वहां भारत को तवकतसत देश बनाने के भलए इस विथ की नवीन ऊजाथ की महती अवश्यकता है। यह मात्र 
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एक संवधैाकनक मांि नही अकपतु समावशेी लोकतंत्र की जरुरत है। जहां यवुा विथ के नवीन तविार एवं धारणाएं देश 
की लोकतांकत्रक तस्वीर का कनमाथण करने में योिदान दे सकती है। 
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