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सारांश 

रशेम उत्पादन ग्रामीण भारर् में कृषष, कुटीर उद्योि और पररवार-आधाररर् श्रम का ऐसा संिम है, जिसमें 
पोषक वकृ्षों की खेर्ी स ेलकेर कीटपालन, कोकून उत्पादन, रीललि, कर्ाई, बनुाई और ववपणन र्क कई प्रक्रियाएं 

शावमल हैं। इस शोध-पत्र का उदे्दश्य यह है षक इस आिीववका से ग्रामीण पररवारों की आय, रोििार, लैंविक भवूमका, 
जशक्षा, स्वास््य, षनणतय-षनमातण, सामाजिक प्रवर्ष्ठा और सामदुावयक सहभाविर्ा में क्या बदलाव आर्ा है। 2020 स े

2025 के बीच प्रकाजशर् सरकारी प्रवर्वदेनों, योिना-दस्र्ाविेों और सहकमी-समीजक्षर् अध्ययनों का ववषयिर् 

संश्लषेण अध्ययन में वणतनात्मक और ववश्लषेणात्मक है। उपलब्ध प्रमाण दशातर्े हैं षक रशेम उत्पादन अल्पसंख्यक 

और सीमांर् कृषकों को परूक आय, वषत के भीर्र बार-बार काम और पररवार के षनकट काम दे सकर्ा है। इसस े

मक्रहलाओ ं की आर्वर्क भािीदारी बढ़र्ी है, लषेकन यह अपने आप आय पर षनयंत्रण, सावतिषनक िवर्शीलर्ा, 
पररसंपवत्त स्वावमत्व या स्वरं्त्र षनणतय क्षमर्ा में बदल नही ंिार्ा। िब पररवारों को िुणवत्तापणूत बीि, र्कनीकी 
प्रजशक्षण, रोि षनयंत्रण, सस्र्ी पूाँिी, पारदशी कोकून बािार, उत्पादक समहू और मलू्य-संवधतन की सवुवधाएाँ  वमलर्ी 
हैं, र्ो सामाजिक लाभ अवधक स्पष्ट होर्े हैं। इसके ववपरीर्, पररवर्तन को मलू्य-अस्थिरर्ा, बीमारी, िलवाय ुिोजखम, 

वबचौजलया-षनभतरर्ा, मक्रहलाओ ंकी दोहरी कायत-भवूमका और संिािर् पहाँच की असमानर्ा सीवमर् करर्ी है। शोध-
पत्र का मर् है षक रशेम उत्पादन को केवल उत्पादन-ववृि कायतिम के रूप में नही ंचलाना चाक्रहए; इसके बिाय, इस े

पररवार-कें षिर् सामाजिक ववकास, कौशल-ववकास, लैंविक न्याय और िानीय मलू्यों के सार् वमलकर चलाना 
चाक्रहए। 

मखु्य शब्द: रशेम उत्पादन, ग्रामीण पररवार, सामाजिक पररवर्तन, मक्रहला सशविकरण, आिीववका-सरुक्षा, सामाजिक 

िवर्शीलर्ा 
1. भवूमका 
आय बढ़ने स ेही ग्रामीण पररवारों में सामाजिक पररवर्तन नही ंहोर्ा है। इसमें पररवार के सदस्यों की भवूमका, संसाधनों 
पर अवधकार, षनणतय लनेे की क्षमर्ा, जशक्षा और स्वास््य पर खचत, सामाजिक प्रवर्ष्ठा, संिािर् संपकत  और समदुाय में 
भािीदारी के बदलर्े रूप शावमल हैं। पररवार के कई सदस्य अलि-अलि चरणों में योिदान दे सकर् ेहैं, इसजलए 

रशेम उत्पादन व्यापक रूप स ेमहत्वपणूत है क्योंषक अवधकांश उत्पादन खेर्, घर और आसपास के िााँवों में होर्ा है। 
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इसजलए, इसका प्रभाव सामाजिक संबंधों, श्रम-ववभािन और आर्वर्क लाभ पर भी पड़र्ा है। अल्र्मनै और फैरले, 

2022; रडे्डी एवं परशुरामडुु (2024) ने बर्ाया षक भारर् में रशेम उत्पादन और रोििार के कारण क्षेत्र का राष्ट्रीय महत्व 

है। 2022–23 में देश का कच्चा रशेम उत्पादन 36,582 मीषरक टन र्ा, िो षपछल ेवषत स े4.8 प्रवर्शर् अवधक र्ा, 
कें िीय रशेम बोडत ने बर्ाया। इस वषत रशेम उद्योि ने 92 लाख लोिों को काम षदया। य ेआंकडे़ केवल उद्योि का 
आकार नही ंषदखार् ेहैं; व ेबर्ार्े हैं षक ग्रामीण और अधत-ग्रामीण पररवारों की आिीववका रशेम मलू्य-श्रृं खला का एक 

बड़ा क्रहस्सा है। राष्ट्रीय स्र्र पर रोििार और उत्पादन की ववृि को सामाजिक पररवर्तन का प्रत्यक्ष प्रमाण नही ंमानना 
उवचर् होिा (Central Silk Board, 2024)। पररवार की आय बढ़ सकर्ी है, लषेकन वह समान नही ंहो सकर्ी; 
मक्रहलाओ ंका श्रम बढ़ सकर्ा है, लषेकन उनकी षनणतय-क्षमर्ा नही ंबदल सकर्ी; नौकरी वमल सकर्ी है, लषेकन 

बािार मलू्य में विरावट स ेपसैा सरुजक्षर् नही ंरह सकर्ा। इसजलए इस अध्ययन में पररणामों का मलू्यांकन आय, 

षनयंत्रण, क्षमर्ा, सरुक्षा और प्रवर्ष्ठा िसै ेपरस्पर संबंवधर् आयामों पर षकया िया है। रॉय एवं रॉय मखुिी, 2020; 1.1 

अध्ययन की समस्या: रशेम उत्पादन को अक्सर ग्रामीण रोििार और मक्रहला-अनुकूल उद्यम के रूप में वचषत्रर् षकया 
िार्ा है, लषेकन ववजभन्न क्षते्रों के प्रमाण समान नही ंहैं। ववजभन्न अध्ययनों में कम जशक्षा, प्रजशक्षण, मलू्य-अस्थिरर्ा और 
सीवमर् िवर्शीलर्ा ने सामाजिक लाभों को बावधर् षकया है, िबषक कुछ अध्ययनों में पररवार की षनयवमर् आय और 
षनणतय-भािीदारी में सधुार देखा िया है। मखु्य शोध-समस्या यह है षक रशेम उत्पादन षकन रं्त्रों स ेसामाजिक पररवर्तन 

पदैा करर्ा है और षकन पररस्थिवर्यों में यह पररवर्तन सीवमर्, असमान या अिायी रहर्ा है। (हर्ीबरुआ, २०२२; 
Bhattacharyya et al., 2020; 1.2 अध्ययन का उदे्दश्य: रशेम उत्पादन और ग्रामीण पररवारों की आय, रोििार 
और आिीववका-सरुक्षा के बीच संबंध का ववश्लषेण करना. (Ahmad and Fatimah, 2025) 

• मक्रहलाओ ंकी श्रम-भािीदारी, आय पर षनयंत्रण, षनणतय लनेे की क्षमर्ा और सावतिषनक सहभाविर्ा में 
होने वाल ेबदलाव को समझना 

• जशक्षा, स्वास््य, िीवन-स्र्र, सामाजिक प्रवर्ष्ठा और पाररवाररक संबंधों पर पड़ने वाल ेप्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 
प्रभावों का ववश्लषेण करना 

• बािार, धन, प्रजशक्षण, र्कनीक, बीमारी, िलवाय ुऔर सरकारी सहायर्ा स ेिडे़ु अवरोधों का पर्ा लिाना 
• पररवार-कें षिर् और समावशेी रशेम ववकास के जलए व्यावहाररक सझुाव देना 

1.3 शोध प्रश्न: क्या रशेम उत्पादन स ेग्रामीण पररवारों को स्थिर आय वमलर्ी है? 

• वास्र्ववक सशविकरण में मक्रहलाओ ंकी अवधक श्रम-भािीदारी षकस सीमा र्क बदलर्ी है? 

• जशक्षा, स्वास््य, आवास और सामाजिक प्रवर्ष्ठा में रशेम उत्पादन स ेक्या लाभ वमलर्ा है? 

• क्या संिािर् और आर्वर्क बाधाएं अपजेक्षर् सामाजिक लाभों को सीवमर् करर्ी हैं? 

2. रशेम उत्पादन की अवधारणा और ग्रामीण अर्तव्यविा में इसका महत्व 

रशेम बनाने में कई िवैवक और औद्योविक प्रक्रियाएं शावमल हैं। इसमें शहर्ूर् या वन-आधाररर् पोषक वकृ्षों की 
िापना, रोि-मिु अंडों की उपलब्धर्ा, कीटपालन, कोकून उत्पादन, रीललि, सरू् बनाना, रंिना, बुनाई और 
ववपणन शावमल हैं। इस बह-स्र्रीय संरचना के कारण खेर्ी, पशु-िसैी देखभाल, सकू्ष्म प्रसंस्करण और हस्र्कौशल 
एक ही मलू्य-श्रृं खला में शावमल हैं। भवूम, श्रम, पारंपररक ज्ञान और समय के अनुसार, ग्रामीण पररवार इसके एक 
या अवधक चरणों में भाि ल ेसकर्े हैं। (Central Silk Board, 2022; अल्टमनै और फैरले (2022), रशेम उत्पादन 
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में दो ववशेषर्ाएं हैं: श्रम-िहनर्ा और िवर्वववधयों की आववृत्त। शहर्ूर् की पत्ती उत्पादन और कीटपालन के जलए 
षनयवमर् देखभाल आवश्यक है, र्ाषक कृषष के खाली समय में भी काम वमल सके। घर के षनकट कायतिमों में विृ 
और मक्रहलाओ ंकी भािीदारी की संभावना अवधक होर्ी है, िबषक रीललि, कर्ाई और बनुाई िसै ेिैर-कृषष कौशलों 
के जलए अवसर वमलर्े हैं। रशेम उत्पादन कृषष और िैर-कृषष आय को ग्रामीण अर्तव्यविाओ ंमें िोड़ सकर्ा है। 
होसामनी और अन्य, २०२०; Reddy and Parsurambudu, 2024) के अनुसार, शहर्ूर्-आधाररर् प्रणाजलयााँ  
दीघतिीवी पौधों, पवत्तयों की बार-बार कटाई और उप-उत्पादों का पनुः उपयोि करने की क्षमर्ा प्रदान करर्ी हैं। 
वन-आधाररर् र्सर, एरी और मिूा प्रणाजलयााँ  आषदवासी आिीववका और ववजशष्ट पाररस्थिवर्क क्षते्रों स ेसंबंवधर् हैं। 
पाररस्थिवर्क लाभ स्वयं नही ंवमलरे्; उनकी षदशा रासायषनक उपयोि, िल प्रबंधन, रोि षनयंत्रण और िवै-ववववधर्ा 
संरक्षण स ेषनधातररर् होर्ी है। अल्र्मनै और फैरले, 2022; Mishra, 2021) 

र्ाजलका 1. रशेम उत्पादन स ेसामाजिक पररवर्तन के प्रमखु आयाम 

आयाम मखु्य रं्त्र 
संभाववर् सकारात्मक 
पररवर्तन 

मखु्य िोजखम 

आर्वर्क 
कोकून और प्रसंस्कृर् उत्पाद 
की वबिी 

आय-ववववधीकरण, नकद 
प्रवाह, बचर् 

मलू्य-अस्थिरर्ा, रोि और 
ऋण 

रोििार पररवार-आधाररर् एवं 
िानीय श्रम 

मौसमी बरेोििारी में कमी, 
कौशल-ववकास 

अनौपचाररकर्ा, कम 
मिदूरी, कायत-दबाव 

लैंविक 
मक्रहलाओ ंकी उत्पादन और 
ववपणन भािीदारी 

आय-योिदान, षनणतय-
भािीदारी, पहचान 

अवरै्षनक श्रम, आय पर 
सीवमर् षनयंत्रण 

मानवीय ववकास 
आय का जशक्षा, स्वास््य और 
आवास में उपयोि 

ववद्यालय षनरंर्रर्ा, उपचार-
सलुभर्ा, बहेर्र िीवन-स्र्र 

कम आय या संकट में व्यय 
का ििन 

सामाजिक 
समहू, सहकाररर्ा, प्रजशक्षण 
और बािार-संपकत  

सामदुावयक नेटवकत , नेर्ृत्व, 
प्रवर्ष्ठा 

समहूों में असमान 
प्रवर्षनवधत्व, वबचौजलया 
षनयंत्रण 

अंर्रपीढ़ीिर् 
कौशल और पररसंपवत्त का 
हस्र्ांर्रण 

िानीय उद्यवमर्ा, यवुाओ ंके 
जलए अवसर 

कम लाभ होने पर यवुाओ ंका 
पलायन 

स्रोर्: 2020–2025 के चयषनर् अध्ययनों के आधार पर ववषयिर् संश्लषेण। 

3. ग्रामीण पररवारों की सामाजिक-आर्वर्क पषृ्ठभवूम 

सामाजिक और आर्वर्क रूप स ेशम उत्पादन से िडे़ु पररवार एकरूप नही ंहैं। असम के िोरहाट और मािलुी क्षेत्र में 
षकए िए अध्ययन में अवधकांश भािीदार अल्पसंख्यक पररवारों स ेर्;े 61.67 प्रवर्शर् उत्तरदार्ाओ ंकी पररचालन 
िोर् 1 हेक्टेयर स ेकम र्ी। जशक्षा, प्रजशक्षण, ववस्र्ार-संपकत  और िोजखम वहन क्षमर्ा भी मध्यम या सीवमर् र्ी।ं 
रशेम उत्पादन में प्रवशे करने वाल ेबहर् से पररवार पहले स ेही संसाधन-अभाव और कृषष िोजखम का सामना कर 
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रहे हैं। रशेम उत्पादन की प्रकृवर् भवूम का आकार स ेप्रभाववर् होर्ी है (हर्ीबरुआ, 2022)। शहर्ूर्-आधाररर् 
उत्पादन में पत्ती की षनयवमर् उपलब्धर्ा आवश्यक है, जिसस ेभवूम और ससचाई वाल ेपररवार अवधक चि चला 
सकर्े हैं। दूसरी ओर, मिूा, र्सर और एरी की प्रणाजलयााँ  िानीय वन, सामदुावयक संसाधन और पोषक वकृ्षों पर 
षनभतर हो सकर्ी हैं। आषदवासी क्षेत्रों में र्सर उत्पादन केवल पसै ेका साधन नही ंहै; यह पारंपररक पाररस्थिवर्क ज्ञान 
और सामदुावयक श्रम-संबंधों स ेभी िड़ुा हआ है। Mishra, 2021; कें िीय रशेम बोडत (2024) के अनुसार, अवसर 
िावर्, िनिार्ीय स्थिवर्, लैंविक मानदंड और भौिोजलक दूरी पर भी षनभतर करर्े हैं। बािार स ेदूर रहने वाल ेपररवार 
को पररवहन और िानकारी की अवधक लािर् देनी पड़र्ी है। मक्रहलाओ ंकी घरलेू जिम्मदेाररयााँ  उन्हें घर-आधाररर् 
चरणों में अवधक कें षिर् कर सकर्ी हैं, लषेकन कोकून बािार, बैंक या प्रजशक्षण कें ि र्क िाने की स्वरं्त्रर्ा सीवमर् 
हो सकर्ी है। इसजलए, अलि-अलि पररवारों में एक समान उत्पादन कायतिम के अलि-अलि सामाजिक पररणाम 
हो सकर्े हैं। (Roy and Roy Mukherji, 2020; हमद और फावर्मा, 2025) एकल फसल पर षनभतरर्ा कम 
करना अक्सर ग्रामीण पररवारों को रशेम उत्पादन के प्रवर् आकर्षषर् करर्ा है। षफर भी िरीब पररवार लाभकारी पैमाने 
र्क नही ंपहाँच पारे्, अिर व ेप्रारंजभक पौध सामग्री, पालन-कक्ष, उपकरण और कायतशील धन नही ंपारे्। ऐसी 
पररस्थिवर्यों में, उन पररवारों को िो पहल ेस ेभवूम, संपकत  या सह-ववत्त की क्षमर्ा रखर्े हैं, व ेअवधक संभावना है 
षक सहायर्ा-योिना का लाभ उठा सकें । यह चयनात्मक पहाँच सामाजिक असमानर्ा को कम करने के बिाय 
पनुरुत्पाषदर् भी कर सकर्ी है, इसजलए लाभार्ी चयन और अनुवर्ी सहायर्ा में न्यायसंिर्र्ा आवश्यक है। 
Central Textile Board, 2022; Bhatt and others, 2020) 

4. रशेम उत्पादन और आय में पररवर्तन 

रशेम उत्पादन स ेआय में र्ीन बदलाव होर्े हैं: कृषष आय का ववववधीकरण, पररवार के श्रम का उत्पादक उपयोि और 
मलू्य-श्रृं खला के अिल ेपड़ावों स ेअवर्ररि मलू्य रीललि, कर्ाई, बनुाई या प्रत्यक्ष ववपणन स ेिड़ुने पर आय के स्रोर् 

बढ़ सकर् ेहैं, लषेकन केवल कोकून बचेने वाला पररवार उत्पादन िोजखम और बािार मलू्य पर अवधक षनभतर रहर्ा है। 
इसजलए आय का आकार पररवार की मलू्य-श्रृं खला में िान षनभतर करर्ा है। होसामनी और अन्य, २०२०; रडे्डी एवं 

परशुरामडुु, 2024) कहर्े हैं षक राष्ट्रीय स्र्र पर उत्पादन ववृि ग्रामीण मांि और रोििार के जलए अच्छा संकेर् देर्ी 
है, लषेकन पररवार स्र्र पर आय स्थिर नही ंहै। 2022–23 में कच्च ेरशेम उत्पादन में ववृि हई, लषेकन र्सर उत्पादन में 
विरावट हई और ववजभन्न षकस्मों में असमान प्रदशतन हआ। इसस ेराष्ट्रीय औसर् िानीय खर्रों को वछपा सकर्ा है। 
कें िीय रशेम बोडत (2024) ने वबहार के चार जिलों में 120 मक्रहलाओ ंपर आधाररर् एक अध्ययन में रशेम उत्पादों का 
घरले ूआय में 28.41% योिदान बर्ाया। नर्ीिों स ेपर्ा चलर्ा है षक रशेम उत्पादन परूक आय स ेअवधक हो सकर्ा 
है और पररवार की मखु्य आय का महत्वपणूत क्रहस्सा बन सकर्ा है। हालााँ षक, आय का अनुपार् रशेम के प्रकार, उत्पादन 

पैमाने, बािार-संपकत  और पररवार की अन्य आय पर षनभतर करर्ा है, इसजलए इस षनष्ट्कषत को क्षेत्र-ववजशष्ट मानना 
चाक्रहए। (अहमद एवं फावर्मा, 2025) पररवार की खपर् और सरुक्षा में आय की षनयवमर्र्ा महत्वपणूत है। कोकून 

चि को छोटे अंर्राल पर परूा करने स ेभोिन, दवा, स्कूल और दैषनक खचों के जलए पसै ेवमल सकर् ेहैं। दूसरी ओर, 
परू ेचि की आय को रोि, खराब अंडे, कम र्ापमान या अचानक मलू्य-पर्न प्रभाववर् कर सकर्ा है। यही कारण है 

षक शुि प्रवर्फल, िोजखम, श्रम-समय और ऋण-देयर्ा को सकल आय के बिाय एक सार् देखना चाक्रहए। होसामनी 
और अन्य, २०२०; (घोनमोडे, 2023) महामारी-काल के एक अध्ययन ने बािार और पररवहन बाधाओ ंकी िंभीरर्ा 
को उिािर षकया। चयषनर् उत्तरदार्ाओ ंने कहा षक कोकून के औसर् वबिी-मलू्य के लिभि आधा होने, पररवहन 

और कमतचाररयों की कमी होने और नकदी के प्रवाह में बाधा होने की ररपोटत  की। इसस ेस्पष्ट होर्ा है षक उत्पादन 

क्षमर्ा कम है; िोजखम साझाकरण, भंडारण, बािार िानकारी और वकैस्थल्पक खरीदार की सामाजिक सरुक्षा आवश्यक 

है। िोनोडे, 2023 
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5. रशेम उत्पादन और मक्रहला सशविकरण 

मक्रहलाओ ंको घर के षनकट काम वमलने स ेउनकी आर्वर्क भािीदारी बढ़ सकर्ी है, खासकर उन इलाकों में िहााँ  
बाहर िाकर काम करने पर सामाजिक प्रवर्बंध हैं। मक्रहला की भािीदारी स ेघरले ूआय में उसका योिदान षदखाई देर्ा 
है और पररवार में उसकी उपयोविर्ा और पहचान बढ़ सकर्ी है। रॉय एवं रॉय मखुिी, 2020; मध ुएवं अन्य, 2023) 

कनातटक के वचक्कबल्लापरु जिल ेमें ९० रशेम कृषक पररवारों पर आधाररर् अध्ययन ने मक्रहला सशविकरण का 
सचूकांक 0.688 पाया, िबषक पयातप्र् सशविकरण की सीमा 0.75 र्ी। उस सीमा स ेऊपर व्यवििर् सशविकरण 

केवल 22.22% मक्रहलाओ ंने दित षकया। इस पररणाम का मलू संदेश यह है षक सशविकरण और श्रम-भािीदारी 
समान नही ंहैं। वास्र्ववक सशविकरण में शावमल हैं मक्रहलाओ ंके कायत का आर्वर्क मलू्य, आय पर उनका षनयंत्रण, 

उत्पादन षनणतय, बािार र्क पहाँच और सावतिषनक अजभव्यवि। पजिम बंिाल के मालदा जिल ेपर एक अध्ययन भी 
इसी अंर्र को षदखार्ा है (Madhu et al., 2023)। वहााँ  मक्रहला-प्रधान श्रम संरचना के बाविदू सशविकरण और 
उत्पादकर्ा अपजेक्षर् स्र्र र्क नही ंपहाँची। उत्पादन बढ़ने पर भी मक्रहलाओ ंकी वार्ातकार शवि सीवमर् रह सकर्ी है 

क्योंषक व ेअवधकर्र अवरै्षनक पाररवाररक श्रवमक हैं और भवूम, उपकरण, बैंक खार् ेअर्वा वबिी-षनणतय पर अवधकार 
नही ंरखर्ी।ं रॉय एवं रॉय मखुिी, 2020 के अनुसार, मक्रहला सशविकरण को पााँच स्र्रों पर समझना लाभदायक है: 

षनयंत्रण पर समय, षनयंत्रण पर आय, षनयंत्रण पर घरले ूषनणतय, षनयंत्रण पर उत्पादन-संसाधनों और समदुाय में आवाि। 
रशेम उत्पादन समय और पसै ेके अवसर देर्ा है, लषेकन घरले ूकाम करने पर कायतषदवस लंब ेहो सकर् ेहैं। परुुष 

बािार और भिुर्ान पर षनयंत्रण रखर्े हैं, र्ो मक्रहला का योिदान सांकेवर्क रहर्ा है। यही कारण है षक मक्रहलाओ ं

को बैंक भिुर्ान, संयिु पररसंपवत्त, बािार-यात्रा सहायर्ा, नेर्ृत्व प्रजशक्षण और बाल-देखभाल प्रदान करने की 
िरूरर् है। (Madhu et al., 2023; (अहमद और फावर्मा, २०२५). मक्रहलाओ ंकी जशक्षा और बाहरी िवर्शीलर्ा में 
सबस ेबड़ी बाधा वबहार का अध्ययन बर्ार्ा है। प्रजशक्षण कायतिम प्रभावी होंिे िब व ेसमय, िान, भाषा और 
व्यावहाररक रूप स ेमक्रहलाओ ंके जलए अनुकूल होंिे। मक्रहला प्रजशक्षक, प्रदशतन इकाई, समहू-आधाररर् परामशत और 
चरणबि माितदशतन एकमात्र प्रजशक्षण के बिाय अवधक लाभदायक हो सकर् ेहैं। (अहमद और फावर्मा, २०२५; 
Central Silk Board, 2022) 

6. रोििार-सिृन और पाररवाररक आिीववका सरुक्षा 
रशेम उत्पादन की मलू्य-श्रृं खला के कारण षनरंर्र श्रम मााँि है। पोषक वकृ्षों की देखभाल करने के जलए अलि-अलि 

कौशल और समय-साररणी की आवश्यकर्ा होर्ी है, िसै ेपत्ती संग्रह, कीटपालन, सफाई, चंषिका व्यविा, कोकून 

वबिी, रीललि और बनुाई। इसस ेपररवार के कई सदस्यों को अलि-अलि काम करने का अवसर वमलर्ा है और 
ग्रामीण क्षेत्रों में स्व-रोििार और मिदूरी दोनों का ववकास हो सकर्ा है। इस व्यापक श्रम-अवशोषण क्षमर्ा का 
प्रमाण राष्ट्रीय रोििार अनुमान है। (Central Silk Board, 2024; रडे्डी एवं परशुरामडुु (2024) का कहना है षक 

आिीववका-सरुक्षा का अर्त केवल काम करने वाल े षदनों की संख्या नही ंहै, बस्थल्क आय-स्रोर्ों की ववववधर्ा और 
संकट स ेउबरने की क्षमर्ा है। रशेम उत्पादन को खाद्यान्न खेर्ी, पशुपालन या अन्य व्यवसायों में शावमल करने से 
पररवार षकसी एक स्रोर् की ववफलर्ा स ेकम प्रभाववर् होर्ा है। ककर्ु ववववधीकरण का लाभ सीवमर् हो सकर्ा है 

अिर सभी िवर्वववधयााँ  िलवाय,ु ऋण या बािार संकट स ेप्रभाववर् हों। अल्र्मनै और फैरले, 2022; Hosaini et 

al., 2020) रशेम क्षेत्र में र्कनीकी सवेा, उपकरण मरम्मर्, बीि ववर्रण, रोि परीक्षण, षडजिटल बािार िानकारी, 
षडिाइन, रंिाई और उत्पाद ववपणन िसै ेअवसर उभर सकर् ेहैं। इसस ेकृषष स ेपरूी र्रह स ेपलायन करने के बिाय 

ग्रामीण क्षेत्रों में कौशल-आधाररर् उद्यवमर्ा की शुरुआर् हो सकर्ी है। लषेकन कम लाभ, कम मलू्य और कम 

सामाजिक प्रवर्ष्ठा क्षेत्र स ेयवुा पीढ़ी को दूर कर सकर् ेहैं। इसजलए उत्पादन प्रजशक्षण के अलावा बािार-नवाचार और 
व्यावसावयक योिना भी आवश्यक हैं। (Central Silk Board, 2022; भट्टाचायत एवं अन्य, 2020) र्सर आधाररर् 



ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 3, Issue- 7 | July 2026 

 

 

SPIJSH www.shodhpatra.org 114 

क्षेत्रों में आिीववका-सरुक्षा का िहरा संबंध वनावधकार और पोषक वकृ्षों र्क पहाँच स ेहै। प्रजशक्षण और बीि सहायर्ा 
भी दीघतकाजलक पररणाम नही ंदेिी अिर समदुायों का संसाधन स्थिर नही ंहै। आषदवासी पररवारों के जलए नीवर्यों को 
सामदुावयक संिाओ,ं िानीय प्रसंस्करण और पाररस्थिवर्क संरक्षण स ेिोड़ना चाक्रहए। मरैी, 2021) 

7. जशक्षा, स्वास््य और िीवन-स्र्र पर प्रभाव 

रशेम उत्पादन जशक्षा पर प्रत्यक्ष रूप स ेप्रभाववर् नही ंहोर्ा, बस्थल्क आय और अपके्षाओ ंके माध्यम स ेप्रभाववर् होर्ा 
है। षनयवमर् नकदी प्रवाह स ेजशक्षा, पसु्र्कें , पररवहन और षडजिटल जशक्षण उपकरणों पर खचत हो सकर्ा है। जशक्षा 
को आर्वर्क ववकास के साधन के रूप में देखने की प्रववृत्त भी मिबरू् हो सकर्ी है िब पररवार में कौशल और बािार-
संपकत  बढ़र्ा है। षफर भी क्षेत्रीय अध्ययनों में जशक्षा पर दीघतकाजलक कारणात्मक प्रभाव का बहर् कम अनुिामी प्रमाण 

है; इसजलए, इस संबंध को पररस्थिवर्षनष्ठ और संभाववर् मानना चाक्रहए। (हर्ीबरुआ, २०२२; Ahmed and Fatimah, 

2025) स्वास््य पर प्रभाव दो र्रह स ेहो सकर्ा है। आय बढ़ने स ेपोषण, उपचार और स्वच्छ आवास पर खचत बढ़ 

सकर्े हैं, लषेकन कीटपालन की लिार्ार षनिरानी, धएुाँ  या रसायन का अनुवचर् उपयोि, िमत रीललि इकाइयााँ  और 
लंबा कायत-षदवस स्वास््य को खर्रा भी बना सकर्े हैं। मक्रहलाओ ंको घरले ूऔर उत्पादक काम करना र्कान और 
समय-अभाव का कारण बन सकर्ा है। इसजलए स्वास््य-िािरूकर्ा और श्रम-सरुक्षा को उत्पादकर्ा प्रजशक्षण स े

अलि नही ंरखना चाक्रहए। अल्र्मनै और फैरले, 2022; रॉय एवं रॉय मखुिी, 2020) आवास सधुार, घरले ूउपकरण, 

स्वच्छर्ा, ऊिात-सवुवधा, भोिन की ववववधर्ा और सामाजिक अवसरों में भािीदारी सबस ेआम संकेर् हैं षक िीवन-
स्र्र में पररवर्तन होर्ा है। स्थिर आय स ेषनर्वमर् संपवत्त और ऋण स ेषनर्वमर् संपवत्त में फकत  है। यषद पररवार को षनरंर्र 
बीमारी या धन की कमी का सामना करना पडे़, र्ो उस ेबचर् खत्म करनी या पररसंपवत्त बचेनी पड़ सकर्ी है। यही 
कारण है षक िीवन-स्र्र का मलू्यांकन आय के सार् बचर्, ऋण और िोजखम-सहन क्षमर्ा को भी शावमल करना 
चाक्रहए। होसामनी और अन्य, २०२०; Hoganmode, 2023) रशेम उत्पादन स ेप्राप्र् सामाजिक लाभों का प्रभाव 

बच्चों पर लैंविक रूप स ेअलि हो सकर्ा है। मक्रहलाओ ंकी आय पर वास्र्ववक षनयंत्रण होने पर बाजलकाओ ंकी जशक्षा, 
पोषण और स्वास््य पर अवधक ध्यान षदया िाएिा; हालााँ षक, बाजलकाओ ंको घरले ूरशेम काम में अवधक समय देने स े

उनकी ववद्यालय उपस्थिवर् प्रभाववर् हो सकर्ी है। बाल श्रम को प्रवर्बंवधर् करना, जशक्षा की षनरंर्रर्ा और पररवार के 

कायत-दबाव को संर्ुजलर् करना चाक्रहए। (Madhu et al., 2023; (अहमद और फावर्मा, २०२५) 
8. सामाजिक प्रवर्ष्ठा, षनणतय-क्षमर्ा और पाररवाररक संबंधों में पररवर्तन 

ग्रामीण समाि में आय कमाने स ेसामाजिक प्रवर्ष्ठा वमलर्ी है, लषेकन प्रवर्ष्ठा का स्वरूप िानीय षनयमों पर षनभतर 
करर्ा है। सफल कोकून उत्पादक, समहू-पदावधकारी, िानीय खरीदार या प्रजशजक्षर् मक्रहला सचूना और संसाधन का 
कें ि बन सकर् े हैं। इसस े पंचायर्ों, सहकारी संिाओ ं और दूसर े ववकास कायतिमों र्क पहाँच बढ़ सकर्ी है। 
(हर्ीबरुआ, २०२२; रडे्डी एवं परशुरामडुु, 2024) कहर् ेहैं षक पररवार की षनणतय-क्षमर्ा र्ीन क्रहस्सों स ेबनर्ी है: आय-
योिदान, संसाधन-स्वावमत्व और ज्ञान। यषद एक मक्रहला पालन-र्कनीक और रोि-प्रबंधन में प्रजशजक्षर् होर्ी है, र्ो 
वह उत्पादन षनणतयों में अवधक प्रभावी होर्ी है। यषद व्यवि अंवर्म वबिी और भिुर्ान करर्ा है, र्ो आर्वर्क अवधकार 
अपणूत रहर्ा है। इसजलए बीि खरीद, ऋण, श्रम-षनयोिन, वबिी, आय-उपयोि और बचर् के सभी स्र्रों पर षनणतय-
भािीदारी को मापना चाक्रहए। (Madhu et al., 2023; रॉय एवं रॉय मखुिी, 2020 के अनुसार, रशेम उत्पादन 

पाररवाररक सहयोि को बढ़ा सकर्ा है क्योंषक एक सफल चि के जलए षनरंर्र समकू्रहक श्रम आवश्यक है। सार् ही, 
इसस ेकायत-ववभािन, आय-ववर्रण और ऋण-षनणतय में कक्रठनाई भी हो सकर्ी है। पररवार में असंर्ोष बढ़ सकर्ा है 

अिर मक्रहलाओ ंऔर बच्चों का काम अदृश्य माना िाएिा। सामाजिक लाभ स्पष्ट कायत-ववभािन, पारदशी आय लखेा 
और संयिु षनणतय स ेबढ़रे् हैं। रॉय एवं रॉय मखुिी, 2020; होसामनी एवं अन्य, 2020 के अनुसार, सामाजिक 
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िवर्शीलर्ा अवधक षटकाऊ होर्ी है िब आय को कौशल, जशक्षा, संिठनात्मक सदस्यर्ा और संपवत्त-षनमातण के सार् 

िोड़रे् हैं। र्ोडे़ स ेअच्छे उत्पादन चि प्रवर्ष्ठा को कुछ समय के जलए सधुार सकर् ेहैं, लषेकन बािार संकट इस ेउलट 

सकर्े हैं। इसजलए सामाजिक पररवर्तन को एक दीघतकाजलक प्रक्रिया के रूप में देखना चाक्रहए, जिसमें पररवार की 
क्षमर्ा और संिािर् संरक्षण दोनों बढ़रे् हैं। (भट्टाचायत और अन्य, २०२०; (घोनमोडे, २०३३) 
9. ग्रामीण समाि में सामदुावयक सहभाविर्ा और सामाजिक िवर्शीलर्ा 
सामकू्रहकर्ा रशेम उत्पादन में महत्वपणूत है। समहू रोि-मिु बीि, उपकरण, प्रजशक्षण, पररवहन और बािार सचूना की 
लािर् कम कर सकर्ा है। िुणवत्ता मानकीकरण, सामकू्रहक वबिी और बहेर्र बार्चीर् में उत्पादक समहू और सहकारी 
संिाएाँ  सहायर्ा कर सकर्ी हैं। यही कारण है षक पररवार की व्यवििर् सौदेबािी सामदुावयक आर्वर्क शवि बन 

िार्ी है। (Central Silk Board, 2022; Bhattacharya et al., 2020) समहू केवल ववत्तीय संिाएं नही ंहैं; व े

नेर्ृत्व, पारस्पररक सहायर्ा और सचूना के मंच भी हैं। मक्रहलाएाँ  षनयवमर् बैठकों से सावतिषनक बोलने, लखेा रखने, 

बैंकों और सरकारी कायातलयों स ेसंपकत  करने का अनुभव प्राप्र् कर सकर्ी हैं। यह अनुभव उनकी घरलेू सीमा स ेबाहर 
सामाजिक पहचान बनार्ा है। लषेकन लाभ असमान हो सकर्ा है अिर समहू में वास्र्ववक भािीदारी न हो और षनणतय 

कुछ महत्वपणूत सदस्यों र्क सीवमर् रहें। (Madhu et al., 2023; हमद और फावर्मा, 2025) कहर् ेहैं षक पारंपररक 

रशेम क्षेत्रों में उत्पाषदर् सांस्कृवर्क पहचान है। र्सर और मिूा िसै ेरशेम िानीय कला और वशेभषूा का एक क्रहस्सा 
हैं। िानीय ब्ांकडि, भौिोजलक पहचान और िुणवत्ता को बािार स ेिोड़ने पर सांस्कृवर्क पूाँिी का अर्त बदल सकर्ा 
है। अत्यवधक व्यावसायीकरण पारंपररक ववववधर्ा और िानीय षनयंत्रण पर भी दबाव डाल सकर्ा है। मरैी, 2021; 

सामदुावयक िवर्शीलर्ा का एक और लाभ ज्ञान-प्रसार है (Althman and Farell, 2022)। प्रजशजक्षर् षकसान 

आसपास के लोिों के जलए प्रदशतनकर्ात बन सकर्े हैं, जिसस ेनवाचार र्िेी स ेफैलर्ा है। असम में षकए िए अध्ययन 

स ेपर्ा चलर्ा है षक ववस्र्ार संपकत  और प्रजशक्षण की सीवमर् पहाँच से समदुाय-आधाररर् प्रजशक्षक और िानीय 

प्रदशतन इकाइयााँ  औपचाररक संिाओ ंस ेदूरी कम कर सकर् ेहैं। हर्ीबरुआ, 2022 में 
वचत्र 1. रशेम उत्पादन और ग्रामीण सामाजिक पररवर्तन की अवधारणात्मक रूपरखेा 

 

स्रोर्: चयषनर् साक्रहत्य के आधार पर षनर्वमर् ववश्लेषणात्मक रूपरखेा। 
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10. चनुौवर्यााँ : बािार, प्रजशक्षण, पूाँिी, र्कनीक और सरकारी सहायर्ा 
10.1 बािार और मलू्य-अस्थिरर्ा 
कोकून शीघ्र वविय की आवश्यकर्ा और सीवमर् खरीदार पररवारों की सौदेबािी शवि घटार्े हैं। िुणवत्ता परीक्षण 
अस्पष्ट हो, बािार दूर हो या समय पर मलू्य सचूना न वमल,े र्ो वबचौजलया-षनभतरर्ा बढ़र्ी है। महामारी-काल ने 
षदखाया षक पररवहन अवरोध और खरीदारों की अनुपस्थिवर् मलू्य को र्िेी स ेविरा सकर्ी है। िानीय नीलामी, 
षडजिटल मलू्य सचूना, सामकू्रहक पररवहन और न्यनूर्म िोजखम-साझाकरण व्यविा इस असरुक्षा को घटा सकर्ी 
है। (घोनमोडे, 2023; कें िीय रशेम बोडत, 2022) 

10.2 प्रजशक्षण और ववस्र्ार 
रशेम उत्पादन िवैवक रूप स ेसंवदेनशील है; र्ापमान, आितर्ा, स्वच्छर्ा और रोि-षनयंत्रण में छोटी त्रषुट भी चि 
को प्रभाववर् कर सकर्ी है। असम के अध्ययन में केवल 42.50 प्रवर्शर् षकसानों को प्रजशक्षण का अनुभव र्ा। 
एकमशु्र् प्रजशक्षण के बिाय मौसम-ववजशष्ट परामशत, खेर्-स्र्रीय प्रदशतन, रोि-षनदान और मोबाइल सचूना की 
संयिु व्यविा अवधक प्रभावी होिी। (हर्ीबरुआ, 2022; कें िीय रशेम बोडत, 2022) 

10.3 पूाँिी और ववत्तीय समावशेन 

पालन-कक्ष, उपकरण, पौध सामग्री और कायतशील पूाँिी के जलए ववत्त चाक्रहए। छोटे पररवार प्रायः अनौपचाररक ऋण 
लरे्े हैं, जिससे बािार संकट में ऋण-भार बढ़ सकर्ा है। योिना-अनुदान उपयोिी है, पर सह-ववत्त, दस्र्ाविे और 
अवग्रम भिुर्ान िसैी शर्ें कमिोर पररवारों को बाहर कर सकर्ी हैं। सरल ऋण, उत्पादन-चि के अनुरूप 
पनुभुतिर्ान, बीमा और समहू-आधाररर् ववत्त आवश्यक हैं। (होसामनी एवं अन्य, 2020; कें िीय रशेम बोडत, 2022) 

10.4 र्कनीक, रोि और िलवाय ु

िुणवत्तापणूत बीि और वजै्ञाषनक पालन उत्पादकर्ा के आधार हैं। र्ापमान की चरम स्थिवर्यााँ , अषनयवमर् वषात और 
पत्ती-िुणवत्ता में पररवर्तन िोजखम बढ़ारे् हैं। र्कनीक को िानीय िलवाय,ु रशेम की षकस्म और पररवार की 
संसाधन-क्षमर्ा के अनुसार अनुकूजलर् करना चाक्रहए। महाँिे उपकरण वबना मरम्मर् सवेा और प्रजशक्षण के षनष्ट्प्रभावी 
हो सकर्े हैं। (अल्टमनै एवं फैरले, 2022; भट्टाचायत एवं अन्य, 2020) 

10.5 लैंविक बाधाएाँ  
मक्रहलाओ ंकी समय-िरीबी, संपवत्त पर सीवमर् अवधकार, बाहर िाने की बाधा और प्रजशक्षण र्क असमान पहाँच 
रशेम उत्पादन के सामाजिक लाभ को सीवमर् करर्ी है। मक्रहला-कें षिर् योिना का अर्त केवल लाभार्ी सचूी में 
नाम िोड़ना नही,ं बस्थल्क भिुर्ान, पररसंपवत्त, बािार-संपकत  और नेर्ृत्व पर वास्र्ववक अवधकार देना है। (मध ुएवं 
अन्य, 2023; अहमद एवं फावर्मा, 2025) 

र्ाजलका 2. चयषनर् अध्ययनों स ेप्राप्र् प्रमखु प्रमाण 

स्रोर् और क्षेत्र मखु्य प्रमाण सामाजिक व्याख्या 

हर्ीबरुआ (2022), असम 
अवधकांश सीमांर् षकसान; प्रजशक्षण 
42.50%; षनणतय-क्षमर्ा प्रायः मध्यम 

लाभ के जलए प्रजशक्षण और ववस्र्ार-
संपकत  षनणातयक हैं। 
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स्रोर् और क्षेत्र मखु्य प्रमाण सामाजिक व्याख्या 

रॉय एवं रॉय मखुिी (2020), पजिम 
बंिाल 

मक्रहला-प्रधान श्रम के बाविदू 
उत्पादकर्ा और सशविकरण अपजेक्षर् 
स्र्र स ेकम 

भािीदारी को संसाधन-अवधकार और 
आय-षनयंत्रण स ेिोड़ना आवश्यक है। 

मध ुएवं अन्य (2023), कनातटक 

90 पररवार; मक्रहला सशविकरण 
सचूकांक 0.688; 22.22% पयातप्र् 
स्र्र पर 

श्रम-भािीदारी सशविकरण की 
आवश्यक, पर अपयातप्र् शर्त है। 

अहमद एवं फावर्मा (2025), वबहार 
120 मक्रहलाएाँ ; आय योिदान का 
अनुमान 28.41%; जशक्षा और 
िवर्शीलर्ा की बाधाएाँ  

घर-आधाररर् अवसर आय बढ़ार्े हैं, पर 
बािार-पहाँच सीवमर् रह सकर्ी है। 

घोनमोडे (2023), महामारी-काल 
मलू्य, पररवहन, श्रम और नकदी-प्रवाह 
में िंभीर बाधा 

मलू्य-श्रृं खला के झटकों स ेसामाजिक 
लाभ शीघ्र उलट सकर्े हैं। 

कें िीय रशेम बोडत (2024), भारर् 
2022–23 में 36,582 मीषरक टन 
उत्पादन और 92 लाख रोििार 

क्षेत्र का ग्रामीण महत्व बड़ा है, पर 
िानीय पररणामों में ववववधर्ा है। 

षटप्पणी: सभी आाँकडे़ संबंवधर् स्रोर्ों के प्रकाजशर् षनष्ट्कषों स ेजलए िए हैं; व ेअपने-अपने अध्ययन क्षेत्र और नमनेू 
र्क सीवमर् हैं। 

11. अध्ययन की पिवर् 

11.1 शोध अजभकल्प: इस अध्ययन में क्रिर्ीयक स्रोर्ों पर वणतनात्मक और ववश्लषेणात्मक शोध षकया िया है। यह 
वसफत  अध्ययनों की सचूी देने के सार्-सार् उनके पररणामों को सामाजिक पररवर्तन के साझा आयामों में व्यवस्थिर् 
करना और प्रमाणों के बीच अंर्र, समानर्ा और सीमाओ ंकी आलोचनात्मक व्याख्या करना भी चाहर्ा है। 

11.2 स्रोर्-चयन: स्रोर्-चयन का समय 2020 स े 2025 र्ा। इसमें क्षेत्रीय सामाजिक-आर्वर्क अध्ययन, मक्रहला 
सशविकरण पर अनुभविन्य शोध, कें िीय रशेम बोडत और भारर् सरकार के योिना-दस्र्ाविे और रशेम अर्तशास्त्र 

और सर्र्र्ा स ेसंबंवधर् समीक्षा-लखे शावमल हैं। प्रार्वमकर्ा उन स्रोर्ों को दी िई जिनमें प्रकाशन वषत, लखेक, 

अध्ययन क्षेत्र, पिवर् और िायी पहचान संख्या या आवधकाररक प्रकाशन वववरण उपलब्ध र्ा। 

11.3 ववश्लषेण की प्रक्रिया: प्रत्यके स्रोर् स ेअध्ययन क्षेत्र, नमनूा, आिीववका-प्रभाव, मक्रहला भािीदारी, षनणतय-
क्षमर्ा, प्रजशक्षण, बािार, िोजखम और नीवर्-संबंधी षनष्ट्कषत प्राप्र् षकए िए। इसके बाद पररणामों को छह क्षेत्रों में 
ववभाजिर् षकया िया: आय, रोििार, लैंविक पररवर्तन, मानवीय ववकास, सामाजिक प्रवर्ष्ठा और संिािर् बाधा। 
ववजभन्न अध्ययनों के ववजभन्न पररणामों को ध्यान में रखकर व्याख्या की िई। 

11.4 ववश्वसनीयर्ा और सीमाएाँ : अध्ययन ने षकसी पररवार के बार े में कोई नया प्रार्वमक दावा नही ं षकया है। 
संख्यात्मक नर्ीि ेप्रकाजशर् स्रोर्ों र्क सीवमर् हैं। क्षेत्रीय अध्ययनों के संकेर्क और नमनेू अलि-अलि हैं, इसजलए 

प्रवर्शर्ों को राष्ट्रीय औसर् स ेनही ंिोड़ा िया। बहर् स ेअध्ययन अनुप्रि प्रकृवर् पर हैं; व ेरशेम उत्पादन और 
सामाजिक पररस्थिवर्यों के बीच संबंध को षदखार्े हैं, लषेकन दीघतकाजलक कारणर्ा को परूी र्रह स ेनही ंबर्ार्े। 
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मक्रहलाओ ंके समय-उपयोि, आय पर षनयंत्रण, बच्चों की जशक्षा और स्वास््य पररणामों पर र्ुलनीय अनुिामी आंकडे़ 

उपलब्ध नही ंहैं। 

12. ववश्लषेण और चचात  
12.1: आर्वर्क पररवर्तन सामाजिक पररवर्तन का आधार है; पणूत पररणाम नही,ं प्रमाणों का समषेकर् ववश्लषेण बर्ार्ा 
है षक आय पररवर्तन सामाजिक पररवर्तन का प्रारंजभक माध्यम है। पररवारों को षनयवमर् नकद आय उपभोि, जशक्षा 
और स्वास््य में ववकल्प देर्ी है; लषेकन षकस सदस्य को यह ववकल्प वमलिेा, यह आय, स्थिरर्ा और षनयंत्रण स े

षनधातररर् होर्ा है। सामाजिक प्रभाव सीवमर् रहेिा अिर आय ऋण-चकुौर्ी या उत्पादन-नुकसान में समाप्र् हो 
िाएिी। यही कारण है षक उत्पादकर्ा कायतिम को मलू्य-िोजखम और धन की सरुक्षा स ेिोड़ना चाक्रहए। होसामनी 
और अन्य, २०२०; Hoganmode, 2023) 12.2 कनातटक और पजिम बंिाल के अध्ययन में मक्रहला श्रम की दृषष्ट 

और मक्रहला अवधकार का अंर्र षदखार्ा है: मक्रहलाएाँ  उत्पादन में महत्वपणूत हैं, लषेकन उनका सशविकरण सचूकांक 

अनुमाषनर् स्र्र स ेकम हो सकर्ा है। इसका कारण यह है षक संसाधन पर अवधकार और श्रम का योिदान अलि-
अलि संिािर् व्यविाएाँ  हैं। श्रम सामाजिक शवि में बदलर्ा है िब मक्रहलाओ ंको भिुर्ान, बैंककि, वबिी और 
संिठनात्मक नेर्ृत्व में िान वमलर्ा है। रॉय एवं रॉय मखुिी, 2020; Madhu et al., 2023) 12.3 पररवार के षनकट 

नौकरी: मक्रहलाओ,ं विृों और सीवमर् िवर्शीलर्ा वाल ेपररवारों के जलए अवसर और समय-दबाव समान हैं। सार् ही 
घर और कायतिल की सीमा वमटने स ेकायत घंटे अदृश्य हो सकर् ेहैं। मक्रहलाएं घरले ूकाम, देखभाल और कीटपालन 

करर्ी हैं, िो आर्वर्क भािीदारी के बाविदू अवकाश और स्वास््य पर प्रवर्कूल प्रभाव डाल सकर्ी हैं। इसजलए, 

समय-उपयोि को सामाजिक लाभ की िणना में अषनवायत संकेर्क बनाना चाक्रहए। रॉय एवं रॉय मखुिी, 2020; 

Hamid and Fatimah, 2025) 

 12.4 संिािर् पहाँच पररवर्तन की मध्यिर्ा 
असम में प्रजशक्षण की सीवमर् पहाँच, वबहार में जशक्षा और िवर्शीलर्ा के जलए बाधाएाँ  और पजिम बंिाल में बािार और 
संसाधन संबंधी समस्याएं बर्ार्ी हैं षक पररवार की महेनर् अकेल ेपयातप्र् नही ंहै। सामाजिक पररणामों के मध्यि हैं 
िुणवत्तापणूत बीि, रोि-परीक्षण, ववस्र्ार सवेा, ववत्त और बािार। इस बहआयामी आवश्यकर्ा को वसल्क समग्र-2 में 
अनुसंधान, प्रजशक्षण, र्कनीक हस्र्ांर्रण, बािार ववकास और लाभार्ी-उन्मखु हस्र्क्षेपों के सार् आवधकाररक रूप 

स ेस्वीकृर् षकया िया है। (Central Silk Board, 2022; हर्ीबरुआ, 2022 में; 12.5 सामाजिक पररवर्तन क्षेत्र-
ववजशष्ट और असमान है (Bhattcharya et al., 2020) 

भवूम, पयातवरण, संस्कृवर् और बािार, शहर्ूर्-प्रधान दजक्षण भारर्, र्सर-आधाररर् आषदवासी क्षेत्र, पजिम बंिाल की 
पारंपररक मलू्य-श्रृं खला और वबहार के मक्रहला-कें षिर् घरलेू कायत स ेअलि हैं। यही कारण है षक एक ही नीवर्-योिना 
सभी क्षेत्रों में समान प्रभाव नही ंदेिी। ववकें िीकृर् योिना िानीय पोषक वकृ्ष, उत्पादन चि, सामाजिक समहू और 
बािार संरचना के अनुरूप होनी चाक्रहए। मरैी, 2021; Central Silk Board, 2024) 12.6 संकट-सहनशीलर्ा को 
बदलाव का मखु्य सचूक मानना चाक्रहए 

महामारी ने षदखाया षक उत्पादन स ेप्राप्र् सामाजिक लाभ खर्र ेमें पड़ िारे् हैं िब बािार और पररवहन बंद हो िारे् 
हैं। दीघतकाजलक पररवर्तन का बहेर्र संकेर्क यह है षक पररवार रोि, खराब चि, िलवाय ुपररवर्तन या मलू्य-पर्न 
के बाद वबना संपवत्त बचेे और बच्चों की जशक्षा रोके षकर्नी िल्दी उबरर्ा है। इसजलए उत्पादन की र्लुना में बचर्, 
बीमा, उत्पादक समहू और बह-आय स्रोर् उर्ने ही महत्वपणूत हैं। (घोणमोडे, वषत 2023; (अल्टमनै और फैरले, 

2022) 
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र्ाजलका 3. प्रमखु बाधाएाँ  और नीवर्िर् समाधान 

बाधा पररवार पर प्रभाव प्रार्वमक समाधान 
सामाजिक पररणाम का 
संकेर्क 

मलू्य-अस्थिरर्ा आय और ऋण-चकुौर्ी में 
अषनजिर्र्ा 

पारदशी नीलामी, दैषनक 
मलू्य सचूना, सामकू्रहक वबिी शुि आय की स्थिरर्ा 

िुणवत्ताहीन बीि/रोि परूा उत्पादन चि ववफल 
प्रमाजणर् बीि, िानीय रोि-
परीक्षण और त्वररर् परामशत चि-ववफलर्ा में कमी 

प्रजशक्षण की कमी कम उत्पादकर्ा और 
र्कनीकी षनभतरर्ा 

व्यावहाररक, चरणबि और 
िानीय भाषा प्रजशक्षण 

र्कनीक अपनाने की दर 

मक्रहला समय-िरीबी दोहरा कायतभार और स्वास््य 
िोजखम 

कायत-ववभािन, उपकरण, 
बाल-देखभाल और मक्रहला 
समहू 

समय पर षनयंत्रण 

पूाँिी की कमी कम पैमाना और महाँिा ऋण 
सरल ऋण, समहू ववत्त और 
बीमा 

ऋण-भार और पररसंपवत्त-
षनमातण 

कम मलू्य-संवधतन कोकून स्र्र पर सीवमर् आय 
रीललि, कर्ाई, षडिाइन और 
प्रत्यक्ष ववपणन 

मलू्य-श्रृं खला में पररवार की 
क्रहस्सदेारी 

स्रोर्: कें िीय रशेम बोडत (2022), हर्ीबरुआ (2022), घोनमोडे (2023), मध ु एवं अन्य (2023) र्र्ा चयषनर् 
समीक्षाओ ंका संश्लषेण 

13. पहला प्रमखु षनष्ट्कषत रशेम उत्पादन ग्रामीण पररवारों को कृषष और िैर-कृषष आय के बीच एक पलु बनार्ा है और 
छोटे-छोटे अंर्राल में पसैे की आपरू्वर् कर सकर्ा है। 

यह क्षेत्र राष्ट्रीय स्र्र पर बड़ी उत्पादन और रोििार क्षमर्ा है, लषेकन रशेम की प्रकृवर्, बािार और संिािर् पहाँच 

िानीय सामाजिक पररणामों को प्रभाववर् करर्े हैं। 

मक्रहलाओ ंकी श्रम-भािीदारी व्यापक है, लषेकन उनका सशविकरण र्भी होर्ा है िब उनके अवधकार आय, संपवत्त, 

बािार और षनणतय पर बढे़। 

पररवार के षनकट रोििार में िवर्शीलर्ा के जलए बाधाएं कम होर्ी हैं, लषेकन यह मक्रहलाओ ंके दोहर ेकायतभार को 
बढ़ा सकर्ा है। 

जशक्षा, स्वास््य और िीवन-स्र्र पर लाभों का मखु्य स्रोर् आय की षनयवमर्र्ा और मक्रहला आय-षनयंत्रण है; अभी 
भी इनके दीघतकाजलक कारणात्मक प्रमाण कम हैं। 

सामाजिक पररवर्तन के मखु्य मध्यि हैं प्रजशक्षण, रोि-मिु बीि, ववस्र्ार सवेा, कायतशील पूाँिी और पारदशी बािार। 

पररवार की प्रिवर् को मलू्य-पर्न, महामारी, पररवहन अवरोध, बीमारी और िलवाय ुपररवर्तन उलट सकर् ेहैं। 
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सामदुावयक और सहकारी संिाएाँ  केवल वबिी के जलए नही ंहैं; व ेनेर्ृत्व, िानकारी और सामदुावयक प्रवर्ष्ठा के मंच 

भी बन सकर् ेहैं। 

आिीववका नीवर्यों को र्सर िसै ेवन-आधाररर् प्रणाजलयों में संसाधन अवधकार, िवै-ववववधर्ा और आषदवासी ज्ञान 

के सार् िोड़ना चाक्रहए। 

रशेम ववकास को उत्पादन की मात्रा स ेनही,ं बस्थल्क शुि आय, िोजखम-सहनशीलर्ा, मक्रहला अवधकार, षनरंर्र जशक्षा 
और सामाजिक सहभाविर्ा स ेमलू्यांकन करना चाक्रहए। 

14. माितदशतन पररवार-कें षिर् आधाररखेा: योिना शुरू होने स ेपहल ेभवूम, आय, ऋण, बच्चों की जशक्षा, बािार-दूरी, 
प्रजशक्षण-स्थिवर् और मक्रहला समय-उपयोि की आधार रखेा बनाई िाए। 

• प्रत्यक्ष मक्रहला भिुर्ान: योिना सहायर्ा और कोकून वबिी का भिुर्ान मक्रहला या संयिु खार् ेमें षकया 
िाए; पालन-कक्ष और उपकरण पर संयिु स्वावमत्व को प्रोत्साक्रहर् करे।ं 

• क्षेत्रीय र्कनीकी सवेा: ग्राम-समहू स्र्र पर प्रजशजक्षर् सवेा-प्रदार्ा, रोि-िााँच, र्ापमान-आितर्ा परामशत और 
आपार् प्रवर्क्रिया प्रदान करे।ं 

• मलू्यववृि और बािार में सुधार: पारदशी कोकून परीक्षण, िानीय नीलामी, सामकू्रहक पररवहन, बह-खरीदार 
प्रणाली और वास्र्ववक समय मलू्य िानकारी बनाएाँ । 

• िोजखम भत्ता: रोि और िलवाय ुिोजखम बीमा, ब्याि सहायर्ा और संकट-कालीन पनुभुतिर्ान ििन 

व्यविा उत्पादन चि के अनुरूप होनी चाक्रहए। 

• मलू्य की ववृि: उत्पादक पररवारों को रीललि, कर्ाई, षडिाइन, प्राकृवर्क रंि, पकेैलिि, ब्ांकडि और प्रत्यक्ष 

वबिी में प्रजशक्षण षदया िाए। 

• सवतव्यापी प्रजशक्षण: मक्रहलाओ,ं अनुसवूचर् िावर्, अनुसवूचर् िनिावर् और सीमांर् षकसानों को समय और 
िान पर अनुकूल प्रजशक्षण; यात्रा सहायर्ा और बाल-देखभाल की सवुवधा दी िाए। 

• समहू का नेर्ृत्व: पारदशी लखेा, षनयवमर् सामाजिक लखेा-परीक्षण, िवमक नेर्ृत्व पररवर्तन और मक्रहलाओ ं

का वास्र्ववक प्रवर्षनवधत्व उत्पादक समहूों में सषुनजिर् होना चाक्रहए। 

• बाल जशक्षा और संरक्षण: बाल श्रम को रोकने के जलए पररवार-आधाररर् श्रम प्रणाली में बच्चों की स्कूल 

उपस्थिवर् की षनिरानी की िाए। 

• पररणामों पर षनभतर मलू्यांकन: मक्रहला की षनणतय-क्षमर्ा, शुि आय, ऋण-भार, बचर्, जशक्षा की षनरंर्रर्ा 
और संकट स ेउबरने की अववध को उत्पाद और लाभार्ी संख्या के सार् मापा िाए। 

15. षनष्ट्कषत:  
रशेम उत्पादन भवूम, श्रम, कौशल और िानीय उद्यम को एक षनरंर्र मलू्य-श्रृं खला में िोड़ने स ेग्रामीण पररवारों में 
सामाजिक पररवर्तन की पयातप्र् संभावना है। उपलब्ध प्रमाण बर्ार्े हैं षक इसस ेिानीय रोििार, मक्रहला भािीदारी, 
आय-ववववधीकरण और सामदुावयक संपकत  बढ़ सकर् ेहैं। जशक्षा, स्वास््य, आवास, सामाजिक प्रवर्ष्ठा और षनणतय-
क्षमर्ा में सधुार इन बदलावों स ेहोर्ा है। (Central Silk Board, 2024; (अल्टमनै एवं फैरले, 2022) लषेकन 

संिािर् अंर्र वास्र्ववक पररवर्तन स ेकल्पना के बीच है। प्रमाजणर् बीि और र्कनीकी सवेा देना, षकसानों को 
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बािार-मलू्य के िोजखम स ेबचाना, मक्रहला श्रम को आय और अवधकार में बदलना और कमिोर पररवारों को धन र्क 

समान पहाँच देना आवश्यक है। Karnataka और West Bengal के पररणामों से स्पष्ट होर्ा है षक अवधक मक्रहला 
श्रम के बाविदू सशविकरण अधूरा रह सकर्ा है। महामारी-काल का अनुभव भी षदखार्ा है षक बािार-सरुक्षा के 

वबना आय-लाभ अस्थिर होर्ा है। रॉय एवं रॉय मखुिी, 2020; Madhu and others, 2023; (घोनमोडे, 2023) 

इसजलए, रशेम नीवर् का लक्ष्य केवल अवधक कच्चा रशेम और कोकून उत्पादन नही ंहोना चाक्रहए। उस ेपररवार की 
शुि आय, मक्रहला का संसाधन-अवधकार, बच्चों की जशक्षा, स्वास््य-सरुक्षा, िानीय संिाओ ं और संकट-
सहनशीलर्ा को समान महत्व देना चाक्रहए। रशेम उत्पादन ग्रामीण पररवारों के जलए िायी सामाजिक िवर्शीलर्ा का 
माध्यम बन सकेिा िब उत्पादन सहायर्ा, सामाजिक सरुक्षा, लैंविक न्याय और िानीय मलू्य-संवधतन को एक सार् 

वमलाया िाएिा। 
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