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शोध िारांश-  

मासिक धमम एक जसैवकीय प्रक्रिया है, जो ककशोररयों में ककशोरावस्था के दौरान होने वाल ेशारीररक पररवतमनों 
में िबि ेमहत्वपरू्म पररवतमन है, कफर भी भारतीय िमाज में इि ेअशुद्ध, कलंककत, और शर्ममदगी के रूप में देखा 
जाता है और इि सवषय पर िावमजकनक रूप ि ेबात करने पर िंकोच ककया जाता है। प्रस्तुत शोध पत्र में ककशोररयों 
के मासिक धमम िंबंधी जागरूकता एवं व्यवहार तथा ककशोररयों द्वारा मासिक धमम के दौरान अपनाई जाने वाली 
पारंपररक मान्यताओ ंएवं प्रसतबंधों का उनकी शशक्षा तथा मानसिक स्वास््य पर पड़ने वाल ेप्रभाव का अध्ययन ककया 
गया है। यह शोध राजकीय बाशलका इंटर कॉलजे, भवाली, जनपद नैनीताल (उत्तराखंड) की कक्षा 6 ि े8 तक 
अध्ययनरत कुल 62 ककशोररयों में ि ेिरल यादृच्छछक प्रसतचयन की लॉटरी सवसध द्वारा चयकनत 31 (50 प्रसतशत) 
ककशोररयों पर आधाररत है। अध्ययन के कनष्कषों ि ेज्ञात होता है कक ककशोररयों में मासिक धमम िंबंधी स्वछछता 
जागरूकता का स्तर िंतोषजनक है, तथा ककशोररयों को प्रथम मासिक धमम ि ेपहल ेरजोदशमन की जानकारी थी, 
जानकारी का प्राथसमक मखु्य स्रोत उनकी माताएँ थी,ं सवद्यालय स्वास््य शशक्षा एवं स्वछछता कायमिमों के बाद 
ककशोररयों की मासिक धमम िंबंधी धारर्ाओ ंमें पररवतमन हुए हैं, परंतु ककशोररयों द्वारा मासिक धमम के दौरान मंकदर 
तथा धार्ममक स्थलों में न जाना यह दशामता है कक िमाज में आज भी िामाशजक पारंपररक मान्यताएँ एवं वजमनाएँ 
सवद्यमान हैं शजनका ककशोररयों की शशक्षा एवं स्वास््य पर प्रसतकूल प्रभाव पड़ता है।  
मखु्य शब्द: मासिक धमम, ककशोरावस्था, मासिक धमम स्वछछता, सवद्यालय, पारंपररक मान्यताएँ। 
प्रस्तावना-  
सवश्व स्वास््य िंगठन (डब््य.ू एच. ओ.) ने ककशोरावस्था को 10 ि े19 वषम के बीच की आयु के वगम के रूप में 
पररभाकषत ककया है।1 ककशोरावस्था, लकैटन शब्द 'एडोलिेिरे'े ि ेशलया गया है, शजिका अथम है 'पररपक्व' होना। यह 
व्यसि के शारीररक व मानसिक सवकाि के बीच की िंिमर्कालीन अवस्था होती है।2 (डब््य.ू एच. ओ.) के अनुिार 
ककशोरावस्था बचपन और वयस्कता के बीच का जीवन काल है। इि दौरान ककशोररयों में शारीररक, मानसिक, व 
िंवगेात्मक पररवतमन होते हैं, शजिमें मासिक धमम की शुरुआत िबि ेमहत्वपरू्म पररवतमनों में ि ेएक है जो ककशोररयों 
में उनके ककशोरावस्था के वषों के दौरान होती है। मासिक धमम एक िामान्य एवं िावमभौसमक शारीररक प्रक्रिया है, 
जो प्रजनन जीवन चि का महत्वपरू्म क्रहस्िा है, लकेकन भारतीय िमाज में मासिक धमम को धार्ममक-िांस्कृसतक 
वजमनाओ ंके कारर् अशुद्ध, कलंककत, शर्ममदगी की घटना माना जाता है, शजिके कारर् मासिक धमम के दौरान 
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ककशोररयों की गसतसवसधयों पर अनावश्यक प्रसतबंध लगा कदए जाते हैं।3 िामान्य तौर पर मासिक धमम की जानकारी 
ककशोररयों को उनकी माँ द्वारा तथा बहनों व िासथयों ि ेसमलती है, जो िामान्यतः कम व कभी-कभी गलत भी होती 
है। शजिके चलते ककशोररयों में प्रयाप्त जानकारी का अभाव, अशुद्धता, शर्ममदगी की भावना उत्पन्न होती है, शजिके 
कारर् ककशोररयाँ मासिक धमम िंबंधी िमस्याओ ंजिै;े (प्रसतबंध तथा भदेभाव, मासिक धमम स्वछछता का ज्ञान, 
स्वछछता उत्पादों) आकद पर खुलकर बात नही ंकर पाती,ं इिि ेिामान्यतः ककशोररयों में मासिक धमम के िंबंध में 
जागरूकता और स्वछछता का अभाव होता है, शजिके कारर् ककशोररयों के स्वास््य पर िंिमर् का खतरा बढ़ता 
है। इिके िाथ ही मासिक धमम की धार्ममक-िांस्कृसतक वजमनाएँ ककशोररयों के िामाशजक, मानसिक, शैशक्षक, और 
स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव डालती है, जो ककशोररयों के िमग्र सवकाि में बाधा है।4 
ककशोररयों का पहला, मासिक धमम (मनेाकी) 'रजोदशमन' 11 ि े15 वषम की आय ुके बीच होता है, शजिकी औितन 
आय ु13 वषम की होती है, और आमतौर पर य े50 वषम की आय ुमें िमाप्त हो जाता है, शजि े(मनेोपॉज) 'रजोकनवसृत्त' 
कहा जाता है। (Dasgupta, A., & Sarkar, M. (2008).5 ककशोररयों तथा वयस्क मक्रहलाओ ंको रजोकनवसृत्त 
आने तक, प्रत्यके माह: औितन 3 ि े 5 कदनों (कम ि ेकम 2 कदनों या 7 कदनों) तक मासिक धमम आते हैं। 
(Acharya, D. (2022).6 
मासिक धमम स्वछछता कदवि (एमएचडी): प्रत्यके वषम 28 मई को मनाया जाता है, इिकी शुरुआत (वॉश) द्वारा 2013 
में की गई थी और (एमएचडी) को पहली बार 2014 में मनाया गया था। शजिका उदे्दश्य सवश्व स्तर पर अछछे मासिक 
धमम स्वछछता प्रबंधन के महत्व को देना है।7 
मासिक धमम और ितत सवकाि लक्ष्य: मासिक धमम ितत सवकाि लक्ष्य के 3, 4, 5 और 6 लक्ष्यों के िाथ भी गहराई 
ि ेजड़ुा है।8 

• अछछा स्वास््य और स्वस्थ जीवन (एिडीजी-3) 
• िमान गुर्वत्तापरू्म शशक्षा (एिडीजी-4) 
• लैंसगक िमानता (एिडीजी-5) 
• स्वछछ जल और स्वछछता (एिडीजी-6) 

मासिक धमम: भारतीय दृकिकोर्- भारत में िामाशजक-िांस्कृसतक गसतशीलता, मासिक धमम के िंदभम में कनरंतर बदल 
रही है, परंतु यह भारतीय िंदभम के धार्ममक प्रथाओ ंएवं िांस्कृसतक प्रथाओ ंमें गहराई ि ेजड़ुी है। शजिका प्रभाव 
आज के िामाशजक जीवन पर पड़ रहा है, जो ककिी भी िमाज के शलए िामाशजक प्रगसत में एक बाधा है, क्योंकक 
िमाज में मासिक धमम को 'कलंक' (अशुद्ध, वर्जजत) के रूप में देखा जाता है। शजिका आधार हहदू धममशास्त्रों में देखने 
को समलता है। हहदू धमम भारत में िबि ेअसधक माने जाने वाला धमम है, हहदू धममशास्त्र का आधार धार्ममक गं्रथों, वदे, 
परुार्ों, तथा िाक्रहत्यों ि ेसमलता है। इिके अलावा, इनमें कुछ लोककथाएँ भी हैं, जो मक्रहलाओ ंके मासिक धमम के 
दौरान अपनाई जाने वाली िांस्कृसतक प्रथाओ ंि ेिंबंसधत हैं। मक्रहलाओ ंव ककशोररयों को मासिक धमम क्यों होता है, 
इि सवषय पर एक लोककथा भगवान 'इन्र के श्राप' के बार ेमें हैं; इि कथा के अनुिार, इन्र द्वारा एक ब्राह्मर् की 
हत्या की गई थी, शजिके श्राप को मक्रहलाओ ंने अपने ऊपर शलया था। शजिके कारर् मक्रहलाओ ंको मासिक धमम 
होता है। (Mishra, H. (2024).9 
हहदू धममगं्रथों में, मासिक धमम को 'रजस्वला दोष' के नाम ि ेजाना जाता है। क्रहन्दू धमम में मासिक धमम को 'तामसिक' 
कहा जाता है, तामसिक को अशुद्ध कहा गया है। इन कदनों, मासिक धमम िे गुजरने वाली मक्रहलाओ ंव ककशोररयों 
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को अशुद्ध और अपसवत्र माना जाता है। यही कारर् है कक मक्रहलाओ ंऔर ककशोररयों को मासिक धमम के दौरान पजूा 
स्थानों, रिोई, तथा पसवत्र धार्ममक गसतसवसधयों में जाने िे रोका जाता है। यह प्रथाएँ व गसतसवसधयाँ िमाज कक 
रूकढ़वाकदता को कदखाती है, शजिका कही ंन कही ंबरुा प्रभाव ककशोररयों के मानसिक स्वास््य पर पड़ता है, व ेिमाज 
में अपने को अिहज व हीन की भावना ि ेदेखती है, शजिके कारर् ककशोररयों में आत्मकनभमरता की कमी, शर्ममदगी, 
उदािीनता तथा सचड़सचड़ापन होने लगता है। इिका बरुा प्रभाव ककशोररयों के मानसिक स्वास््य के िाथ-िाथ शशक्षा 
पर भी पड़ता है, कई ककशोररयाँ मासिक धमम के दौरान सवद्यालय नही ंजाती शजिका नकारात्मक प्रभाव ककशोररयों 
के शैक्षशर्क प्रदशमन पर पड़ता है। 
मासिक धमम: िामाशजक दृकिकोर्- मासिक धमम का िामाशजक दृकिकोर्, मासिक धमम का केवल जसैवकीय प्रक्रिया 
के रूप में अध्ययन नही ंकरता, बच््क यह मासिक धमम के िामाशजक- िांस्कृसतक अनुभवों के आधार पर अध्ययन 
करता है। इिके द्वारा मासिक धमम ि ेजड़ुी िामाशजक वजमनाओ,ं प्रथाओ,ं कलंक, लैंसगक अिमानता, ककशोररयों के 
शारीररक व मानसिक अनुभवों के आधार पर इनके िामाशजक कारर्ों का अध्ययन करता है। यह िामाशजक कारर् 
इि बात को कदखाते हैं कक सवशभन्न िमाजों और िमदुायों में मासिक धमम को ककि प्रकार देखा जाता है, और इि 
सवषय पर लोगों के क्या सवचार हैं। ककि प्रकार ककशोररयों को मासिक धमम िंबंधी जानकारी समलती है, और कहाँ ि े
समलती है, चाहे वह जानकारी औपचाररक (सवद्यालय), ि ेप्राप्त हो या अनऔपचाररक (पररवार, समत्र, मीकडया) ि े
प्राप्त होती है। Martin, E. (1987).10 ने अपनी पुस्तक 'द वमुन इन द बॉडी' में"मासिक धमम के बार ेमें बताया कक 
िांस्कृसतक मान्यताएँ इि बात को आकार देती हैं कक लड़ककयाँ अपने शरीर, अपनी भसूमकाओ ंऔर दुकनया में अपनी 
जगह को कैि ेिमझती हैं। इि प्रकार हम िामाशजक दृकिकोर् के आधार पर ककशोररयों के मासिक धमम िंबंधी 
िामाशजक-िांस्कृसतक परंपरागत मान्यताओ ंऔर अनुभवों को िमझ िकते हैं। 
मासिक धमम के िंबंध में सवद्यालय की भसूमका- शजि प्रकार पररवार, बछचों के प्राथसमक िमाजीकरर् का मखु्य स्रोत 
है, उिी प्रकार सवद्यालय, बछचों के िमाजीकरर् का क्रद्वतीयक मखु्य स्रोत है। मासिक धमम के िंबंध में सवद्यालय की 
भसूमका महत्वपरू्म होती है, क्योंकक यही वह स्थान होते हैं जहाँ ककशोररयों को मासिक धमम के िंबंध में पररवार िमहू 
के बाद (मासिक धमम की जागरूकता, स्वछछता ज्ञान, स्वास््य िंबंधी जागरूकता, स्वछछता उत्पादन के िाधन, तथा 
मासिक धमम के प्रसत गलत धारर्ाओ ंको दूर करने) आकद शशक्षा दी जाती है। इि अध्ययन का मखु्य उदे्दश्य यह 
जानना है कक ककशोररयों का मासिक धमम के िंबंध में जागरूकता का स्तर क्या है, तथा ककशोररयों द्वारा मासिक धमम 
के दौरान ककि प्रकार के पारंपररक मान्यताओ ंएवं प्रसतबंधों का पालन ककया जाता है जो उनके शशक्षा एवं मानसिक 
स्वास््य को प्रभासवत करते है। 
िाक्रहत्य िमीक्षा 
भधूगांवकर एवं िह-लखेकों11 ने शोध पत्र "इम्पकै्ट ऑफ स्रक्चडम एजकेुशन ररगार्डडग मेंस्रुअल हाइजीन प्रैच्क्टि 
अमंग एडोलिेंट ग्िम" में ककशोररयों में मासिक धमम के िंबंध में िंरसचत शशक्षर् कायमिम ि ेपहल ेऔर बाद में 
मासिक धमम स्वछछता प्रथाओ,ं ज्ञान एवं व्यवहार में शशक्षा कायमिम के प्रभाव का आकलन ककया। अध्ययन के 
कनष्कषों ि ेज्ञात होता है कक शशक्षर् कायमिम ि ेपहल ेअसधकांश ककशोररयों को स्वछछता िंबंधी बहुत कम जानकारी 
थी तथा व ेअस्वछछ एवं पारंपररक प्रथाओ ंका पालन करती थी।ं िंरसचत शशक्षर् कायमिम के बाद ककशोररयों में 
मासिक धमम स्वछछता का ज्ञान एवं व्यवहार में वसृद्ध हुई है। इिि ेयह ज्ञात होता है कक सवद्यालय स्तर पर कनयसमत 
स्वछछता िंबंधी कायमिम का आयोजन ककया जाना चाक्रहए, शजििे ककशोररयों में मासिक धमम स्वछछता के प्रसत 
जागरूकता बढ़ िके। 
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उज़ोएची एवं िह-लखेकों12 ने शोध पत्र "मेंस्रुएशन अमंग इन-स्कूल एडोलिेंट ग्िम एंड इट्ि शलटरिेी एंड 
प्रैच्क्टिज़े इन नाइजीररया: ए सिस्टेमकेटक ररव्य"ू में नाइजीररया की स्कूली ककशोररयों में मासिक धमम िंबंधी जागरूकता 
एवं ज्ञान, स्वछछता तथा व्यवहार का अध्ययन ककया। अध्ययन के कनष्कषों ि ेज्ञात होता है कक असधकांश ककशोररयों 
को अपने पहल ेमासिक धमम के बार ेमें जानकारी नही ंथी, शजिि ेउन्हें भय, शमम तथा भ्रम जिैी िमस्याओ ंका 
िामना करना पड़ा। मासिक धमम िंबंधी जानकारी का प्रमखु स्रोत उनकी माताएँ थी,ं जबकक सवद्यालय की भसूमका 
अपके्षाकृत कम थी। अध्ययन में यह भी पाया गया कक असधकांश ककशोररयों का मासिक धमम के प्रसत नकारात्मक 
दृकिकोर् था, शजिका प्रमखु कारर् िामाशजक-िांस्कृसतक समथक एवं जागरूकता की कमी थी।  
दािगुप्ता एवं िह-लखेकों13 ने शोध पत्र "मेंस्रुअल हाइजीन: हाउ हाइजीकनक इज़ द एडोलिेंट गलम?" में पशिम 
बंगाल के सिगूर च्स्थत एक ग्रामीर् माध्यसमक सवद्यालय की ककशोररयों के मासिक धमम स्वछछता ज्ञान एवं व्यवहार 
का अध्ययन ककया। अध्ययन में पाया गया कक असधकांश ककशोररयों को मासिक धमम के बार ेमें पहली जानकारी 
अपनी माँ व बहन ि ेप्राप्त हुई, जबकक सवद्यालय की भसूमका िीसमत थी। अध्ययन के कनष्कषों ि ेपता चलता है कक 
असधकांश ककशोररयाँ मासिक धमम के दौरान िकैनटरी पडै का उपयोग करती हैं, लकेकन कुछ ककशोररयाँ अभी भी 
परुाने कपड़े या अन्य अिुरशक्षत िाधनों का प्रयोग करती हैं। अध्ययन ि ेस्पि होता है कक ककशोररयों में मासिक धमम 
स्वछछता एवं ज्ञान का स्तर मध्यम है, यद्यकप सवद्यालय आधाररत स्वास््य शशक्षा व अशभभावकों, सवशेषकर माताओ ं
की िहभासगता ि ेककशोररयों में मासिक धमम स्वछछता की जागरूकता एवं व्यवहार को िधुारा जा िकता है। 
चाशलयावाला एवं िह-लखेकों14 ने"ए नैरकेटव ररव्य ूऑफ इंटरवेंशन्ि ऑन मेंस्रुअल हे्थ फॉर एडोलिेंट ग्िम इन 
रूरल इंकडया" अध्ययन में ग्रामीर् भारत की ककशोररयों में मासिक धमम स्वछछता प्रथाओ ंको प्रभासवत करने वाल े
िामाशजक-िांस्कृसतक कारकों का अध्ययन ककया। आँकड़ों ि ेज्ञात हुआ कक ग्रामीर् भारत में 24% ककशोररयाँ 
मासिक धमम शुरू होने के दौरान स्कूल छोड़ देती हैं, इिका मखु्य कारर् िामाशजक-िांस्कृसतक कलंक व वजमनाएँ, 
आर्मथक िीमाएँ, आवागमन पर प्रसतबंध तथा सवद्यालय में जल, स्वछछता और शौचालय जिैी िसुवधाओ ंकी कमी है। 
इन कारर्ों ि ेककशोररयों के स्वास््य तथा शशक्षा पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। अध्ययन के कनष्कषों ि ेयह भी 
ज्ञात होता है कक यकद सवद्यालय में मासिक धमम िंबंधी जागरूकता, स्वास््य शशक्षा, व्यवहार पररवतमन िंबंधी िंचार, 
पयामप्त स्वछछता िसुवधाएँ उपलब्ध कराई जाएँ तो ककशोररयों के शशक्षा तथा िमग्र जीवन में महत्वपरू्म िधुार ककया 
जा िकता है। 
वमाम एवं िह-लखेकों15 ने"नॉलजे एंड प्रैच्क्टिज़े अबाउट मेंस्रुअल हाइजीन अमंग हायर िकेें डरी स्कूल ग्िम" में 
वारार्िी के उछच माध्यसमक सवद्यालय में अध्ययनरत ककशोररयों के मासिक धमम िंबंधी ज्ञान और मासिक धमम 
स्वछछता िंबंधी व्यवहार का अध्ययन ककया। अध्ययन के कनष्कषों ि ेज्ञात होता है कक असधकांश ककशोररयों को 
मासिक धमम के बार ेमें पहल ेि ेजानकारी थी, तथा असधकांश ककशोररयों ने मासिक धमम को िामान्य शारीररक प्रक्रिया 
का रूप बताया है। अध्ययन में पाया गया कक िामान्यतः िभी ककशोररयाँ मासिक धमम के दौरान िकैनटरी पडै का 
इस्तेमाल करती हैं, जबकक कुछ ककशोररयाँ मासिक धमम के दौरान परुाने कपड़े का उपयोग करती हैं। 
रसवरनाथ एवं िह-लखेकों16 ने शोध पत्र"अििेमेंट ऑफ नॉलजे, एटीट्यडू, एंड प्रैच्क्टि ऑफ मेंस्रुअल हाइजीन 
अमंगस्ट स्कूल स्टूडेंट्ि इन रूरल इंकडया"में महाराष्र के रत्नासगरी शजले के 450 लड़के, 361 लड़ककयाँ तथा 20 
शशक्षकों के बीच मासिक धमम िंबंधी ज्ञान, दृकिकोर् तथा व्यवहार का आकलन ककया। अध्ययन के कनष्कषों िे ज्ञात 
होता है कक शशक्षकों में मासिक धमम िंबंधी ज्ञान एवं दृकिकोर् िकारात्मक तथा िवामसधक था, जबकक लड़कों में 
जागरूकता और िकारात्मक दृकिकोर् का स्तर कम था। असधकांश छात्राएँ िकैनटरी पडै का उपयोग करती हैं तथा 
कुछ छात्राएँ अभी भी अिुरशक्षत पारंपररक िाधनों का उपयोग करती हैं। अध्ययन ि ेयह भी ज्ञात होता है कक ग्रामीर् 
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क्षेत्रों में मासिक धमम िंबंधी गलत धारर्ाओ ंऔर समथकों को दूर करने के शलए सवद्यालय आधाररत स्वास््य शशक्षा 
को और असधक िदृुढ़ ककए जाने की आवश्यकता है। 
शोध अंतराल: उपयुमि िाक्रहत्य के अध्ययन िे ज्ञात होता है कक पवूम में ककए गए अध्ययनों में ककशोररयों के मासिक 
धमम िंबंधी जागरूकता, स्वछछता तथा व्यवहार का अध्ययन ककया गया है। परंतु मासिक धमम के दौरान ककशोररयों 
द्वारा अपनाई जाने वाली पारंपररक मान्यताओ ंएवं प्रथाओ ंतथा इनका ककशोररयों की शशक्षा एवं मानसिक स्वास््य 
पर पड़ने वाल ेप्रभाव के अध्ययन का अभाव है। प्रस्तुत शोध पत्र में इिी अंतराल को भरने का प्रयाि ककया गया 
है। 
अध्ययन के उदे्दश्य 

1. सवद्यालय जाने वाली ककशोररयों में मासिक धमम िंबंधी जागरूकता एवं ज्ञान के स्तर का अध्ययन। 
2. मासिक धमम के दौरान अपनाई जाने वाली पारंपररक मान्यताओ ंएवं प्रसतबंधों का ककशोररयों की शशक्षा तथा 

मानसिक स्वास््य पर पड़ने वाल ेप्रभाव का अध्ययन। 
शोध पद्धसत: प्रस्तुत शोध पत्र सवद्यालय जाने वाली ककशोररयों की मासिक धमम िंबंधी जागरूकता तथा ककशोररयों 
द्वारा अपनाई जाने वाली पारंपररक मान्यताओ ंएवं प्रसतबंधों का उनकी शशक्षा तथा मानसिक स्वास््य पर पड़ने वाले 
प्रभाव पर आधाररत है। शोध अध्ययन हेतु राजकीय बाशलका इंटर कॉलजे, भवाली, जनपद नैनीताल (उत्तराखंड) 
की कक्षा 6 िे 8 तक अध्ययनरत कुल 62 ककशोररयों में ि ेिरल यादृच्छछक प्रसतचयन की लॉटरी सवसध द्वारा चयकनत 
31 (50 प्रसतशत) ककशोररयों को चयकनत ककया गया है। अध्ययन में वर्मनात्मक शोध अशभक्प का उपयोग ककया 
गया है। शोध पत्र में प्राथसमक तथा क्रद्वतीयक दोनों प्रकार के त्यों का िंकलन ककया गया है, प्राथसमक त्यों का 
िंकलन िाक्षात्कार अनुिचूी के माध्यम ि ेककया गया, तथा क्रद्वतीयक त्यों के िंकलन हेतु अध्ययन ि ेिंबंसधत 
पसु्तकों, िरकारी दस्तावजेों, शोध पत्रों, शोध प्रबंध, तथा प्रसतवदेनों का उपयोग ककया गया है। 
सवश्लषेर्: 

ताशलका िंख्या- 1 
उत्तरदाताओ ंकी जनिांच्ख्यकी सवशेषताएँ 

िम. िं.   जनिांच्ख्यकी सवशेषताएँ उत्तरदाताओ ंकी िंख्या  प्रसतशत  
1  प्रथम मासिक धमम के िमय आय ु    
 11-12 वषम 7  22.58% 
 13-14 वषम 16   51.61% 
 15-16 वषम 8   25.81% 
2  कनवाि क्षेत्र     
 ग्रामीर् 18  58.06% 
 शहरी 13  41.94% 
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3  पररवार के प्रकार    
 िंयिु 10  32.26% 
 एकल 21   67.74% 
4 धमम   
 क्रहन्दू 25  80.65% 
 मचु्स्लम 6  19.35% 

 
उपरोि ताशलका ि ेस्पि होता है कक कुल 31 उत्तरदाताओ ंमें 16 (51.61%) ककशोररयों का प्रथम मासिक धमम 13-
14 वषम की आय ुके बीच प्रारंभ हुआ, इिके असतररि 8 (25.81%) ककशोररयों का 15-16 वषम की आय ुके बीच 
तथा 7 (22.58%) ककशोररयों का 11-12 वषम की आय ुके बीच प्रारंभ हुआ। कनवाि क्षेत्र के आधार पर 18 (58.06%) 
ककशोररयाँ ग्रामीर् क्षेत्र तथा 13 (41.94%) ककशोररयाँ शहरी क्षेत्र ि ेथी। पररवार के प्रकार के अनुिार 21 (67.74%) 
ककशोररयाँ एकल पररवार तथा 10 (32.26%) ककशोररयाँ िंयिु पररवार में कनवाि करती हैं। धमम के आधार पर 25 
(80.65%) ककशोररयाँ क्रहन्दू धमम तथा 6 (19.35%) ककशोररयाँ मचु्स्लम धमम ि ेिंबंसधत हैं। इिि ेयह स्पि होता है 
कक असधकांश ककशोररयों का प्रथम मासिक धमम 13-14 वषम की आय ुमें प्रारंभ हुआ, असधकांश ककशोररयाँ ग्रामीर् 
क्षेत्र, असधकांश ककशोररयाँ एकल पररवार तथा िवामसधक ककशोररयाँ क्रहन्दू धमम ि ेहैं। 

ताशलका िंख्या- 2 
प्रथम मासिक धमम (रजोदशमन) ि ेपवूम मासिक धमम के प्रसत जागरूकता 

िम. िं.   रजोदशमन ि ेपवूम मासिक धमम की जानकारी  उत्तरदाताओ ंकी िंख्या  प्रसतशत  
1  हाँ  19  61.29% 
2  नही ं 12  38.71% 

कुल   31  100% 
 
(उदे्दश्य 1)- उपरोि ताशलका ि ेस्पि होता है कक कुल 31 उत्तरदाताओ ंमें 19 (61.29%) ककशोररयों को प्रथम 
मासिक धमम (रजोदशमन) शुरू होने ि ेपवूम जानकारी थी, जबकक 12 (38.71%) ककशोररयों को रजोदशमन शुरू होने पवूम 
जानकारी नही ंथी। इिि ेस्पि होता है कक पररवार एवं सवद्यालय द्वारा ककशोररयों को िमयपवूमक मासिक धमम िंबंधी 
िही जानकारी उपलब्ध कराने की आवश्यकता है। 

ताशलका िंख्या- 3 
मासिक धमम की जानकारी का प्राथसमक स्रोत 

िम. िं.   जानकारी का प्राथसमक स्रोत उत्तरदाताओ ंकी िंख्या  प्रसतशत  
1  माता  16   51.61% 
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2  बहन  5  16.13% 
3  समत्र  8  25.81% 
4  शशशक्षका  2  6.45% 
5  स्वास््य कायमकताम  0   0% 
6 िोशल मीकडया  0  0% 

कुल   31  100% 
 
(उदे्दश्य 2)- उपरोि ताशलका ि ेस्पि होता है कक कुल 31 उत्तरदाताओ ंमें 16 (51.61%) ककशोररयों को मासिक 
धमम िंबंधी प्राथसमक जानकारी उनकी माताओ ंि ेप्राप्त हुई, 5 (16.13%) ककशोररयों को बहनों ि,े 8 (25.81%) 
समत्र, तथा 2 (6.45%) ने शशशक्षकाओ ंको मासिक धमम िंबंधी जानकारी का प्रथम स्रोत बताया। इिि ेस्पि होता है 
कक पररवार, सवशेषकर माता, ककशोररयों के मासिक धमम िंबंधी प्राथसमक जानकारी का प्रमखु स्रोत है।  

ताशलका िंख्या- 4  
मासिक धमम के दौरान प्रयिु अवशोषक 

िम. िं.   प्रयिु अवशोषक उत्तरदाताओ ंकी िंख्या  प्रसतशत  
1  िकैनटरी पडै  29  93.55% 
2  कपड़ा   2   6.45% 

कुल   31  100% 
 
(उदे्दश्य 2)- उपरोि ताशलका ि ेस्पि होता है कक कुल 31 उत्तरदाताओ ंमें 29 (93.55%) ककशोररयाँ मासिक धमम 
के दौरान िकैनटरी पडै का उपयोग करती हैं, जबकक 2 (6.45%) ककशोररयाँ मासिक धमम के दौरान कपड़े का उपयोग 
करती है। इिि ेस्पि होता है कक असधकांश ककशोररयाँ मासिक धमम स्वछछता के प्रसत जागरूक है और िरुशक्षत 
स्वछछता उत्पादन का उपयोग करती हैं। कफर भी कुछ ककशोररयाँ द्वारा कपड़े का उपयोग यह दशामता है कक िमाज 
में पारंपररक मान्यताएँ तथा स्वछछता उत्पादों की उपलब्धता की िमस्याएँ अभी भी सवद्यमान हैं। 

ताशलका िंख्या- 5  
मासिक धमम के दौरान अपनाई जाने वाली प्रमखु पारंपररक मान्यताएँ एवं प्रसतबंध  

िम. िं.   पारंपररक मान्यताएँ एवं प्रसतबंध   उत्तरदाताओ ंकी िंख्या  प्रसतशत  
1  रिोई में प्रवशे न करना  0  0% 
2  मंकदर/धार्ममक स्थलों में प्रवशे न करना  19   61.29% 
3  भोजन या आचार को स्पशम न करना  0  0% 
4  अलग िोना  0  0% 
5  उपयुमि िभी प्रसतबंधों का पालन  0  0% 
6  कोई भी पारंपररक प्रसतबंध नही ंअपनाती  12     38.71% 

कुल   31  100% 
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(उदे्दश्य 3)- उपरोि ताशलका ि ेस्पि होता है कक कुल 31 उत्तरदाताओ ंमें 19 (61.29%) ककशोररयाँ मासिक धमम 
के दौरान मंकदर तथा धार्ममक स्थलों में प्रवशे नही ंकरती,ं जबकक 12 (38.71%) ककशोररयों ने ककिी भी प्रकार के 
पारंपररक मान्यताओ ंऔर प्रसतबंधों का पालन नही ंकरती हैं। इिि ेस्पि होता है कक शशक्षा एवं जागरूकता के कारर् 
कुछ ककशोररयाँ मासिक धमम िंबंधी प्रसतबंधों का पालन नही ंकरती, कफर भी असधकांश ककशोररयों का मासिक धमम 
के दौरान धार्ममक गसतसवसधयों में भाग न लनेा यह दशामता है कक पारंपररक मान्यताएँ एवं प्रसतबंध िमाज में आज भी 
सवद्यमान हैं। 

ताशलका िंख्या- 6  
मासिक धमम िंबंधी मान्यताओ ंएवं प्रसतबंधों का शशक्षा एवं मानसिक स्वास््य पर प्रभाव 

िम. िं. शशक्षा एवं मानसिक स्वास््य पर प्रभाव उत्तरदाताओ ंकी िंख्या प्रसतशत 
1 सवद्यालय में अनुपच्स्थत रहना 18   58.06% 
2 कक्षा में ध्यान कें करत करने में कक्रठनाई होना 4  12.90% 
3 शमम एवं िंकोच का महिूि होना 2  6.45% 
4 मासिक तनाव होना 7  22.58% 

कुल   31  100% 
 
(उदे्दश्य 3)- उपरोि ताशलका ि ेस्पि होता है कक कुल 31 उत्तरदाताओ ंमें 18 (58.06%) ककशोररयाँ मासिक धमम 
के दौरान सवद्यालय में अनुपच्स्थत रहती हैं, 7 (22.58%) ककशोररयों को मासिक धमम ि ेिंबंसधत प्रसतबंधों ि ेमानसिक 
तनाव होता है, 4 (12.90%) ककशोररयों को कक्षा में ध्यान कें करत करने में कक्रठनाई होती है तथा 2 (6.45%) 
ककशोररयों को मासिक धमम के दौरान शमम एवं िंकोच महििू होता है। इिि ेयह स्पि होता है कक मासिक धमम ि े
जड़ुी पारंपररक मान्यताएँ एवं प्रसतबंध ककशोररयों की शशक्षा एवं मानसिक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव डालती हैं। 

ताशलका िंख्या- 7 
सवद्यालय शशक्षा एवं जागरूकता कायमिम के बाद मासिक धमम िंबंधी धारर्ाओ ंमें पररवतमन 

िम. िं.   मासिक धमम िंबंधी धारर्ाओ ंमें पररवतमन   उत्तरदाताओ ंकी िंख्या  प्रसतशत  
1  हाँ  31   100% 
2  नही ं 0   0 % 

कुल   31  100% 
 
(उदे्दश्य 3)- उपरोि ताशलका ि ेस्पि होता है कक कुल 31 (100%) ककशोररयों ने स्वीकार ककया कक सवद्यालय शशक्षा 
एवं जागरूकता कायमिम के बाद उनकी मासिक धमम िंबंधी धारर्ाओ ंमें िकारात्मक पररवतमन हुआ हैं। इिि ेयह 
स्पि होता है कक सवद्यालय द्वारा प्रदान की जाने वाली स्वास््य व स्वछछता शशक्षा ककशोररयों में मासिक धमम िंबंधी 
स्वछछता एवं व्यवहार को सवकसित करने तथा िामाशजक पारंपररक मान्यताओ ंएवं धारर्ाओ ंमें पररवतमन लाने में 
महत्वपरू्म भसूमका कनभा रही है। 
कनष्कषम-  
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उपयुमि सवश्लषेर् ि ेस्पि होता है कक मासिक धमम केवल एक जसैवकीय प्रक्रिया नही ंहै, बच््क यह िामाशजक एवं 
िांस्कृसतक आयामों ि ेभी गहराई ि ेजड़ुा है, जो पररवार, सवद्यालय, िामाशजक मान्यताओ ंद्वारा कनर्ममत एवं कनयंकत्रत 
होता है। सवद्यालय जाने वाली ककशोररयों में मासिक धमम िंबंधी जागरूकता का स्तर िंतोषजनक पाया गया तथा 
स्वछछता व्यवहार में िकारात्मक पररवतमन देखने को समला है, कफर भी असधकांश ककशोररयों द्वारा मासिक धमम के 
दौरान मंकदर तथा धार्ममक गसतसवसधयों में न जाना यह दशामता है कक आधकुनक शशक्षा एवं बढ़ती जागरूकता के बाद 
भी मासिक धमम िंबंधी पारंपररक मान्यताएँ एवं प्रसतबंध आज भी िमाज में सवद्यमान हैं, शजनका ककशोररयों की शशक्षा 
एवं स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। अध्ययन ि ेयह भी स्पि हुआ है कक सवद्यालय शशक्षा एवं जागरूकता 
कायमिम के बाद ककशोररयों की मासिक धमम िंबंधी धारर्ाओ ंमें िकारात्मक पररवतमन हुआ है, िामान्यतः सवद्यालय 
न केवल ककशोररयों को शशक्षा प्रदान करने का माध्यम है, बच््क ककशोररयों के िमग्र सवकाि के शलए एक महत्वपरू्म 
िंस्थान है। अंततः कहा जा िकता है कक पररवार, सवद्यालयों, स्वास््य कायमकतामओ,ं कनयसमत स्वास््य शशक्षा व पयामप्त 
स्वछछता िसुवधाओ ंतथा िमाज के िंयिु प्रयािों के माध्यम िे मासिक धमम िंबंधी जागरूकता को और असधक 
बढ़ाया जा िकता है, िाथ ही पारंपररक मान्यताओ ंऔर प्रसतबंधों को कम करके ककशोररयों के स्वास््य, शशक्षा तथा 
िमग्र सवकाि को और असधक िदृुढ़ ककया जा िकता है। 
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