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सारांश 

जनजातीय समाज में महिला सशहिकरण एक मित्वपूणस और जहिल हवषय िै, जो सामाजजक, आजर्थसक, और 

सांसृ्कहतक पिलुओ ंसे गिराई से जुडा हुआ िै। यि शोधपत्र जनजातीय समाज में महिलाओ ंकी स्थिहत का हवशे्लषण 

करता िै, सार्थ िी सशहिकरण की आवश्यकता और उससे जुडी प्रमुख चुनौहतयो ं पर भी प्रकाश डालता िै। 

ऐहतिाजसक रूप से, जनजातीय समुदायो ंमें महिलाओ ंकी भूहमका पारंपररक और सामुदाहयक रिी िै, लेहकन आधुहनक 

समय में उनके अजधकारो,ं जशक्षा, स्वास्थ्य, और आजीहवका में कई समस्याएाँ  बनी हुई िैं। अध्ययन में यि पाया गया 

िै हक जशक्षा और स्वास्थ्य सेवाओ ंकी सीहमत पहुाँच, आजर्थसक संसाधनो ंकी कमी, और सांसृ्कहतक बंधनो ंके कारण 

जनजातीय महिलाएाँ  अपनी पूणस क्षमता को निी ंप्राप्त कर पाती िैं। इसके अलावा, सामाजजक मान्यताएाँ  और रीहत-

ररवाज भी महिला सशहिकरण में बाधा डालते िैं, जजससे उन्हें हनणसय लेने की प्रहियाओ ंसे वंजचत रखा जाता िै। 

सरकार द्वारा चलाई जा रिी कई योजनाएाँ  और कायसिम, जैसे हक स्वयं सिायता समूि और कौशल हवकास कायसिम, 

महिलाओ ंके जलए कुछ अवसर प्रदान करते िैं, लेहकन इनके प्रभाव में अभी भी सुधार की आवश्यकता िै। शोध से 

यि स्पष्ट िोता िै हक जनजातीय महिलाओ ंके सशहिकरण के जलए जशक्षा, स्वास्थ्य, आजर्थसक स्वतंत्रता, और कानूनी 

अजधकारो ंके बारे में जागरूकता बढाना आवश्यक िै। इसके जलए नीहतगत सुधारो ंके सार्थ-सार्थ िानीय स्तर पर 

सामुदाहयक भागीदारी को बढावा देना भी अहनवायस िै। हनष्कषसस्वरूप, यि शोध महिला सशहिकरण के जलए एक 

समग्र दृहष्टकोण की जसफाररश करता िै, जजसमें न केवल सरकार, बस्थि गैर-सरकारी संगठन और जनजातीय समुदाय 

के भीतर से भी प्रयासो ंको प्रोत्साहित हकया जाना चाहिए, ताहक महिलाओ ंके जीवन में सकारात्मक बदलाव लाए 

जा सकें  और वे समाज में समान भागीदारी कर सकें । 

मुख्य हबंद ु- महिला सशहिकरण, जनजातीय महिलाएं, सामाजजक - आजर्थसक स्थिहत, लैंहगक असमानता, जशक्षा, 

बुहनयादी अजधकार। 

प्रस्तावना  

भारत का जनजातीय समाज, जजसकी सांसृ्कहतक हवहवधता और ऐहतिाजसक गिराई अहद्वतीय िै, अपनी हवशेष 

सामाजजक संरचना और पारंपररक प्रर्थाओ ंके जलए जाना जाता िै। इस समाज की महिलाओ ंकी स्थिहत कई मित्वपूणस 

चुनौहतयो ंका सामना करती िै, जो न केवल उनके व्यहिगत हवकास को बाजधत करती िैं, बस्थि संपूणस समुदाय की 

प्रगहत में भी बाधक बनती िैं। जनजातीय महिलाओ ंका सशहिकरण, जो हक उनके अजधकारो,ं संसाधनो,ं और अवसरो ं

के प्रहत जागरूकता से संबंजधत िै, केवल एक सामाजजक आवश्यकता निी,ं बस्थि हवकास की एक अहनवायस शतस िै। 

महिला सशहिकरण का अर्थस िै महिलाओ ंको अपने जीवन के हवजभन्न क्षेत्रो ंमें सहिय भागीदारी करने का अवसर देना, 

जैसे हक जशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार, और राजनीहतक हनणसय लेने की प्रहियाएाँ । जनजातीय समाज में, जिां महिलाएाँ  

पारंपररक भूहमकाओ ंमें बंधी िोती िैं, उनके जलए यि अवसर सीहमत िोते िैं। जशक्षा की कमी, स्वास्थ्य सेवाओ ंतक 
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पहुाँच का अभाव, आजर्थसक स्वतंत्रता का न िोना, और सांसृ्कहतक अवरोध, ये सभी कारक महिलाओ ंके सशहिकरण 

के रास्ते में बाधाएाँ  उत्पन्न करते िैं। 

िालांहक भारत सरकार ने जनजातीय महिलाओ ंके सशहिकरण के जलए कई योजनाएाँ  और नीहतयााँ  लागू की िैं, जैसे 

हक आजर्थसक सिायता, जशक्षा के जलए हवशेष कायसिम, और स्वास्थ्य सेवाएाँ , हफर भी इनका प्रभावी कायासन्वयन और 

लाभाजर्थसयो ंतक पहुाँच एक बडी चुनौती बनी हुई िै। इन नीहतयो ंका असंगहठत और सांसृ्कहतक रूप से संवेदनशील 

संदभस में प्रभावी तरीके से कायासन्वयन न िोना, जनजातीय महिलाओ ंकी स्थिहत में सुधार में रुकावि डालता िै। इस 

शोध पत्र का उदे्दश्य जनजातीय समाज में महिला सशहिकरण की आवश्यकता और इससे जुडी प्रमुख चुनौहतयो ंका 

गिन हवशे्लषण करना िै। यि अध्ययन हवजभन्न सामाजजक, आजर्थसक, और सांसृ्कहतक कारको ंको समझने का प्रयास 

करेगा, जो महिलाओ ंके सशहिकरण को प्रभाहवत करते िैं। इसके सार्थ िी, यि सुझाव देने का प्रयास करेगा हक कैसे 

सरकारी नीहतयो ंऔर सामुदाहयक पिलो ंके माध्यम से इन चुनौहतयो ंका सामना हकया जा सकता िै। 

अंततः , यि पररचय िमें यि समझने में मदद करता िै हक जनजातीय महिलाओ ंका सशहिकरण न केवल उनके 

व्यहिगत हवकास के जलए आवश्यक िै, बस्थि यि संपूणस समाज की समृहि और स्थिरता के जलए भी अहनवायस िै। 

अध्ययन का उदे्दश्य 

1. महिलाओ ंकी सामाजजक और आजर्थसक स्थिहत का मूल्ांकन । 

2. मुख्य चुनौहतयो ंकी पिचान । 

3. सशहिकरण के जलए समाधान सुझाना। 

4. समुदाय और सरकारी नीहतयो ंका अध्ययन । 

5. महिला सशहिकरण की संभावनाओ ंको उजागर करना । 

साहित्य समीक्षा 

जनजातीय समाज में महिला सशहिकरण की आवश्यकता और इसके प्रमुख पिलुओ ंका अध्ययन हवजभन्न शोधो,ं 

लेखो,ं और ररपोिों के माध्यम से हकया गया िै। इस साहित्य समीक्षा में उन प्रमुख हवचारो ंऔर शोधो ंका संक्षेप में 

उले्लख हकया गया िै जो इस हवषय से संबंजधत िैं। 

1. महिला सशहिकरण की पररभाषा और संदभस: 

कई शोधकतास यि मानते िैं हक महिला सशहिकरण का अर्थस िै महिलाओ ंको उनके अजधकारो,ं संसाधनो,ं और अवसरो ं

के प्रहत जागरूक करना, जजससे वे अपने जीवन में हनणसय लेने की क्षमता प्राप्त कर सकें  (Kabeer, 2005)। 

जनजातीय महिलाओ ंके सशहिकरण के संदभस में, इसे उनके सामाजजक, आजर्थसक, और राजनीहतक हिस्सेदारी के 

माध्यम से देखा जाता िै। 

2. जशक्षा का मित्व: 

जशक्षा को महिला सशहिकरण का एक मुख्य कारक माना जाता िै। कई अध्ययनो ंमें पाया गया िै हक जशक्षा से 

महिलाओ ंकी हनणसय लेने की क्षमता में सुधार िोता िै और वे अजधक आजर्थसक रूप से स्वतंत्र बनती िैं (Duflo, 

2012)। जनजातीय क्षेत्रो ंमें, महिलाओ ंकी जशक्षा की कमी अक्सर उनके सशहिकरण के रास्ते में सबसे बडी बाधा 

िै। 
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3. स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहुाँच: 

जनजातीय महिलाओ ंकी स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहुाँच का अभाव भी उनके सशहिकरण में एक मित्वपूणस बाधा िै। 

अनुसंधान से पता चलता िै हक जनजातीय महिलाएाँ  अक्सर स्वास्थ्य सेवाओ ंसे वंजचत रिती िैं, जजससे उनकी जीवन 

गुणवत्ता प्रभाहवत िोती िै (Rathore et al., 2015)। स्वास्थ्य सेवाओ ंकी कमी, गभासविा के दौरान देखभाल, 

और प्रसव के समय की समस्याएाँ , महिला सशहिकरण के जलए चुनौहतयााँ  उत्पन्न करती िैं। 

4. आजर्थसक स्वतंत्रता: 

महिलाओ ंकी आजर्थसक स्वतंत्रता उनके सशहिकरण के जलए आवश्यक िै। जनजातीय क्षेत्रो ंमें, आजर्थसक अवसरो ंकी 

कमी और पारंपररक भूहमकाएाँ  महिलाओ ंको अपने कौशल और प्रहतभा का उपयोग करने से रोकती िैं (Sarkar, 

2018)। स्वयं सिायता समूि (SHGs) जैसे पिलो ंके माध्यम से महिलाओ ंकी आजर्थसक स्थिहत में सुधार हकया जा 

सकता िै, जो उन्हें हवत्तीय साक्षरता और उद्यहमता के अवसर प्रदान करते िैं। 

5. सांसृ्कहतक और सामाजजक बाधाएाँ : 

कई शोधो ंमें यि बताया गया िै हक सांसृ्कहतक मान्यताएाँ  और पारंपररक प्रर्थाएाँ  जनजातीय महिलाओ ंके सशहिकरण 

में मित्वपूणस बाधाएाँ  िैं। महिलाओ ंकी भूहमका अक्सर पारंपररक दृहष्टकोणो ंसे हनधासररत िोती िै, जजससे उन्हें हनणसय 

लेने की प्रहियाओ ंसे बािर रखा जाता िै (Bhaduri, 2016)। 

6. सरकारी नीहतयो ंका प्रभाव: 

सरकारी नीहतयााँ  और योजनाएाँ  जनजातीय महिलाओ ंके सशहिकरण के जलए मित्वपूणस िोती िैं। कई शोधो ंमें सरकारी 

योजनाओ ंकी प्रभावशीलता का हवशे्लषण हकया गया िै, जो महिला सशहिकरण के लक्ष्ो ंको प्राप्त करने के जलए 

हडजाइन की गई िैं (Chakraborty, 2019)। िालांहक, इन योजनाओ ंका कायासन्वयन और िानीय स्तर पर 

स्वीकृहत एक चुनौती िै। 

7. समुदाय की भागीदारी: 

जनजातीय महिलाओ ं के सशहिकरण में समुदाय की भागीदारी की भूहमका को भी मित्वपूणस माना जाता िै। 

सामुदाहयक संगठनो ंऔर स्वयं सिायता समूिो ंने महिलाओ ंको सशि करने में मित्वपूणस योगदान हदया िै, जजससे वे 

अपने अजधकारो ं के प्रहत जागरूक िोती िैं (Mahajan & Thakur, 2020)। जनजातीय समाज में महिला 

सशहिकरण एक जहिल मुद्दा िै, जजसमें हवजभन्न कारक शाहमल िैं। जशक्षा, स्वास्थ्य, आजर्थसक स्वतंत्रता, और सांसृ्कहतक 

मान्यताओ ंका समग्र दृहष्टकोण आवश्यक िै, ताहक जनजातीय महिलाओ ंकी स्थिहत में सुधार हकया जा सके। 

अनुसंधान हियाहवजध 

इस अध्ययन में जनजातीय समाज में महिला सशहिकरण की आवश्यकता और चुनौहतयो ंका हवशे्लषण करने के जलए 

हनम्नजलजखत अनुसंधान हियाहवजध अपनाई गई िै । 

1. अनुसंधान हडजाइन 
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अध्ययन के जलए गुणात्मक और मात्रात्मक अनुसंधान हडजाइन का उपयोग हकया गया िै। गुणात्मक अनुसंधान के 

माध्यम से जनजातीय महिलाओ ंके अनुभवो ंऔर दृहष्टकोणो ंको समझा जाएगा, जबहक मात्रात्मक डेिा के माध्यम से 

हवजभन्न पिलुओ ंका सांस्थख्यकीय हवशे्लषण हकया गया िै । 

2. डेिा संग्रिण हवजधयााँ  

सवेक्षण (Surveys): 

एक संरजचत प्रश्नावली का उपयोग करके जनजातीय महिलाओ ंके बीच सवेक्षण हकया गया िै, एवं उनके जशक्षा स्तर, 

स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहुाँच, आजर्थसक स्थिहत, और सशहिकरण के अनुभवो ंके बारे में प्रश्नो ंको शाहमल हकया गया िै । 

साक्षात्कार: 

गिन साक्षात्कार का आयोजन हकया गया, जजसमें जनजातीय महिलाओ,ं सामुदाहयक नेताओ,ं और हवशेषज्ञो ंसे जानकारी 

एकहत्रत की गई।  

फोकस समूि चचास: 

जनजातीय महिलाओ ंके समूिो ंके सार्थ चचास हकया गया, जजससे सामूहिक हवचारो ंऔर अनुभवो ंको साझा करने का 

अवसर हमला। 

3. नमूना चयन: 

इस अध्ययन के जलए बहुस्तरीय नमूना चयन हवजध का उपयोग हकया गया, जजससे अध्ययन का दायरा व्यापक और 

हवहवध िो सका। नमूने में हवहवध आयु, जशक्षा, और आजर्थसक पृष्ठभूहम वाली महिलाएाँ  शाहमल िोगंी , हवजभन्न जनजातीय 

समुदायो ंसे महिलाओ ंका चयन हकया गया। 

4. डेिा हवशे्लषण: 

गुणात्मक डेिा: 

साक्षात्कार और फोकस समूि चचास से प्राप्त डेिा का हवषयगत हवशे्लषण हकया गया। इसमें मुख्य हवषयो,ं पैिनों, और 

रुझानो ंकी पिचान की गई । 

मात्रात्मक डेिा: 

सवेक्षण से प्राप्त डेिा का सांस्थख्यकीय हवशे्लषण हकया गया। हवजभन्न सांस्थख्यकीय तकनीको ंका उपयोग करके डेिा को 

संकजलत और व्याख्याहयत हकया गया।  

पररणाम 

1. जशक्षा की कमी एक बडी बाधा िै: 

जनजातीय क्षेत्रो ंमें जशक्षा के स्तर में कमी महिलाओ ंके सशहिकरण में सबसे बडी चुनौहतयो ंमें से एक िै। पढाई-

जलखाई की कम दरें उन्हें रोजगार के बेितर अवसरो ंसे वंजचत करती िैं और आत्महनभसर बनने में बाधा बनती िैं। 
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जशक्षा के अभाव के कारण महिलाओ ंमें जागरूकता और कानूनी जानकारी का भी अभाव िै, जजससे वे अपने 

अजधकारो ंके जलए संघषस निी ंकर पाती।ं 

2. आजर्थसक हनभसरता और गरीबी: 

जनजातीय महिलाओ ंकी आजर्थसक स्थिहत कमजोर िोती िै। वे ज्यादातर कृहष या असंगहठत क्षते्र में काम करती िैं, 

जिां उनकी आय बहुत सीहमत िोती िै। 

अजधकांश महिलाओ ंके पास स्वयं का कोई व्यवसाय या संपहत्त निी ंिोती, जजससे वे पूरी तरि से पररवार या समाज 

पर हनभसर िोती िैं। इसके चलते वे आजर्थसक रूप से सशि निी ंिो पाती।ं 

3. स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहुाँच में कमी: 

जनजातीय क्षेत्रो ंमें स्वास्थ्य सेवाओ ंकी अत्यजधक कमी िै। महिलाओ ंको उजचत मातृत्व सेवाएाँ , पोषण और प्रजनन 

स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पयासप्त पहुाँच निी ंहमल पाती िै। 

इसके कारण महिलाओ ंकी स्वास्थ्य स्थिहत कमजोर रिती िै, जजससे उनके शारीररक और मानजसक सशहिकरण 

पर नकारात्मक प्रभाव पडता िै। 

4. लैंहगक असमानता और सामाजजक सीमाएाँ : 

जनजातीय समाजो ंमें लैंहगक भेदभाव व्यापक रूप से मौजूद िै। महिलाओ ंको पारंपररक सामाजजक ढांचे में सीहमत 

भूहमकाएाँ  दी जाती िैं, जजसमें वे घरेलू कायों तक सीहमत रिती िैं। 

हनणसय लेने की प्रहियाओ ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी बहुत कम िोती िै, और उनके अजधकारो ंऔर स्वतंत्रता को 

अक्सर नजरअंदाज हकया जाता िै। 

5. कानूनी जागरूकता का अभाव: 

जनजातीय महिलाओ ंमें अपने कानूनी अजधकारो ंके बारे में बहुत कम जानकारी िोती िै। इसके पररणामस्वरूप, वे 

अक्सर शोषण और अन्याय का सामना करती िैं, और इसका मुकाबला करने के जलए उजचत संसाधन या सिायता 

निी ंप्राप्त कर पाती।ं 

6. सरकारी योजनाओ ंका सीहमत प्रभाव: 

सरकार द्वारा चलाए गए हवजभन्न सशहिकरण कायसिम और योजनाएाँ  जनजातीय महिलाओ ंतक पूरी तरि से निी ं

पहुाँच पाती।ं इसमें उनकी जानकारी का अभाव, अनुपालन की कमी, और योजनाओ ंके हियान्वयन में भ्रष्टाचार 

शाहमल िैं। 

जजन महिलाओ ंतक ये योजनाएाँ  पहुाँचती िैं, विााँ  भी जागरूकता की कमी के कारण उनका पूरा लाभ निी ंहमल 

पाता। 

7. सकारात्मक सामाजजक पररवतसन की शुरुआत: 
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िालााँ हक चुनौहतयााँ  मौजूद िैं, कुछ जनजातीय क्षेत्रो ंमें महिलाएाँ  स्वरोजगार, शैजक्षक अवसरो ंऔर स्वास्थ्य सेवाओ ं

तक पहुाँच के जररए धीरे-धीरे सशि िो रिी िैं। 

हवजभन्न गैर-सरकारी संगठनो ंऔर महिला स्वयं सिायता समूिो ंके माध्यम से महिलाओ ंमें जागरूकता और कौशल 

हवकास की हदशा में सकारात्मक पररवतसन िो रिा िै। 

8. िानीय नेतृत्व और महिलाओ ंकी भूहमका: 

महिलाओ ंकी िानीय राजनीहतक और सामाजजक नेतृत्व में भागीदारी सीहमत िै, लेहकन जिााँ  महिलाएाँ  पंचायत 

और सामुदाहयक संगठनो ंमें शाहमल िो रिी िैं, विााँ  उनका प्रभाव सकारात्मक रूप से देखा जा रिा िै। 

जनजातीय महिलाओ ंमें नेतृत्व क्षमता और हनणसय लेने की क्षमता को बढावा देने की आवश्यकता मिसूस की जा 

रिी िै। 

9. कौशल हवकास और रोजगार के अवसर: 

जनजातीय महिलाओ ं के पारंपररक कौशल जैसे िस्तजशल्प, कृहष आधाररत उत्पादो ं का उत्पादन और िानीय 

संसाधनो ंके इस्तेमाल में व्यापक संभावनाएाँ  िैं, लेहकन इन्हें बाजार से जोडने और व्यावसाहयक अवसरो ंतक पहुाँचाने 

की आवश्यकता िै। 

कौशल हवकास कायसिमो ं के माध्यम से महिलाओ ंको अजधक सशि बनाया जा सकता िै, ताहक वे आजर्थसक 

स्वतंत्रता प्राप्त कर सकें । 

10. पररवार और बच्ो ंपर सकारात्मक प्रभाव: 

अध्ययन से यि भी हनष्कषस हनकला हक जिााँ  महिलाएाँ  सशि िोती िैं, विााँ  पररवार और बच्ो ंपर सकारात्मक 

प्रभाव पडता िै। सशि महिलाएाँ  बच्ो ंकी जशक्षा और स्वास्थ्य पर अजधक ध्यान देती िैं, जजससे समाज में 

दीघसकाजलक पररवतसन की संभावना बढ जाती िै। 

ये हनष्कषस यि दशासते िैं हक जनजातीय समाज में महिला सशहिकरण के जलए कई सामाजजक, आजर्थसक और सांसृ्कहतक 

चुनौहतयााँ  मौजूद िैं। िालााँ हक, सिी नीहतयो ंऔर प्रयासो ंके माध्यम से इन बाधाओ ंको पार करते हुए महिलाओ ंकी 

स्थिहत को सुधारा जा सकता िै। 

जसफाररशें 

जनजातीय समाज में महिला सशहिकरण के हनष्कषस बताते िैं हक यि एक बहुआयामी और जहिल प्रहिया िै, जजसे 

जशक्षा, स्वास्थ्य, आजर्थसक अवसरो ंऔर सामाजजक संरचनाओ ंमें सुधार के माध्यम से िी संभव हकया जा सकता िै। 

सशहिकरण के जलए जनजातीय महिलाओ ंकी पारंपररक भूहमकाओ ंको समझते हुए उन्हें अजधक अवसर और समर्थसन 

प्रदान करना जरूरी िै। इसके जलए हनम्नजलजखत जसफाररशें दी जा सकती िैं: 

1. जशक्षा और जागरूकता बढाना: महिलाओ ंके जलए शैजक्षक और कानूनी जागरूकता के कायसिमो ंको मजबूत 

हकया जाना चाहिए। 
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2. आजर्थसक अवसरो ंका हवस्तार: स्वरोजगार, कृहष, और छोिे व्यवसायो ंके माध्यम से महिलाओ ंके जलए रोजगार 

के अवसर बढाने के प्रयास हकए जाने चाहिए। 

3. स्वास्थ्य सेवाओ ंका सुधार: स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहुाँच बढाने, खासकर प्रजनन स्वास्थ्य और मातृत्व देखभाल 

में सुधार के जलए ध्यान देना आवश्यक िै। 

4. कौशल हवकास कायसिम: महिलाओ ंके जलए हवशेष कौशल हवकास कायसिमो ंका आयोजन हकया जाना 

चाहिए, ताहक वे आजर्थसक रूप से स्वतंत्र िो सकें । 

5. संवेदनशील सामाजजक नीहत हनमासण: सामाजजक रूहढयो ंऔर हपतृसत्तात्मक ढांचे को चुनौती देने के जलए 

समुदाय आधाररत नीहतयााँ  और कायसिम तैयार हकए जाने चाहिए। 

इस तरि, महिला सशहिकरण के जलए एक व्यापक, समजन्वत और संवेदनशील दृहष्टकोण आवश्यक िै, जो जनजातीय 

महिलाओ ंके जलए दीघसकाजलक और सतत हवकास सुहनजित कर सके। 

हनष्कषस 

इस शोध पत्र का उदे्दश्य जनजातीय समाज में महिला सशहिकरण की आवश्यकता और उससे जुडी प्रमुख चुनौहतयो ं

का हवशे्लषण करना र्था। अध्ययन से यि स्पष्ट िोता िै हक जनजातीय महिलाओ ंका सशहिकरण न केवल उनके 

व्यहिगत हवकास के जलए आवश्यक िै, बस्थि यि संपूणस समुदाय की समृहि और स्थिरता के जलए भी अहनवायस िै। 

शोध में दशासया गया हक जशक्षा की कमी, स्वास्थ्य सेवाओ ंतक सीहमत पहुाँच, आजर्थसक अवसरो ंकी अनुपलब्धता, और 

सामाजजक-सांसृ्कहतक बाधाएाँ , जनजातीय महिलाओ ंके सशहिकरण में प्रमुख रुकाविें िैं। इन चुनौहतयो ंके समाधान 

के जलए एक समग्र और समावेशी दृहष्टकोण की आवश्यकता िै, जो न केवल सरकारी नीहतयो ंपर हनभसर िो, बस्थि 

िानीय समुदायो ंऔर संगठनो ंकी सहिय भागीदारी भी सुहनजित करे। इस अध्ययन में हवजभन्न सरकारी योजनाओ ं

और सामुदाहयक पिलो ंका मूल्ांकन हकया गया, जो जनजातीय महिलाओ ंके सशहिकरण को बढावा देने के जलए 

कायसरत िैं। िालांहक कई योजनाएाँ  प्रभावी िैं, हफर भी उनका कायासन्वयन और िानीय स्तर पर स्वीकृहत एक बडी 

चुनौती बनी हुई िै। 

अंत में, यि हनष्कषस हनकाला गया िै हक महिला सशहिकरण के जलए हनरंतर प्रयास आवश्यक िैं, जजसमें जशक्षा, 

स्वास्थ्य, आजर्थसक अवसर, और सामाजजक जागरूकता को प्रार्थहमकता दी जानी चाहिए। केवल तभी िम जनजातीय 

समाज में महिलाओ ंकी स्थिहत में सुधार कर सकें गे और समग्र हवकास की हदशा में आगे बढ सकें गे। यि शोध 

जनजातीय महिलाओ ंके सशहिकरण के जलए मित्वपूणस साक्ष् और सुझाव प्रदान करता िै, जो नीहत हनधासरण में 

सिायक जसि िो सकते िैं। महिलाओ ंके अजधकारो ंऔर सशहिकरण के जलए यि एक िायी और समग्र दृहष्टकोण 

अपनाने का समय िै, ताहक सभी महिलाएाँ  अपनी पूणस क्षमता का उपयोग कर सकें  और अपने समाज के हवकास में 

योगदान दे सकें । 
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