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शोधसार 

 ‘वसीयतनामा’ यह कहानी वृद्धो ंके प्रहत हुए अन्याय, अत्याचार को अजभव्यक्त करती है। पररवारो ंके द्वारा 

ही वृद्धो ंका आजथषक, सामाजजक, भावना के स्तर पर जो शोर्ण हो रहा है। उससे वृद्धो ंके सम्माहनत जीवन जीने में 

ठेस पहंुचती है । इस कहानी के वल्लभदास जो वृद्ध हो चुके है। उनके नाम की संपहि दोनो ंबेटे आपस में बांटकर 

वसीयतनामा अपने नाम जलखना चाहते है। परंत ुवल्लभदास जब-बीमार हो जाते है तब-तब उनके बेटो,ं बहुओ ंके 

द्वारा हकसी भी प्रकार की सहायता नही ंकी जाती ,उन्हें केवल हपता की वसीयत से लेना-देना है। अंत में दोनो ंबेटे 

होकर भी वल्लभदास की अंते्यहि हिया डॉ ररतेश द्वारा की जाती है। डॉक्टर का वल्लभदास से खून का ररश्ता नही ं

है। ऐसे करुणामय पररस्थिहतजन्य पररवेश में कहानी का अंत होता है।  

कंुजी शब्द – वसीयतनामा, वृद्धो ंकी त्रासदी, वसीयत, ररश्ते,मानवीय, संबंध, पुरानी और नई पीढी।  

प्रस्तावना  

 जैसे-जैसे समय बदलता है वैसे-वैसे ही नई पररस्थिहतयो ंका उदय होता है अहपतु साहहत्य में वही भाव 

व्यक्त होते हैं जो समाज के अंतगषत हवद्यमान रहते हैं। साहहत्य वह प्रहतहबंब है जो समाज में घटनाओ ंके रूप में 

घहटत होता है। सामाजजक स्थिहतयााँ  एक समान कभी नही ंरही अहपतु समय के साथ-साथ पररस्थिहतयो ंमें बदलाव 

आते हैं । यह बदलाव औद्योहगकरण, नगरीकरण और वतषमान युग की तकनीकी के बढते उपयोग से साहहत्य भी 

प्रभाहवत होता रहा हैं। आधहुनक युग में जो बदलाव आ रहे हैं उससे हहन्दी कथा साहहत्य में नए हवमशों की उद्भावना 

हुई है। कोरोना के बाद सबसे ज्यादा वृद्धो ंका जीवन प्रभाहवत हुआ है। वृद्धो ंकी त्रासदी की परंपरा एक महत्वपूणष 

और संवेदनशील हवर्य है, जो समाज की बदलती संरचनाओ,ं पररवारो ंमें टूटते ररश्तो,ं और वृद्धाविा के ददष को 

उजागर करती है। युवा पीढी की व्यस्तताएाँ  और बदलते सामाजजक मूल्य वृद्धो ंको नजरअंदाज करने की वजह बनते 

हैं। वृद्ध अपने बच्ो ंऔर ररश्तदेारो ं से सहानुभूहत की उम्मीद रखते हुए अकेलेपन का सामना करते हैं। समाज में 

वृद्धो ंको अक्सर ‘व्यथष’ समझा जाता है, क्ोहंक वे शारीररक और मानजसक रूप से पहले जैसे सक्षम नही ंहोते। यह 

त्रासदी 21 वी सदी की कहाहनयो में प्रमुख रूप से उभरी है। पुराने समय में वृद्धो ंको सम्मान और सुरक्षा हमलती थी, 

लेहकन आधुहनक समय के व्यस्त जीवन से पररवारो ंमें व्यहक्तगत स्वतंत्र प्रवृहि की चाहत के कारण वृद्धो ंका महत्व 

कम हो गया है। उपरोक्त समस्याओ ंकी अजभव्यक्ती वसीयतनामा कहानी के पात्र वल्लभदास वृद्ध के माध्यम से हुई 

है ।  

लेखक पररचय 

  संवेदनशील हवर्यो ंपर कलम चलाने वाले धन्यकुमार हबरादार महारािर  के सोलापुर जजले के हनवासी है। 

इनकी कुल 10 पुस्तके प्रकाजशत हुई है। धन्यकुमार हबरादार की वसीयतनामा कहानी एक हपता और उनके दो बेटो ं
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के आपसी पाररवाररक और आजथषक व्यवहार के परस्पर संबंधो ंको दशाषती हैं। धन का लालच पाररवाररक ररश्तो ंकी 

पहवत्रता को कैसे अंत की ओर ले जाने में कारणीभूत रहा है, कहानी इसकी और भी संकेत करती है।  

कहानी में वृद्ध के जीवन का संघर्ष - ‘वसीयतनामा’ इस कहानी में मुख्य पात्र वल्लभदास है, जजनकी उम्र लगभग 

75 साल है । वल्लभदास को तीन संताने है । जजसमें रमेश पेशे से इंजीहनयर है और नागशे व्यापारी। दोनो ं पुत्र 

व्यवसाय से पैसे कमाते है। उनकी पुत्री का नाम समीक्षा है। साथ ही वल्लभदास के पत्नी का कोरोना संिमण से 

मौत चुकी है। वल्लभदास के पास पैसा अत्यजधक है परंतु पैसो ंके होते हुए भी पत्नी को बचा नही ंपाए। उनसे दोनो ं

बेटो ंद्वारा संपहि का हवभाजन बार-बार मांगा जाता है, न देने पर हपताजी के साथ झगडा भी करते हैं। यह दो प्रकार 

की मार वल्लभदास झेलते है। रमेश और नागेश को डर है हक, हपताजी अपने संपहि का हहस्सा उनकी बहन के नाम 

करेंगे। साथ ही बहन पूरी संपहि हडप कर लेगी। इस डर से रमेश और नागेश द्वारा हपता की संपहि का वसीयतनामा 

जलखने की जजद्द की जाती है। इसके जलए भौहतक पररस्थिहतयााँ  भी कारणीभूत रही है जैसे, “बचे् जसर्ष  भौहतक सुख 

के जलए ,पैसो ंके जलए मां-बाप को इज्जत दे या उन्हें अपनाएाँ ,यह बात मेरे गले नही ंउतर रही है। अपने बहू और 

पोते - पोहतयो को अपने प्रहत आकहर्षत करने के जलए उसे उन्हें घुस देनी पडेगी। नही ंतो हो सकता है ,अपने ही पेट 

से जन्मे पुत्रो ंको वे लोग उसके जखलार् कर दे। ”1 पारंपररक पररवारो ंमें जहां बुजुगों को सम्मान और देखभाल 

हमलती थी, वही ंअब पररवारो ंमें छोटे पररवार, एकल पररवार, और मोबाइल लाइर्स्टाइल के कारण बुजुगों की 

देखभाल की समस्या बढ गई है। यह समस्याएं सामाजजक तुलना में कम है परंतु स्वास्थ्य सेवाओ ंके स्तर पर अजधक 

है। वृद्धाविा में वृद्ध कई बीमाररयो ंका जशकार हो जाते है। साथ ही बीमाररयो ंका जशकार बनने की संभावना 

अजधक होती है। क्ोहंक वृद्धाविा में शरीर की प्रहतकार शहक्त कम हो जाती है, उजचत -आहार और हवहार न हमलने 

से संिमण का खतरा अजधक बढ जाता है।  

 वसीयतनामा कहानी में वल्लभदास जब बीमार हो जात ेहैं तब उनकी देखरेख के जलए कोई नही ंहै । ऐसी 

स्थिहत में उनका ध्यान रखने के जलए हकसी पाररवाररक सदस्य की आवश्यकता थी। वृद्धो ंकी सेवा हेतू हकसी का ना 

होना दभुाषग्य है। जैसे,“दवाइयां न लाने के कारण स्वास्थ्य ढलता जा रहा था। ”2 इलाज के समय ठीक-ठाक 

दवाइयां हमल जाती तो वल्लभदास को बीमारी से राहत हमलती । परन्तु दभुाषग्यपूणष यह है हक, बीमार होन ेपर अपन े

काम नही ंआते। परंतु वल्लभदास की सेवा डॉक्टर द्वारा की जाती है। वतषमान युगीन औद्योहगक उन्नहत से कई सारे 

उद्योग और व्यवसायो ंका वचषस्व बढ गया है जजसके कारण आजथषक उन्नहत के नए-नए क्षेत्र उदयोन्मुख हो रहे हैं। 

जजससे लोगो ंका आवागमन एक देश से दसूरे देशो ंमें भी होता रहा है। ऐसी स्थिहत में एक िान से दसूरे िान तक 

हवचारो ंऔर संसृ्कहतयो ंका प्रसार होता है । वैजिक स्थिहत स्पधाष की है। हर देश दसूरे देशो ंपर वाजणस्थज्यक और 

व्यावसाहयक संबंधो ं धन कमाना चाहते है। आज युद्ध केवल युद्ध भूहम पर ही लडा नही ं जाता बस्थि 

तकनीकी,औद्योहगक व्यविाओ ंके स्तर पर भी लडा जाता है। 21वी ंसदी के हवकास में शोध के साथ-साथ चीन में 

कोरोना वायरस का उदय हुआ। जजसने हवि के सभी देशो ंकी अथषव्यविा को उध्वस्त हकया साथ ही जजसके 

पररणाम सामाजजक और पाररवाररक ररश्तो ंपर भी हुए।  

 वसीयतनामा कहानी में वल्लभदास का जो पररवार था इस पररवार को भी कोरोना वायरस के दषु्पररणामो ं

को झेलना पडा है जजसमें वल्लभदास पाररवाररक स्तर पर टूटे। हमारे पररवेश में पाररवाररक एकता की जो व्यविा 

थी वह खस्थित हो गई । जजसके कारण आजथषक स्वावलंबन की ओर प्रवृहि बढ गई है। संयुक्त पररवार की जगह 

हवभक्त पररवार पद्धहतयो ंका प्रचलन बढ गया। जजसके कारण वृद्धो ंको अकेले घर ही रहना पडा। साथ ही साथ 

वृद्धो ंके प्रहत देखने का दृहिकोण बदल गया । जजसके कई सारे दषु्पररणाम वृद्धो ंको झेलने पडे हैं। जैसे,“वल्लभदास 

कोरोना पॉजजहटव पाए गए तब से वह घर में उपेजक्षत रह गए”। 3 वल्लभदास घर के मुजखया थे। सभी कामकाज 
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उनके ही हनदेशो ंसे होते थे । परंतु जैसे-जैसे हदन बीतते गए वैसे ही वल्लभदास की उम्र बढती चली गई जजसके 

पररणाम से शरीर और मन कमजोर हो गया। साथ ही उनके पररवार वालो ंने उनके साथ जो रवैया अपनाया उसके 

कारण भी शारीररक और मानजसक दबुषल प्रवृहि उनमें बढ गई । जब वृद्ध कामकाज ठीक से नही ंकर पाते तो उनके 

प्रहत नकारात्मक भाव पररवारो ंमें बढने लगे। यह नर्रत की प्रवृहि कोरोना में अजधक बढ गई। कोरोना बीमारी के 

कारण उनके बेटो ंने संपहि में हवभाजन मांगा परंतु यह संयोग ही था। असल में दोनो ंबेटो ंको हपताजी के प्रहत 

हकसी भी प्रकार की हमददी नही ंथी । “पररवार जनो ं से उनकी अपेक्षाएं बढ जाती है परंतु सहिय पीढी की भी 

अपनी समस्याएं ,काम, व्यस्तताएं और उलझनें है । वृद्ध से बातचीत के जलए उनके पास वक्त नही ंहोता। ”4 दोनो ं

बेटो ंद्वारा अंते्यहि करने तक का भी समय नही ं है । जैसे ही संपहि के कागजात उन्हें हमलते है वैसे ही वे दोनो ं

अंहतम रस्म हकए हबना ही हनकल जाते हैं। डॉ ररतेश कहते हैं हक, “अब…. अब हपताजी की अंते्यहि करना और हा ं

मैंने अस्पताल का हबल भर हदया है। आप जसर्ष  वहां चले जाना बाकी व्यविा मैंने की है। ”5 उपरोक्त डॉ ररतेश के 

संवाद आज के मनुष्य में संवेदनहीनता हकस हद तक बढ गई है इसका उदाहरण प्रसु्तत करती है। हपताजी की मृत्यु 

के बाद उनके बेटो ंमें हकसी भी प्रकार की सहानुभूहत नही ंरहती। साथ ही पूरे जीवन भर जजसकी छाया में पले, बडे 

हुए बेटो ंने अंते्यहि में न आना हकतने शमष की बात है। इससे मनुष्य हकतना स्वाथी बन गया है,इसके संकेत हमलत े

है।  

 21वी ंसदी में पजिमी संसृ्कहत और आधुहनकता के प्रभाव ने पारंपाररक समाज में बदलाव आया है। “जो 

व्यहक्त साठोिर है, उनसे समाज भी कम ऊजाष, कम स्वतंत्रता ,कम रचनाशीलता की अपेक्षा करता है। समाज को 

इससे मनोबल का भी ह्रास होता है”। 6 भारतीय परंपरा में संस्कारो ंको अजधक महत्व होता है। यह संस्कार एक 

पीढी से दसूरे पीढी तक हस्तांतररत होते हैं । हमारी संसृ्कहत अहतजथ देवो भव का सम्मान करनेवाली रही है जबहक 

इसका दसूरा पक्ष देखें तो वृद्धो ंको घर से बाहर हनकालने की जो नई परंपरा शुरू हुई है जजसके कारण भारतीय 

संसृ्कहत का अवमूल्यन प्रदजशषत हो रहा है। वसीयतनामा कहानी में वल्लभदास ने अपने बेटो ंको पढाया उन्हें अपने 

पैरो ं पर खडे रहने हेतु जशक्षा दी, संस्कार हदए। उन्हें पाररवाररक स्तर पर स्वावलंबी बनान े में महत्वपूणष भूहमका 

हनभाई। आज की हकीकत है हक, पैसा कमाने के जलए हम हकसी हवदेशी, संसृ्कहत और पररवार में रहने जाते हैं । 

उस पररवेश में हमारे संस्कारो ंमें वृहद्ध होती है। इस दृहि से आज वतषमान युग में रोजी-रोटी की तलाश में कई 

पररवारो ंका एक शहर से दसूरे शहर, देश में आवागमन हो रहा है जजसके कारण बेटे और पाररवाररक अलगाव 

हनमाषण हो रहे हैं। हकसी आहत हुए मनुष्य के प्रहत हमारे हृदय में संवेदना होती है और हम मन ही मन भला होने 

की प्राथषना करते हैं । आज यह कैसी करुणा उत्पन्न हो रही है जजसमें कोई भाव ही नही ंहै । समाज में प्रहतष्ठा उसे 

ही हमल रही है, जजसके पास धन होता है। जैसे,“जैहवक सच्ाई है हक, जो व्यहक्त आजथषक दृहि से अनुत्पादक और 

अनुपयोगी हो जाता है वह समाज में कोई योगदान नही ंदे पाता। ऐसी अविा में वृद्धो ंकी स्थिहत क्ा होती है, वही 

समाज का दपषण माना जा सकता है।” बस्थि वसीयतनामा इस कहानी के बेटो ंद्वारा ही अपने हपता के मरने का 

इंतजार हकया जाता है और जब से हपता अस्पताल में भती होते हैं तो उनके प्रहत उनमें हकसी भी प्रकार की संवेदना 

नही ंहै। इससे यही स्पि होता है हक, आज के हमारे ररश्ते केवल पैसो ंके आधार पर मजबूत होते हैं । कहा जाता है 

हक, मनुष्यो ंपर हुए संस्कार संकटो के समय में ही असली रूप में प्रकट होते हैं। जैसे, मनुष्य कोरोना की चपेट में 

आ गया तो मानवीय मूल्यो ंके टूटने की परम्परा शुरू हुई। इससे भी भयानक यह था हक, जजसे कोरोना ने चपेट में 

जलया जलया है उस मनुष्य की हालत दयनीय हो जाती थी । यह दयनीय स्थिहत कोरोना से कम और आपसी ररश्तो ं

के बदलते व्यवहारो ं के कारण और भी भयानक थी। कोरोना पॉजजहटव मरीजो ंके प्रहत बहहषृ्कत रवैया अपनाने से 

उनकी हालत और भी गंभीर बन गई थी। मनुष्य का एक दसूरे से जो प्रेम था। एक-दसूरे की समपषण की संवेदना 

मर चुकी थी उसके असली कारण कुछ और ही रहे हैं। उनकी जडो ंतक इस कहानी ने पहंुचाकर मनुष्य के स्वाथी 
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और क्षुद्र मानजसक प्रवृहि का पररचय हदया है। वल्लभदास को दो बेटे और दो बहू है। अच्छा खांसा पररवार है । 

परंतु ररश्तो ंमें स्वाथष और स्नेह के अभाव से खोकले हो चुके है। वल्लभदास का डॉक्टर से कोई ररश्ता न होने पर भी 

वे अपने हपताजी के समान व्यवहार करते हैं । साथ ही वल्लभदास की डॉक्टर ने जो सेवा की है उसके बारे में 

वल्लभदास हनम्न शब्दो ंमें भाव व्यक्त करते हैं। जैसे,“अपने पुत्र के रूप में मेरी और ध्यान हदया है। समय-समय पर 

दवाइयां देना बीपी शुगर जांच करने के साथ आत्मीयता से वाताषलाप करना मैं यह कभी भूल नही ंसकता हंू”। 8 

वृद्ध हो जाने पर वृद्धो ंको हकसी साधनो ंकी जरूरत नही ं होती बस्थि उन्हें केवल अपने पररवार से सहयोग और 

भावहनक प्रोत्साहन की जरूरत होती है। अकेलेपन से उन्हें छुटकारा पाने हेतु केवल उनके साथ संवाद करने का 

अपेक्षाकृत भाव होता है। “वृद्धाविा में मानजसक स्थिहत को भावनात्मक गं्रजथ प्रभाहवत करने लगती है जजसके 

कारण हीनता की भावना एवं असहायता जैसे अलग-अलग लक्षण देखे जा सकते हैं, जजसमें व्यहक्त को हकसी न 

हकसी मनोगं्रजथ का जशकार होने का खतरा रहता है। इस तरह से कई मनोवैज्ञाहनक समस्याएं हो सकती है- 

हवचारधारा, पसंद, दृहिकोण इत्याहद में स्थिरता आ जाने से भी समस्याएं उत्पन्न होती है। ”9 मानजसक स्तर पर वृद्धो ं

को जब पररवार के सदस्य आदर देते हैं तो उन्हें जीवन जीने के जलए प्रोत्साहन हमल जाता है।  

 हनष्कर्ष 

 इस कहानी में वृद्धो ंके हवमशष के द्वारा समाज को यह संदेश हदया जाता है हक, वृद्धो ंकी त्रासदी और उनके संघर्ों 

को समझने की जरूरत है। उनके प्रहत सम्मान, सहानुभूहत और उनके अजधकारो ंके प्रहत जागरूकता जरूरी है। यह 

कहानी वृद्धो ंकी स्थिहत को अजधक मानवीय दृहिकोण से देखने और समाज में वृद्धो ंके जलए एक बेहतर िान बनान े

की आवश्यकता को उजागर करती है।  
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