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पद्म पुराण में वर्णित पर्ािवरणीर् ववमर्ि 
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1, 2 एम.ए. (इवतहास) बनारस वहन्द ूर्ूवनवर्सिटी, वाराणसी 

 

पद्म पुराण : एक पररचर् 

भारतीर् धावमिक सावहत्य में महा पुराणोों की सोंख्या अठारह बताई गई है।  इस ववषर् में एक सों ग्रहश्लोक वमलता है- 

मद्वर्ों  भद्वर्ों  चैव ब्रत्रर्ों  वचतुष्टर् । 

अनापर्लोंगकूस्कावन पुराणावन पृथक् पृथक् ।। 

अथाित् 'म' से दो पुराण- मत्स्य तथा माकि णे्डर्,'भ' से दो पुराण भववष्य तथा भागवत्, 'ब्र' से तीन पुराण- ब्रह्म, ब्रह्माण्ड 

तथा ब्रह्मवैवति, 'व' से चार पुराण- ववष्णु, वामन, वराह तथा वार्ु। पुनः  'अ' से अवि, 'ना' से नारद, 'प' से पद्म, 'र्लों' 

से र्लङ्ग, 'ग' से गरुङ, 'कू' से कूमि और स्क' से स्कन्द र् े18 पुराण पृथक् पृथक् हैं।  

पदम पुराण से तात्पर्ि - भगवान श्रीववष्णु की नार्भ से महान् पद्म (कमल) प्रकट हुआ था, र्िससे इस िगत् की 

उत्पवत हुई है। उसी के, वृत्तान्त का आश्रर् लेकर र्ह पुराण प्रकट हुआ है, इसर्लए इसे पद्मपुराण कहते है। (गीता 

प्रेस गोरखपुर, सृवष्ट खों ड, p 3)  

     पौरार्णक सावहत्य में हम देखते हैं, वक कई पुराणोों के नाम प्राकृवतक घटकोों िैसे- अवि, वार्ु,  कूमि अथाित 

कछुआ, वराह अथाित िों गली सुअर, मत्स्य अथाित मछली, गरुड़ आवद के नाम पर रख ेगए हैं। इसी प्रकार इस पुराण 

का नाम पद्म अथाित कमल पर रखा गर्ा है। इसका उदे्दश्य समाि में पर्ािवरण सों रक्षण को धमि की पववत्रता द्वारा 

स्थावपत करना है। (पुराणोों में पर्ािवरण दर्िन, p 305)  

 पद्म पुराण में भगवान ववष्णु को समुद्र के बीच र्ेषनाग के र्ैय्या पर ववश्राम करते हुए वदखार्ा गर्ा है। वही ों 

गरुड़ को भगवान का वाहन बतार्ा गर्ा है। समुद्र की पुत्री देवी लक्ष्मी को उनकी पत्नी बतार्ा गर्ा है। तुलसी के 

पौधे (वृों दा) को भी भगवान ववष्णु की पत्नी बतार्ा गर्ा है। इसर्लए तुलसी को वैष्णवी भी कहा िाता है। भगवान 

को अन्य कई वृक्षो धात्री (आोंवला), अश्वत्थ(पीपल) आवद से भी िोड़कर बतार्ा गर्ा है। इसके अलावा भगवान 

ववष्णु के दस अवतारोों के ववषर् मे भी इस पुराण में चचाि देखने को वमलती है ववष्णु के दस अवतारोों में मत्स्य(मछली), 

कूमि (कछुआ), वराह (िों गली सूअर), नरर्सोंह (र्सोंह मानव रूप में), वामन रूप में रािा बर्ल के माध्यम से प्रकृवत पर 

वनर्ों त्रण करने की प्रवृवत्त से बचने का सों देर्, राम रूप में बों दरोों के साथ वन में सों र्वमत िीवन िीने की प्रेरणा तथा 

कृष्ण गौ पालक के रूप में वदखाई देते है। पदम पुराण में ही भगवान को वार्ु, वषाि, तप, धूप आवद के रूप में भी 

माना गर्ा है। अथाित भगवान को पर्ािवरण के िैववक तत्ोों के साथ-साथ भौवतक तत्ोों(अिैववक तत्ोों) में भी ववद्यमान 

माना गर्ा है। इस प्रकार पर्ािवण के िैववक तत्ोों एवों  अिैववक तत्ोों को ईश्वर तत् से िोड़कर वदखार्े िाने की बात 

सामन ेआती है, िो पर्ािवरण ववमर्ि एवों  सों रक्षण को धमि के माध्यम से लोगोों तक पहुुँचान ेके प्रर्ास रूप में समझी 

िा सकती है।  

 पदम पुराण का रचना काल - पुराण एक ववकासर्ील सावहत्य है। वैवदक र्ुग के अनन्तर ही पुराण ववद्या का 

आरम्भ हुआ तथा कालक्रम से इसमें ववववध सामग्री जुड़ती गर्ी। व्यास ने आरम्भ में इस ज्ञान को क्रमबद्ध वकर्ा। 

उन्ोोंने अपन ेर्र्ष्य लोमहषिण को र्ह ज्ञान वदर्ा। लोमहषिण की र्र्ष्य परम्परा में र्ह ज्ञान पल्लववत पुष्पित होता 

गर्ा। सभी र्र्ष्योों ने मूलगुरू व्यास के नाम पर ही पुराणोों में अवतररक्त सामग्री का सों र्ोिन वकर्ा। सभी पुराण 

सोंर्ोधक 'व्यास' के नाम से ही प्रर्सद्ध हुए। इस प्रकार 'व्यास' एक नाम नही ों रह कर कथावाचकोों, सोंर्ोधकोों और 

व्याख्याताओों का पर्ािर् बनकर ववकासात्मक पौरार्णक सावहत्य के रचवर्ता के रूप में आर्ा। 
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 पद्म पुराण तथा अर्भज्ञान र्ाकुन्तलम् की र्कुन्तला-दषु्यन्त ववषर्क कथानक समान होने से डॉ. ववन्टर वनत्स 

वहस्ट्री आफ इष्पण्डर्न र्लटरेचर प्रथम भाग पृष्ठ 536-544 में तथा डॉ. हरदत्त र्माि ' पद्मपुराण एवों  कार्लदास ' नामक 

पुस्तक में कार्लदास को पद्म पुराण का अधमणि स्वीकार करते हैं। अथाित् कार्लदास ने र्ह कथावस्तु पद्मपुराण से ली 

है, ऐसा मानते हैं। इस प्रकार कार्लदास के अर्भज्ञान र्ाकुन्तलम् पर आर्श्रत होने से स्वगि खण्ड का तथा समू्पणि 

पद्मपुराण की रचना का काल पञ्चम र्ती से अवािचीन ही मानना उर्चत होगा। र्ह प्रचर्लत पद्मपुराण का वनमािण काल 

है। मूल पद्म पुराण को इससे भी अर्धक प्राचीन होना चावहर्े। 

पद्म पुराण पररमाण में स्कन्द पुराण को छोड़कर अवद्वतीर् है। इसके श्लोकोों की सोंख्या 50, 000 बतलार्ी िाती है। 

इसके दो सोंस्करण उपलब्ध होते हैं  

(1) बों गाली सोंस्करण,  

(2) देवनागरी सोंस्करण।  

बों गाली सोंस्करण तो अब तक अप्रकार्र्त हस्तर्लर्खत प्रवतर्ोों में है। िबवक देवनागरी सोंस्करण आनन्दाश्रम सों सृ्कत 

ग्रन्थावली में चार भागोों में प्रकार्र्त हुआ है।  

आनन्दाश्रम सोंस्करण में छः  खण्ड है। (1) आवद (2) भूवम (3) ब्रह्मा (4) पाताल (5) सृवष्ट और (6) उत्तरखण्ड। 

परन्त ुभूवमखण्ड के अध्यार् 125-48, 49 से पता चलता है वक मूल में पाोंच ही खण्ड है। िो बों गाली सोंस्करण में 

उपलब्ध हैं। 

प्रथमों  सृवष्टखण्डों वह भूवमखण्डों वद्वतीर्कम् । 

तृतीर्ों  स्वगिखण्डञ्च पातालञ्च चतुथिकम् ।। 

पोंचमों  चोत्तरों खण्डों सविपाप प्रणार्नम्। 

इस प्रकार उक्त खण्डोों के आधार पर सोंक्षेप में ग्रन्थ का पररचर् प्रसु्तत है - 

(1) सृवष्ट खण्ड :- इसमें 82 अध्यार् हैं तथा 5500 श्लोक हैं। र्ह खण्ड पाोंच पवो में ववभक्त है। 

• पुष्कर पवि इसमें देवता, मुवन, वपतर, मनुष्य आवद की सृवष्ट का वणिन है।  

• तीथिपवि- इसमें पवित, द्वीप तथा सप्तसागर का वणिन है।  

• तृतीर् पवि में अर्धक दर्क्षणा दान र्ील रािाओों का चररत वर्णित है।  

• रािाओों का वोंर्ानुकीवतिन है।  

• मोक्ष पवि में मोक्ष तथा उसके साधन का वणिन वकर्ा गर्ा है। इस सृवष्ट खण्ड में समुद्र मोंथन, पृथु की उत्पवत्त, 

पुष्करतीथि के वनवार्सर्ोों का धमिकथन, वृत्रासुर सों ग्राम, वामनावतार, माकि णे्डर् की उत्पवत्त, कावतिकेर् की 

उत्पवत्त, रामचररत, तारकासुर बध आवद की कथार्ें सववस्तार वर्णित है। 

(2) भूवम खण्ड : इस खण्ड में र्र्वकमाि नामक ब्राह्मण की वपतृभवक्त के द्वारा स्वगिलोक की प्रावप्त का वणिन, रािा 

पृथु का चररत, रािा बेन का उन्मागिगामी होना, सप्तवषर्ोों द्वारा वेनबाद ुमोंथन सववस्तार प्रवतपावदत है। नाना प्रकार के 

नैवमवत्तक तथा आभ्युदवर्क दोनोों के अनन्तर सती सुकला की पवतव्रत कथा, र्र्ावत तथा मातर्ल के अध्यात्म ववषर्क 

सम्वाद में पाप और पुण्य के फलोों का वणिन और ववष्णु भवक्त की प्रर्ों सा की गर्ी है। 

(3) स्वगि खण्ड :- इस खण्ड में देवता, गन्धवि, अप्सरा, र्क्ष आवद के लोकोों का ववस्तृत वणिन है। इसी खण्ड में 

र्कुन्तलोपाख्यान है। िो महाभारत के आख्यान से सविथा र्भन्न है। परन्तु र्ाकुन्तलम् से वमलता है। 

(4) पाताल खण्ड: इसमें नागलोक का ववर्ेष रूप से वणिन वकर्ा गर्ा है। प्रसों गतः  रावण का उले्लख होने पर समू्पणि 

रामार्ण का वणिन वकर्ा गर्ा है। सीता पररत्याग, अश्वमेघ र्ज्ञ आवद की कथार्ें भी इस खण्ड में वर्णित है। व्यास 

द्वारा अष्टादर् पुराणोों की रचना का उले्लख तथा भागवत की ववर्ेष मवहमा का वणिन भी इस खण्ड का मुख्य अोंर् है। 
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(5) उत्तर खण्ड: इस खण्ड में ववववध आख्यानोों का सों ग्रह है। इसमें ववष्णु भवक्त की ववर्ेष प्रर्ों सा की गर्ी है। 

वक्रर्ार्ोग सार नामक इसका एक पररर्र्ष्ट अोंर् भी है। र्िसमें र्ह वदखलार्ा गर्ा है ववष्णु की पूिन, व्रत तथा तीथों 

के सेवन से भगवान ववष्णु प्रसन्न होते हैं। (इवतहास पुराणोों का पररचर्, p 22-23) 

प्राचीन भारत में पर्ािवरण ववमर्ि का ऐवतहार्सक पररप्रेक्ष्य 

 पर्ािवरण सों रक्षण सों बों र्धत अनेक बाते हमें काफी समर् पहले लगभग र्सोंधु घाटी सभ्यता से ही वदखाई देन े

लगता है। उदाहरण स्वरूप र्सोंधु घाटी सभ्यता के मृदभाण्डोों पर पीपल, नीम, खिूर, बबूल आवद वृक्षोों का अोंकन 

वमलता है, िो उनके प्रकृवत प्रेम को प्रकट करता है। ना केवल पेड़ पौधे के प्रवत लगाव बष्पि एक श्रृोंगी बैल का मुहर 

पर अोंकन व फाख्ता नामक पक्षी प्रेमी होना उनके िीवो के प्रवत अटूट प्रेम को दर्ािता है। िल प्रदषूण, मृदा प्रदषूण 

तथा वार् ुप्रदषूण को रोकने के उपार् के रूप में गों दे पानी की वनकासी नार्लर्ोों का व्यवष्पस्थत रूप में ढका हुआ होना 

पर्ािवरण सों रक्षण को भी वदखाता है। ( र्सोंधु घाटी सभ्यता के पररपेक्ष्य में पर्ािवरण सों रक्षण, p 132-133) 

 र्सोंधु घाटी सभ्यता के पश्चात िब हम वैवदक काल के सावहत्यक स्त्रोतोों का गहन अध्यर्न करते है तो हम 

पाते है वक तत्कालीन समर् मे पर्ािवरणीर् र्चोंतन का स्वरूप ववस्तृत हो गर्ा है। िैसे ऋगे्वद के एक महत्त्वपूणि मों त्र 

में कहा गर्ा है वक परमात्मा ने मनुष्य को बहुत उपहार वदए हैं। उनमें से एक पृर्थवी है। इसमें अक्षर् धन का भोंडार 

है। इस अक्षर् भोंडार की रक्षा द्युलोक, वृक्ष-वनस्पवतर्ाुँ , िल, नवदर्ाुँ , वन और िल के स्रोत करते हैं। इसका अर्भप्रार् 

र्ह है वक पृर्थवी के अन्दर िो रत्न, मर्ण, खवनि, पेटरोल, कोर्ला, तेल आवद पदाथि हैं, उनकी सुरक्षा के र्लए र्े 

वृक्ष-वनस्पवतर्ाुँ  आवद पदाथि हैं। र्वद हम इन रक्षक तत्त्वोों को नष्ट करते हैं तो भूवम के अन्दर ववद्यमान खवनिोों आवद 

पर कुप्रभाव पड़ेगा- 

पूवीरस्य वनष्पिधो मत्र्येष ु

पूरू वसूवन पृर्थवी वबभवति । 

इन्द्रार् द्याव ओषधीरुतापो 

रवर्ों रक्षष्पन्त िीरर्ो वनावन । । 

ऋग्० 3.51.5 

अथविवेद के एक मों त्र में पर्ािवरण की र्ुवद्ध का महत्त्व वणिन करते हुए कहा गर्ा है वक िहाुँ  पर्ािवरण र्ुद्ध रहता है, 

वहाुँ  मनुष्य, पर्-ुपक्षी आवद सभी सुखपूविक िीववत रहते हैं। मों त्र में पर्ािवरण के र्लए पररर्ध र्ब्द और पूणि र्ुवद्ध के 

र्लए ब्रह्म र्ब्द हैं - 

सवो वै तत्र िीववत गौरश्वः  पुरुषः  पर्ुः  । 

र्ते्रदों ब्रह्म वक्रर्ते पररर्धिीवनार् कम् ।। अथवि० 8.2.25. 

ऋगे्वद के एक मों त्र में, ऋवषर्ोों ने वृक्षोों को परमात्मा के ववर्भन्न गुणोों का प्रतीक माना है। ऋगे्वद का र्ह पूरा स्त्रोत, 

वृक्षोों की, मुख्यतर्ा उनकी रोगमुक्त करने की ववर्ेषताओों की प्रर्ों सा में रचा गर्ा है। सबसे बढ़कर, र्ज्ञ सम्बन्धी 

उपकरणोों को देवता कहा गर्ा है (ऋगे्वद-10.97)।  

  ऋगे्वद के पूरे नौवें मण्डल के छह स्त्रोत सोमवृक्ष, िो वक एक वनस्पवत है की प्रर्ों सा में समवपित हैं। ऋगे्वद 

में वर्णित अन्य वृक्ष र्ाल्मली र्ा सॅमल, खदीरा, र्सोंपस और ववभदक हैं। अथविवेद तथा बाद की दसूरी सों वहताओों में 

दो अन्य महत्पूणि वृक्ष र्मी और पलाक्ष का भी उले्लख वमलता है। इक्षु अथवा ईख भी वैवदक र्ुग में उगार्ा िाता 

था। फूल धारण करने वाल ेवृक्षोों में पवन र्ा पलार्, कमल व कुमुद और फल धारण करने वाले वृक्षोों में उविरूक, 

ककि न्द,ु कुवल, उडुोंबर, खिूर तथा वबल्व का उले्लख ऋगे्वद और अथविवेद में वमलता है। ( लोक सावहत्य में पर्ािवरण 

चेतना, p 19) 
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वेदोों के पश्चात आर्े ब्राह्मणोों, उपवनषदोों, आरण्यकोों, सृ्मवतर्ोों एवों  महाकाव्योों  में भी पर्ािवरणीर् ववमर्ि महत्पूणि रूप 

में वदखाई देता है। ब्राह्मण ग्रन्थोों में वार् ुको ववर्ेष महत् वदर्ा गर्ा है, वार्ु को र्ुद्ध करने (प्रदषूण मुक्त) के र्लए 

र्ज्ञ में औषर्धर्ोों की हवव की आहुवत देने की बात कही गई है। र्तपथ ब्राह्मण एक मों त्र में इस ववषर् में बतार्ा गर्ा 

है-  

ओषों  ध्येवत तरूः  ओषधर्ः  सम्भवन्। 

(र्तपथ ब्राह्मण 2.2.4.5) 

उपवनषद्-काल के ऋवषर्ोों ने वनस्पवतर्ोों में परमात्मा के अष्पस्तत्त्व के भी दर्िन वकर्े हैं। वे कहते हैं- िो परमात्मा इस 

बृह्माण्ड, िल व अवि में व्याप्त हैं, वही वृक्षोों और औषर्धर्ोों में भी वनवास करता है। िैसे- काथक उपवनषद् समू्पणि 

सों सार को एक अश्वत्थ वृक्ष मानता है। ( लोक सावहत्य में पर्ािवरण चेतना आवटिकल, page 20) इसी प्रकार लगभग 

600 ई०पू० से 500 ई० तक में र्लख ेगर्े पुराण सावहत्य में भी पर्ािवरणीर् ववमर्ि ववर्ेष रूप से वदखाई देता है।  

(छान्दोग्योपवनषद् (7/1/2) में इवतहास तथा पुराण को सों र्ुक्त रूप से नारद ने पञ्चम वेद कहा हैं- 

इवतहास पुराणों  पञ्चमों  वेदानाों वेदम्।  

मन ुसृ्मवत और र्ाज्ञवि सृ्मवत दोनो में ही हरे वृक्षोों और पौधोों को काटने वाले को दण्ड देने की बात कही है। मनुसृ्मवत 

में वनदेर् वदर्ा गर्ा है वक गाोंव की सीमा पर तालाब र्ा कुआुँ , बावड़ी, झरना में से कुछ न कुछ अवश्य बनवाने चावहए 

और साथ ही वट, पीपल, नीम, सेमल, साल, ताल एवों  दधू वाले वृक्ष भी लगाने चावहए। (प्राचीन भारतीर् धमिग्रोंथोों 

में पर्ािवरण चेतना: एक ऐवतहार्सक अध्यर्न, p 108) 

 रामार्ण में वन, पर्ु-पक्षी, वनस्पवत, नदी, तालाब, झील एवों  पहाड़ आवद के ववषर् मे वर्णित वकर्ा गर्ा 

है।  महाभारत के वन, उद्योग, र्ाोंवत, अनुर्ासन भीष्म िैसे पवो में पर्ािवरण की बात की गई है। महाभारत के उद्योग 

पवि में ववदरु नीवत के माध्यम से र्ह उपदेर् वदर्ा गर्ा है, वक र्िस प्रकार भोरे फूलोों को वबना कोई नुकसान पहुचार्े 

अपना भोिन प्राप्त कर लेते है उसी प्रकार का व्यवहार मानव को प्रकृवत के साथ करने की बात कही है अथाित मानव 

प्रकृवत को कोई क्षवत भी ना पहुुँचार्े और अपनी िरूरत भी पूरी कर ले - र्था गधु रागादत्ते रक्षन्पुिार्ण षट्पदः  । 

तद्वदथािन् मनुष्येभ्य आदघादवववहोंसर्ा।। 

पुिों  पुिों  ववर्चन्वीत मूलचे्छदों न कारर्ेत्। 

मालाकार इवारामे न र्थाङु्गकारकः  ।। 

(महा./ उद्यो. प./ 34/ 16-18) ( महाभारत में पर्ािवरण सों रक्षण, p 61), 

पुराणोों का ववकास दो रूपोों में हुआ है- महापुराण तथा उपपुराण। महापुराण प्राचीनतर हैं र्िनकी सोंख्या अठारह है। 

पुराणोों को व्यास के द्वारा रर्चत माना गर्ा है। सभी पुराणोों में पर्ािवरण सों रक्षण की भावना मुख्य रूप में पररलर्क्षत 

होती है। अविपुराण में ववर्भन्न प्रकार के पर्क्षर्ोों एवों  पर्ुओों के ववषर् मे िानकारी प्राप्त होती है, वही स्कों द पुराण और 

पदम पुराण में वर्णित समुद्र मों थन की कथा प्रकृवत को देवताओों से भी उच्च स्थान पर दर्ािती है क्ोोंवक प्रकृवत की 

सहार्ता (िैसे भगवान ववष्णु कछुआ रूप में,समुद्र , मों दराोंचल पवित , वासुकी नाग आवद के सहर्ोग के फलस्वरूप) 

से ही देवताओों को अमृत प्राप्त हुआ था। अथाित प्रकृवत को सविश्रेष्ठ बतार्ा गर्ा है। इसी प्रकार स्कों द पुराण, मत्स्य 

पुराण, ववष्णु पुराण, वार्ुपुराण, ब्रह्मवैवति पुराण, श्रीमद्भागवत पुराण, र्र्व पुराण, ववष्णु धमोत्तर पुराण,आवद अन्य 

पुराणोों में भी धावमिक वनदेर्न के माध्यम से पर्ािवरण र्चोंतन व्यापक रूप में वदखाई देता है। इस प्रकार प्राचीन भारत 

के सावहर्त्यक स्तोत्रोों प्राचीन भारत में पर्ािवरण चेतना को ववर्ेष रूप से दर्ािते है। 

पदम पुराण में वर्णित िैववक घटक 

पर्ािवरण का अथि : पर्ािवरण र्ब्द परर+आवरण से बना है। इसका अथि है- हमारे चारोों तरफ का वातावरण र्िससे 

हम ढके हुए हैं। पर्ािवरण वह पररवृवत है िो मानव को चारोों ओर से घेरे हुए है तथा उसके िीवन और वक्रर्ाओों पर 
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प्रभाव डालती है। इसमें मनुष्य के बाहर के समस्त घटक, वस्तुएुँ , ष्पस्थवतर्ाुँ  तथा दर्ाएुँ  सष्पिर्लत हैं, िो मानव के 

िीवन को प्रभाववत करती हैं। (वेदोों में ववज्ञान, p 242) 

 अन्य र्ब्दोों में पर्ािवरण उन सभी िैववक(Biotic) एवों  अिैववक (Abiotic) घटकोों का िवटल र्ुग्म है। 

र्िनसे मानव वघरा हुआ है। इस प्रकार पर्ािवरण दो प्रकार के घटकोों से वमलकर बना हुआ है- िैववक(सिीव) एवों  

अिैववक(वनिीव) घटक।  

1.िैववक घटक :- िैववक घटकोों के अोंतगित समस्त िीव िगत(िैसे-िों तुओों, पर्क्षर्ोों, कीड़े-मकोड़े एवों  सूक्ष्म िीवी 

आवद) एवों  सभी प्रकार के पेड़-पौधे को र्ावमल वकर्ा िाता है। 

2. अिैववक घटक :- अिवैवक घटकोों में वार्ुमों डल, िलमों डल एवों  स्थलमोंडल के सभी वनिीव भौवतक एवों  रासार्वनक 

तत्ोों को सष्पिर्लत वकर्ा िाता है। प्रकार्, वार्,ु वमट्टी, िल, पवित, खवनि पदाथि, नदी, रेत, ताप, तालाब, झरनें, 

समुद्र, पवित इत्यावद अिैववक घटक के उदाहरण है। ( वेदोों में ववज्ञान, p 242)  

पदम पुराण में पर्ािवरण के िैववक तत् िैसे- वन्य-िीव िों तु, कीड़े मकोड़े, मानव, पेड़-पौधोों का तीन आधार पर वणिन 

वमलता है- 

(i) पर्ािवरण का सों रक्षण एवों  सों वधिन :- पद्म पुराण में पर्ािवरण के सों रक्षण एवों  सों वधिन पर ववर्ेष बल वदर्ा गर्ा है। 

इस ववषर् मे हमें कई उदाहरण देखने को वमलते है- 

र्िसने श्रीभगवान््‌की पूिाके र्लर्े पृथ्वी पर तुलसीका बगीचा लगा रखा है, उसने उत्तम दर्क्षणाओों से र्ुक्त सौ र्ज्ञोोंका 

ववर्धवत् अनुष्ठान पूणि कर र्लर्ा है। इसके अलावा श्री कृष्ण द्वारा गोमती तट  पर, भगवान राम द्वारा सरर्ु तट पर, 

माता सीता द्वारा अर्ोक वावटका में, वहमालर् पवित पर  पाविती िी द्वारा, दोंडकारण्य में लक्ष्मण द्वारा  इस पौधे को 

रोप ेव उसे पाले-पोसे िान ेका वणिन वमलता है। इस प्रकार तुलसी के पौधे के सों रक्षण व सों वधिन की बात सामने आती 

है।    

पदम पुराण में केवल तुलसी के पौधे को रोपने के ववषर् मे ही नही कहा गर्ा है बष्पि अन्य वृक्षो को लगाने की बात 

पर भी िोर वदर्ा गर्ा है तथा उससे होने वाल ेलाभोों को बतार्ा गर्ा है-                          

 भीष्म एवों  पुलस्त्य सों वाद के प्रसों ग के अोंतगित वृक्षारोपण उत्सव की बात बताई गई है " हे भीष्म! पीपल के 

वृक्ष लगाओ। वह अकेला ही तुम्हें एक हिार पुत्रोोंका फल देगा। पीपल(अश्वत्थ) का पेड़ लगाने से मनुष्य धनी होता 

है। अर्ोक र्ोक का नार् करने वाला है। पाकड़ को ववष्णु स्वरूप बतार्ा गर्ा है, र्ह र्ज्ञ का फल देनेवाला बतार्ा 

गर्ा है। नीम का वृक्ष आर्ु प्रदान करने वाला माना गर्ा है। िामुन कन्या देनेवाला कहा गर्ा है। अनार का वृक्ष पत्नी 

प्रदान करता है। 

 पीपल(अश्वत्थ) रोग का नार्क और पलार् ब्रह्मतेि प्रदान करनेवाला है। अङ्कोल लगाने से वोंर् की वृवद्ध 

होती है। खैर का वृक्ष लगान ेसे आरोग्य की प्रावप्त होती है। नीम लगाने वालोों पर भगवान् सूर्ि प्रसन्न होते हैं। बेल के 

वृक्ष में भगवान ्र्ङ्करका और गुलाबके पेड़ में देवी पावितीका वनवास है। अर्ोक वृक्ष में अप्सराएुँ  और कुन्द (मोगरे) 

के पेड़ में श्रेष्ठ गन्धवि वनवास करते हैं। बेंत का वृक्ष लुटेरोोंको भर् प्रदान करनेवाला है। चन्दन और कटहल के वृक्ष 

क्रमर्ः  पुण्य और लक्ष्मी देनेवाले हैं। चम्पाका वृक्ष सौभाग्य प्रदान करता है। मौलर्सरीस े कुलकी वृवद्ध होती है। 

नाररर्ल वृक्ष में भगवान र्ोंकर का वास बतार्ा गर्ा है तथा इसे लगाने वाला सौभाग्य प्रावप्त करने वाला बतार्ा गर्ा 

है। दाखका पेड़ सवािङ्गसुन्दरी स्त्री प्रदान करनेवाला है। केवड़ा र्तु्रका नार् करनेवाला है। िहाुँ  आुँवले(धात्री) का वृक्ष 

मौिूद होता है, वहाुँ  भगवान् श्रीववष्णु सदा ववरािमान रहते हैं तथा उस घर में ब्रह्मा एवों  सुष्पस्थर लक्ष्मीका भी वास 

होता है। इसर्लर्े अपन ेघरमें आुँवला अवश्य रखना चावहर्े। रुद्राक्ष के वृक्ष को महान वृक्ष बतार्ा गर्ा है।  

 इसी प्रकार अन्यान्य वृक्ष भी र्िनका र्हाुँ  नाम नही ों र्लर्ा गर्ा है, र्थार्ोग्य फल प्रदान करते हैं। िो लोग 

वृक्ष लगाते हैं, उन्ें [परलोक में] प्रवतष्ठा प्राप्त होती है।  

http://www.shodhpatra.org/


ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 2, Issue- 1 | January 2025 

SPIJSH       www.shodhpatra.org        57  

वृक्षारोपण के समर् पौधोों को सवोषर्धवमर्श्रत िल से सी ोंचा िाता था। वृक्षोों को वनरोग करना भी एक धावमिक कृत्य 

माना गर्ा था।" (पद्मपुराण, सृवष्ट खण्ड 28.4) (p 89) अथाित पेड़ो के सों वधिन की बात कही गई है। 

पववत्र वृक्षो को तथा गौचर भूवम का उचे्छद( हटाने का कार्ि) करने वालो की 21 पीढ़ी को रौरव नरक में पकार्े िान े

की बात भी र्ह पुराण करता है। अथाित नरक का डर वदखा कर पेड़ोों को बचान ेका सों देर् भी वदर्ा गर्ा है।                         

इस पुराण में भगवान को िीव िों तुओों का रक्षक बतार्ा गर्ा है- "ग्राह(मकर) से र्ुद्ध करते समर् आपवत्त में पड़े हुए 

गिराि (हाथी) की भगवान श्री हरर ने मदद की थी"   

(ii)ईश्वरीर् तत् :- पदम पुराण में पर्ािवरण के कुछ िैववक घटको को ईश्वर के समान बतार्ा गर्ा है। िैसे- तुलसी 

के पौधें को भगवान ववष्णु की पत्नी रूप में वैष्णवी नाम से सिावनत वकर्ा गर्ा है, वही अश्वत्थ व पाकर वृक्ष को 

भगवान ववष्णु के समान माना गर्ा है। पेड़ो, वनस्पवतर्ोों, पर्क्षर्ोों, मानव व िन्तुओ की प्रिावतर्ोों के ववषर् मे एक 

कथा वमलती है, िो इन्ें कश्यप ऋवष की सों तान के रूप में बताती है-  ताम्रा ने कश्यप िी के वीर्ि से 6 कन्याओों को 

िन्म वदर्ा।र्िनके नाम है- र्ुकी, श्येनी, भासी, सुग्रध्री, - गृर्धका तथा र्ुर्च । 

र्ुकी ने र्ुक तथा उलू्ल नामवाले पर्क्षर्ोों की उत्पन्न वकर्ा। श्येनी ने श्येनोों (बािोों) को तथा भासी ने कुरर नामक 

पर्क्षर्ोों की िन्म वदर्ा। गृध्री से गृध्र तथा सुगृध्री से कबूतर उत्पन्न हुए तथा र्ुर्च ने होंस सारस, कारण्ड तथा प्लव 

नामक पर्क्षर्ोों को िन्म वदर्ा। 

"पर्क्षर्ोों में श्रेष्ठ गरुड़ व अरूण ववनता के पुत्र है। (पेि 18, ईश्वर तत्) सुरसा के गभि से 1 हिार सपों की उत्पवत । 

कद्र ूने 1000 मस्तक वाल ेनागोों को िन्म वदर्ा। सुरर्भ ने गार्, भैंस, रुद्रगण व सुन्दर ररत्रर्ोों को िन्म वदर्ा। मुवन 

से मुवनर्ोों का समुदार् तथा अप्सरार्ें प्रकट हुई । अररष्टा ने बहुत से वकन्नरो तथा गन्धवो को िन्म वदर्ा। इरा से तृण, 

वृक्ष, लताएों  तथा झावड़र्ोों - इन सबकी उत्पवत्त हुई। अथाित इन िैववक तत्ोों को ईश्वर अोंर् बतार्ा गर्ा है। वही 

भगवान श्रीववष्णु के दस अवतारोों में मछली,कूमि (कछुआ), वराह(सुअर), नृर्सोंह तथा बौने के रूप में िन्म लेकर 

वत्रववक्रम रूप में पृथ्वी की रक्षा, राम के रूप में वह बन्दरोों के साथ घवनष्ट रूप से िुड़ना और कृष्ण के रूप में वह हमेर्ा 

गार्ोों से वघरे रहना भी प्रकृवत के तत्ोों के ईश्वरीर् रूप में सिान को दर्ािता है। तथा भगवान की कृपा उनके प्रार्णर्ोों 

को मारकर र्ा उनकी रचना को नुकसान पहुोंचाकर प्राप्त नही की िा सकती को बताता है। 

(iii) प्रकृवत का र्ोषण: र्र्कार एवों  वनोन्मूलन के रूप में :-  इस पुराण में  वनोन्मूलन का उदाहरण नही वमलता है। 

वकन्त ुइस पुराण में र्र्कार के दो उदाहरण देखने को वमलते है रािा प्रभोंिन द्वारा मृगोों के र्र्कार के समर् एक माुँ  

हरणी का र्र्कार करने व उस हरणी द्वारा रािा को श्राप देन ेके पररणाम स्वरूप रािा का व्याघ्र(बाघ) र्ोवन में िन्म 

लेना। इस कथा के द्वारा र्र्कार खेलन ेको गलत कमि के रूप में बतार्ा है वही एक अन्य कथा द्वारा महाराि इक्ष्वाकु 

द्वारा गङ्गाके तटवती वन में बहुत-से र्सोंहोों और र्ूकरोों के र्र्कार को साहस के पररचर् के रूप में बतार्ा गर्ा है, इस 

प्रकार पद्मपुराण में र्र्कार पर वमर्श्रत रार् वदखाई देती है। 

पद्म पुराण में वर्णित अिैववक तत् 

 पद्म पुराण में पर्ािवरण के अिैववक तत्ोों के रूप में समुद्र, नवदर्ाों, पवित, सूर्ि, चन्द्रमा, अवि, वार्ु(हवा), िल, 

वमट्टी, आकार्, पृथ्वी(ग्रह) आवद का वववरण वमलता है।  

पदम पुराण में वर्णित सभी अिैववक तत्ोों का वणिन तीन आधारोों पर वकर्ा गर्ा है- 

(i) पर्ािवरण सों रक्षण एवों  सों वधिन :- पद्म पुराण के 42 वें अध्यार् में तालाब खुदवाने, वृक्ष लगाने, गोचर भूवम वनमािण 

के ववषर् में ववस्तृत रूप से वदर्ा हुआ है। इसमें कहा गर्ा है वक तालाब खुदवान ेवाले मनुष्य सहस्त्रोों वषों तक स्वगि 

में सुख पूविक रहत ेहैं इसके अलावा िल को भी अत्योंत पववत्र बतार्ा गर्ा है। िल का दान ही सविश्रेष्ठ है, इसर्लए 

बावर्लर्ोों,कुओों एवों  पोखरोों को बनवाना चावहर्े। साथ ही इसमें बतार्ा गर्ा है वक र्िन्ोोंने बावली, कुआुँ , सरोवर, 

पौसला, धमिर्ाला और बगीचे बनवार्े हैं। उन मनुष्यो को स्वगि की प्रावप्त होती है,  र्िस पोखर में केवल वषािकालमें 
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ही िल रहता है, वह सौ अविष्टोम र्ज्ञोोंके बराबर फल देनेवाला होता है। र्िसमें र्रत्कालतक िल रहता हो, उसका 

भी र्ही फल हैं। हेमन्त और र्र्र्र्रकालतक रहनेवाला िल क्रमर्ः  वािपेर् और अवतरात्र नामक र्ज्ञका फल देता 

है। वसन्तकालतक वटकनेवाले िलको अश्वमेध र्ज्ञके समान फलदार्क बतलार्ा गर्ा है तथा िो िल ग्रीष्म- कालतक 

मौिूद रहता है, वह रािसूर् र्ज्ञसे भी अर्धक फल देनेवाला होता है। मत्स्यपुराण के समान पदमपुराण में भी कहा 

गर्ा है- िो ववज्ञ पुरुष ऐस ेगाुँ वमें िहाुँ  िलका अभाव हो, कुआुँ  बनवाता है, वह उसके िलकी र्ितनी बूुँ दें होों उतने 

वषितक स्वगिमें वनवास करता है। दस कुओोंके समान एक बावली, दस बावर्लर्ोोंके समान एक सरोवर, दस सरोवरोोंके 

समान एक कन्या और दस कन्याओोंके समान एक वृक्ष लगानेका फल होता है। र्ह र्ुभ मर्ािदा वनर्त है। र्ह लोकको 

उन्नवतके पथपर ले िानेवाली है। इस प्रकार नवदर्ोों, तालाबो, पोखरोों, छोटे िलार्र्ोों के सों रक्षण व सों वधिन की बात 

कही गई है।  

पवित पर, नदी के तट में, ववल्बपत्र वृक्ष के नीचे, िलार्र् में तथा समुद्र के वकनारे, वल्मीक पर तथा ववर्ेष रूप से 

श्रीहरर के क्षेत्र में,िहाुँ  पर श्रीभगवान् के स्नान का िल वनत्य वगरार्ा िाता आवद िगहोों से ऊर्ध्ि-पुण्डरो(वतलक) को 

धारण करने के र्लए वमट्टी लेनी चावहए। चूों वक उर्ध्ि पुण्डरो अस्वच्छ वमट्टी से धारण नही वकर्ा िा सकता। इस प्रकार 

वमट्टी को स्वच्छ रखन ेएवों  सों रर्क्षत रखन ेके ववषर् मे भी र्े पुराण कहता है।  

(ii) ईश्वरीर् तत्:- पद्म पुराण में पोंच महाभूतोों(पृथ्वी, िल, अवि, वार्ु और आकार्) का वणिन व्यापक रूप में वमलता 

है। इसमें बतार्ा गर्ा है वक आकार् से वार्ु का प्राकट्य हुआ, वार्ु से अवि प्रकट हुई, अवि से िल की उत्पवत्त हुई, 

िल से पृथ्वी उत्पन्न हुई। इस प्रकार सृवष्ट की उत्पवत्त इन पाोंच महाभूतोों से मानी गई है।  

 ऋगे्वद सों वहता में एक मों त्र वदर्ा गर्ा है- 

वहरण्यगभिः  समवतिताग्र े(ऋगे्वद, 10/121/1) 

र्िसका अथि है, सविप्रथम िीवोों का स्वामीभूत वहरण्यगभि अष्पस्तत् में आर्ा और उसी से सृवष्ट का वनमािण हुआ।   

इसी प्रकार का समान वववरण पदम पुराण के सृवष्ट खों ड से भी प्राप्त होता है- आकार्, वार्ु, तेि, िल और पृथ्वी- र्े 

क्रमर्ः  र्ब्दावद उत्तरोत्तर गुणोोंसे र्ुक्त हैं।  र्े पाुँचोों भूत पृथक् पृथक् नाना प्रकारकी र्वक्तर्ोोंसे सम्पन्न हैं, वकन्तु परस्पर 

सों घवटत हुए वबना वे प्रिाकी सृवष्ट करनेमें समथि न हुए।  इसर्लर्े महत्त्व से लेकर पञ्चभूतपर्िन्त सभी तत्त्व परम पुरुष 

परमात्मा द्वारा अर्धवष्ठत और प्रधानद्वारा अनुगृहीत होने के कारण पूणिरूप से एकत्को प्राप्त हुए। इस प्रकार एक-दसूरेसे 

सों र्ुक्त होकर परस्परका आश्रर् ले उन्ोोंने अण्ड की उत्पवत्त की। महाप्राज्ञ महवषिर्ो!  इस तरह भूतोोंसे प्रकट हो क्रमर्ः  

वृवद्धको प्राप्त हुआ वह ववर्ाल अण्ड पानीके बुलबुलेकी तरह सब ओरस ेसमान - गोलाकार वदखार्ी देने लगा।  वह 

पानीके ऊपर ष्पस्थत होकर ब्रह्मा (वहरण्यगभि) के रूपमें प्रकट हुए भगवान ्ववष्णुका उत्तम स्थान बन गर्ा।   

 समू्पणि ववश्वके स्वामी अव्यक्त स्वरूप भगवान ्ववष्णु स्वर्ों  ही ब्रह्मािीका रूप धारण कर उस अण्डके भीतर 

ववरािमान हुए।  उस समर् मेरु पवितने उन महात्मा वहरण्यगभिके र्लर्े गभिको ढकनेवाली र्झल्लीका काम वदर्ा, अन्य 

पवित िरार्ु- िेरके स्थानमें थे और समुद्र उसके भीतरका िल था।  उस अण्डमें ही पवित और द्वीप आवदके सवहत 

समुद्र, ग्रहोों और ताराओोंके साथ समू्पणि लोक तथा देवता, असुर और मनुष्योोंसवहत सारी सृवष्ट प्रकट हुई।  आवद-

अन्तरवहत सनातन भगवान् ववष्णुकी नार्भसे िो कमल प्रकट हुआ था, वही उनकी इच्छासे सुवणिमर् अण्ड हो 

गर्ा।  परमपुरुष भगवान ्श्रीहरर स्वर्ों  ही रिोगुणका आश्रर् ले ब्रह्मािीके रूपमें प्रकट होकर सों सारकी सृवष्टमें प्रवृत्त 

होते हैं।  वे परमात्मा नारार्णदेव ही सृवष्टके समर् ब्रह्मा होकर समस्त िगत््‌की रचना करते है, वे ही पालनकी इच्छासे 

श्रीराम आवदके रूपमें प्रकट हो इसकी रक्षामें तत्पर रहते हैं, िब ब्रह्मा की आर्ु समाप्त हो िाती है, तब काल समू्पणि 

प्रार्णर्ोों के र्रीर की आर्ु पूरी हुई िान िगत का सों हार करनेके र्लर्े महाप्रलर् आरम्भ करता है।  

 र्ोग-र्वक्त-सम्पन्न सविरूप भगवान् नारार्ण सूर्िरूप होकर अपनी प्रचण्ड वकरणोोंसे समुद्रोोंको सोख लेते हैं। 

तदनन्तर श्रीहरर बलवान् वार्ुका रूप धारण कर सारे िगत्को कुँ पाते हुए प्राण, अपान और समान आवदके द्वारा आक्रमण 
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करते हैं। घ्राणेर्न्द्रर्का ववषर्, घ्राणेर्न्द्रर् तथा पार्थिव र्रीर- र्े गुण पृथ्वीमें समा िाते हैं। रसनेर्न्द्रर्, उसका ववषर् 

रस और स्नेह आवद िलके गुण िलमें लीन हो िाते हैं। नेते्रर्न्द्रर्, उसका ववषर् रूप और मन्दता, पटुता आवद नेत्रके 

गुण- र् ेअवि-तत्त्वमें प्रवेर् कर िाते हैं। वावगर्न्द्रर् और उसका ववषर्, स्पर्ि और चेष्टा आवद वार्ुके गुण- र्े वार्ुमें 

समा िाते हैं। श्रवणेर्न्द्रर् और उसका ववषर् र्ब्द तथा सुननेकी वक्रर्ा आवद गुण आकार्में ववलीन हो िाते हैं। इस 

प्रकार कालरूप भगवान ्एक ही मुहूतिमें समू्पणि लोकोोंकी िीवनर्ात्रा नष्ट कर देते हैं पों च महाभूत भी ब्रह्म में प्रवेर् कर 

िाते है। इसप्रकार भगवान ववष्णु ही सृवष्ट को उत्पन्न करते है, वे सृवष्ट के प्रते्यक तत् में ववधमान है और स्वर्ों  ही समर् 

आन ेपर सृवष्ट को नष्ट करते है। अतः  भगवान की कृपा उनके प्रार्णर्ोों को मारकर र्ा उनकी रचना को नुकसान 

पहुोंचाकर प्राप्त नही की िा सकती है। पदम पुराण में अन्य कई उदाहरण भी इसी बात की पुवष्ट करते है - 

प्रचण्ड आुँधी,वार्ु, अत्यन्त र्ीत, अर्धक वषाि और दुः सह ताप देने वाली धूप इन सबके रूप में भगवान््‌ का साक्षात्कार 

हो रहा है, अथाित र्े िो सब-के-सब है, वह भगवान ्श्री ववष्णु के ही स्वरूप हैं। 

सूर्ि, चन्द्रमा, वार्ु, पृथ्वी, िल, आकार्, वदर्ाएुँ , ब्रह्मा, ववष्णु, रुद्र तथा समू्पणि प्राणी उस परमेश्वरके ही स्वरूप हैं, 

भूवमखों ड में भी सुव्रत कथा मे भगवान श्री नारार्ण के नरर्सोंह अवतार को आकार् में, पृथ्वी पर, पवितोोंमें, वनोोंमें, 

िल, थल और पाषाण में तथा समू्पणि िीवोोंके भीतर व्याप्त वदखार्ा गर्ा है इसी प्रकार श्री केर्व को तृण, काष्ठ, पत्थर 

तथा सूखे और गीले सभी पदाथों में उपष्पस्थत बतार्ा गर्ा है । इस पर्ािवरण के प्रते्यक िड़ एवों  चेतन तत् में ईश्वर 

को बतार्ा गर्ा है। 

भगवान ववष्णु का वराह अवतार के समर्- पृथ्वी (ग्रह रूप में) ने स्वर्ों  को ववष्णु (माधव) द्वारा सृर्ित वकर्े िान ेके 

कारण माधवी कहा है। ( पदमपुराण p 8)  

सभी तीथों में मैं ही देवता हूुँ। (ईश्वर तत्) 

पृथ्वी पर मानसरोवर, गोंगा, नमिदा, सरस्वती, र्मुना, तापी (ताप्ती), चमिण्वती, सरर्ू, घाघरा,वेणा, कावेरी, कवपला, 

ववर्ाला, गोदावरी, भीमरथी,वेवदका, कृष्णगङ्गा और तुङ्गभद्रा आवद नवदर्ोों को पववत्र व इनके तटोों को पावन तीथि 

बतार्ा गर्ा हैं, तथा र्ितनी भी अन्य छोटी-छोटी नवदर्ाुँ  हैं, उनमें भी तीथि प्रवतवष्ठत माना गर्ा है।  र्ितने भी खोदे 

हुए िलार्र् हैं, उनमें तीथि की प्रवतष्ठा है। भूतलपर िो मेरु आवद पवित है, वे भी तीथिरूप हैं।  िहाुँ  पववत्र बगीचे 

होों, िहाुँ  पीपल,पाकर, बरगद तथा अन्य िों गली वृक्षोों का समुदार् हो, उन सब स्थानोों को तीथि बतार्ा गर्ा है। 

(iii) पर्ािवरण प्रदषूण :- नवदर्ोों और समुद्रके वकनारे, वृक्षकी िड़ के पास, बगीचेमें, फुलवारी , गोर्ाला तथा साफ-

सुथरी सुन्दर सड़कोों तथा िल को स्वच्छ रखन ेकी बात कही गई है।  इसके अलावा इस पुराण में र्ज्ञ(हवी के रूप में 

औषधीर्ो का प्रर्ोग) को मनोकामना पूणि करने वाले ना बताकर, उन्ें पर्ािवरण र्ुवद्ध(प्रदषूण मुक्त) हेतु वकर्े वकए 

गए उपार् के रूप में भी बतार्ा गर्ा है-  

र्जे्ञनप्यावर्ता देवा वृष्ट्युत्सगेण मानवाः । 

आप्यार्न वै कुविवतों र्ज्ञाः  कल्याणहेतवः  ।। 

(पदम पुराण, सृवष्ट खों ड 3/124) 

अथाित सभी प्रकार के र्ज्ञ केवल ईश्वर प्रसन्नता के र्लए नही ों होते, वरन् इन र्ज्ञोों में प्रकृवत को सुरर्क्षत करने वाले तत् 

भी मौिूद होते है। अथाित पर्ािवरण को प्रदषुण मुक्त रखन ेकी बात की गई है।  

उपसों हार 

भारत िैसे देर् के पर्ािवरणीर् ज्ञान को आम िनमानस तक पहुुँचाने के र्लए धावमिक सवहत्य सर्क्त माध्यम रहा है। 

क्ोोंवक र्े देखा गर्ा है वक भारतीर् लोग अपने िीवन में धमि को सविप्रथम स्थान पर रखते है चूों वक धमि मानव को 

नैवतक वनर्मोों व आचरणोों का एक ऐसा सेट प्रदान करता है र्िससे मनुष्य ऐसा िीवन र्िर्े की र्िससे वक पर्ािवरण 

को कोई नुकसान भी ना पहुोंचे और मानव की सभी आवश्यकताओों की पूवति भी हो िाएों ।  
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पदम पुराण के सृवष्ट खों ड में दो प्रकार की भवक्त-साोंख्यि एवों  र्ोगि के ववषर् मे बतार्ा गर्ा है। साोंख्यि भवक्त में 

प्रकृवत एवों  मानव(प्रकृवत के भोगकताि) को ठीक ठाक िानना अथाित पर्ािवरण को िानन ेकी बात कही गई है। वही 

र्ोगि भवक्त में मनुष्य को प्राणार्म एवों  ध्यान के द्वारा इर्न्द्रर्ोों पर वनर्ों त्रण स्थावपत करने को कहा गर्ा है। तावक 

इोंसान लालच एवों  लोभ का त्याग कर, पर्ािवरण के तत्ोों का सदपुर्ोग करे। 

पदम पुराण भगवान ववष्णु से सों बों र्धत पुराण है, इसर्लए पर्ािवरण में मौिूद प्रते्यक िैववक एवों  अिैववक कारकोों को 

भगवान ववष्णु का स्वरूप अथवा अोंर् बताकर उसके सों रक्षण एवों  सों वधिन की बात कही गई है। इस पुराण में कई 

प्रकार के पेड़- पौधे (िैसे- तुलसी, आुँवला,पीपल, बरगद, पाकर, गुलाब, वबल्व आवद) को लगाने की बात कही है 

साथ ही वृक्षारोपण को उत्सव रूप में मनान ेकी बात भी बताई गई है। पदम पुराण में प्रदषुण (वार्ु, िल एवों  स्थल 

की भौवतक, रासार्वनक तथा िैववक ववर्ेषताओों में अवाोंछनीर् पररवतिन, िो मनुष्योों, िन्तुओ, पेड़ पौधोों एवों  अन्य 

िीवधाररर्ोों के र्लर्े आवश्यक तत्ोों को नुकसान पहुुँचाता है) िैसी वकसी समस्या के ववषर् मे कोई िानकारी प्राप्त 

होती है। वकों तु नवदर्ोों, तालाबोों, सड़कोों, बगीचोों आवद को गों दगी मुक्त रखन ेकी बात कही गई है साथ ही धूप एवों  

र्ज्ञोों के माध्यम से वार्ु को र्ुद्ध रखन ेकी बात की गई है। 

  इस पुराण में र्र्कार िैसी अनैवतक गवतववर्धर्ोों को साहर्सक प्रदर्िन के रूप में समथिन वदर्ा गर्ा है। वकों तु प्राचीन 

भारतीर् इवतहास में पर्ािवरणीर् ववमर्ि को बताने वाले इस ऐवतहार्सक ग्रोंथ के द्वारा वकर्े गए पर्ािवरण सों रक्षण एवों  

सों वधिन के उच्च स्तरीर् प्रर्ास को अनदेखा नही वकर्ा िा सकता है। 
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