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शोधसार- 

   भारिीय ज्ञान परम्परा में मानव जीवन को पूणविः  स्वस्थ रखने के चिए ऋनियोों ने प्रकृनि के सूक्ष्मिम स्वरूप का 

अविोकन कर अनि, वायु, जि, मृदा, एवों  ध्वनन द्वारा जो हमारे पञ्चित्ोों के भी प्रिीक है, एवों  इनके द्वारा साध्य एवों  

असाध्य समस्त रोगोों का प्राकृनिक रूप से समाधान बिाया। ऋनिपरम्परा का समापन होने से आज हम असाध्य रोगोों 

चजनमें शारीररक एवों  मानचसक दोनोों प्रकार के रोग है का समाधान करने में असफि हो रहें हैं, यनद वैज्ञाननक पद्धनि 

द्वारा प्रयोगात्मक वेद चजसे हम अथवववेद के नाम से जानिे हैं, का नवज्ञान की पद्धनि एवों  वेद की नवचारधारा का सों युक्त 

प्रयोग नकया जाये, िो ननचिि रूप से हम पूणविः  स्वस्थ होोंगे। इस वैनदक नवज्ञान के अनुप्रयोग को दैवी चचनकत्सा 

(आथववण चचनकत्सा) के रूप में प्रस्तुि नकया जा रहा है, क्ोोंनक आथववण का िात्पयव अनि के उपासक ऋनियोों से है। 

आथववण चचनकत्सा िीन चचनकत्सा(आसुरी चचनकत्सा, मानुिी चचनकत्सा एवों  दैवी चचनकत्सा) में सवोत्तम है, चजसके द्वारा 

कैं सर, पैराचिचसस, मधुमेह, गनिया, आनद शारीररक एवों  असामान्य व्यवहार आनद मानचसक रोगोों का पूणव शमन नकया 

जा सकिा है। 

प्रस्तावना (Introduction) _ 

‘‘यः  कचिद् कस्यचचद् धमो मनुना पररकीनिविः । 

सः  सवोऽचभनहिो वेदे सववज्ञानमयो नह सः ।।’’1 

 इस श्लोक की प्रनिपुनि भारिविव के ही न ही ों अनपिु समू्पणव नवश्व अथवा ब्रह्मण्ड(Universe) के ज्ञान की 

उत्पनत्त (Origin of Knowledge) के रुप में समझनी चानहये, क्ोोंनक ‘वेद’ अपने स्वरुप में उस समस्त नवज्ञान 

(‘नवचशिों  ज्ञानम् इनि नवज्ञानम्’ – आधुननक Science जो Scientia से बना है, उसका िात्पयव भी Special 

Knowledge है ) को समावेचशि नकया है, चजसकी प्राकट्यिा ‘ऋनियोों’ ने अपनी ‘ऋनिचयाववृनत्त’ (चजसका 

आधुननक समय में Research सों ज्ञा से िुिना की जा सकिी है) से समाज को अनुसों धान कर प्रदान नकया। 

 
1 मनुस्मृनि 2.7 
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  आधुननक समय में आधुननक नवज्ञान (modern science) के प्रयोगात्मक पक्ष 

(Experimental View) के कारण वैनदक ज्ञानराचश को केवि रुऩिवादी कहकर उसके महत्त्वपूणव पक्षोों पर प्रकाश 

नही ों डािा जािा, जबनक आधुननक नवज्ञान भी उसी वेदराचश का ही एक अोंश है। 

 आधुननक नवज्ञान पदाथववादी (Materialism) है, चजसके अन्तगवि पदाथवमात्र का चचन्तन नकया जािा है, 

और इस आधार पर नवश्व के नवज्ञान को जानना असम्भव हो जािा है, जबनक वेद पदाथववाद की पराकाष्ठा अध्यात्मवाद 

(Spiritualism) से अपने चचन्तन को प्रकट करिा है, चजसका अनुसों धान ऋनियोों ने नाप के फिस्वरुप नकया-  

‘‘सदानादानुसन्धानाि् सों क्षीणा वासना भवेि्’’2 

 इस नाद के अनुसन्धान में ऋनियोों ने प्रकृनि के सूक्ष्मिम कणोों से िकेर ब्रह्मण्ड के नपण्डोों िक का दशवन 

नकया, चजसके चिये उने्ह श्रोिृनदव्यिा की प्रानि करना पडा, और यह श्रोिृनदव्यिा श्रोत्र और आकाश के सम्बन्ध में 

एकाग्रिा से उत्पन्न हुआ।– 

‘‘ श्रोत्राकाशयोः  सम्बन्ध सों यमाद् नदव्य श्रोत्रम्’’3 

 ऋनियोों ने नवश्व को जो नवज्ञान नदया, वह वेद के रुप में प्रख्याि हुआ, और इस ज्ञानराचश के अन्तगवि 

मानवकल्याणाथव समग्र चचन्तन आिा है। वेदोों के नामकरण और उनमें नवियवस्तु का नवभाजन भी नवशेि दृनि के 

अन्तवगि आिा है, चजसको कािान्तर में पािात्य नवचारोों ने भारिीय सों सृ्कनि को नि करने में उिझा नदया, नकन्तु यह 

नवियेिर िथ्य है, इसकी चचाव अन्यत्र होगी। 

 ऋगे्वद, यजुवेद, सामवेद और अथवववेद में सन्दभव श्रृोंखिान्तगवि यहााँ  पर अथवववेद प्रमुख है, और ध्यािव्य है 

नक आधुननक नवज्ञान(Modern science) के समू्पणव घटक अथवववेद में घनटि भी होिे है, उदाहरण के चिये 

आधुननक नवज्ञान में पदाथव (Matter) और ऊजाव (Energy) का उले्लख अथवववेद में इस प्रकार नमििा है – 

यस्मादृचो अपािक्षन् यजुयवस्माद्पाकिन्। 

सामानन यस्य िोमान्यथवावनिरसो मुखों  स्कम्भों  िों  बू्रनह किमः  स्वस्वदेव सः  

असच्छाश्वाों प्रनिष्ठन्ती ों परमनमव जना नवदुः । 

उिो सन्मन्यन्तेवरे य ेिे शाखामुपासिे4 

 
2 अथवववेदीय िन्त्र नवज्ञान-पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री, पृष्ठ सोंख्या-10 

3 योगदशवन, नवभूनिपाद, पृष्ठ सोंख्या-86 

4 अथवववेद 10.7.20-21 
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इसी आधार पर अध्ययन से ज्ञाि होिा है, नक अथवववेद में पदाथवनवज्ञान  (Material Science), मनोनवज्ञान 

(Psychology), अक्षरनवज्ञान (Orthography), कमवजव्याचधनवज्ञान (Pathology), चचनकत्सानवज्ञान 

(Medical Science) के नविय और उनके प्रयोग आचधयो, व्याचधयोों को दरू करने के चिये नवशद रुप से चिचखि 

हैं।  

 वैनदक काि में अनि के उपासक ऋनियोों को आथववण कहा जािा था। आथववण ऋनिगण का वेद अथवववेद 

था, जो उनके स्वाध्याय, चचन्तन, मनन और अध्यात्मसाधना का मूि आधार था। अथवववेद में ‘ब्रहौदन’, ‘देवानाों 

पूरयोध्या’ (मानव शरीर) आनद अनेक ब्रह्मज्ञान, अध्यात्मज्ञान सम्बन्धी महत्पूणव उपदेश नदये गये है। इन उपदेशोों के 

स्वाध्याय, चचन्तन द्वारा अथवा आथववण िन्त्र नवधान द्वारा मनुष्य मानचसक स्वस्थरिा, स्वस्थरप्रज्ञिा और आत्मदशवन की 

उपिस्वि प्राि कर सकिा है। अथवववेद का ‘अथवव’ नाम साथवक है, प्रयोज्य है। शब्द व्युत्पनत्त के आधार पर ‘अथवाव’ 

शब्द का अथव ‘अचञ्चििा की स्वस्थनि’ है – 

‘थवव इनि गनिनावम, नथवव इनि अथवाव’ 

शारीररक, मानचसक, बौनद्धक आनद सभी प्रकार की चञ्चििा को अथवववेद की मन्त्रसाधना द्वारा स्वस्थरधीः , स्वस्थिप्रज्ञ 

बनाया जा सकिा है। 

प्राचीन ईरान के पारसी भी ‘अनि-पूजक’ थे, उनके धमव-ग्रन्थ ‘अवेस्ता’ में भी अनि के उपासक पुरोनहि को अथ्रवन 

कहा गया है। 

 वैनदक वाड्मय में अथवववेद के ‘ब्रहवेद’, ‘भैिज्यवेद’ आनद अनेक नामोों में एक नाम ‘अथवावनिरस्’ भी है। 

‘अथवाव’ और अनिरस् ये दो चभन्न ऋनि थे, इन्होनें ही सववप्रथम अनि को प्रकट नकया। अनि की उपासना यज्ञ द्वारा की 

थी, अथवववेद में अथवाव- ऋनि द्वारा दृि ऋचायें अध्यात्मपरक, सुखकारक, अभ्युदय प्रदान करनेवािी और श्रेय-प्रेय 

देनेवािी है, िथा अनिरस द्वारा दृि ऋचायें अचभचारकमवपरक ननऋवनि, आचध व्याचध आनद दोि समाि करने वािी है। 

 अथावि् अथवाव ऋनि के चचनकत्सा-नवधान का प्रयोग शारीररक बीमारी न होकर मानचसक बीमारी (Mental 

Disease) हेिु है, जबनक आनिरस ऋनि का चचनकत्सा प्रयोग शारीररक बीमारी (Physical Disease) और मानचसक 

बीमारी दोनो हेिु हैं। 

 अनिरस का शब्दपरक, व्युत्पनत्तपरक अथव ‘अोंगो में प्रवानहि होने वािा रस’ है। मानव शरीर के प्रते्यक अवयव 

और अि में ‘सञ्जीवन रस’ प्रवानहि हुआ करिा है। अिागोों में प्रवाहमान् यह रस मानव शरीर के प्रते्यक अवयव को 

सक्षम और सशक्त बनाया करिा है, चजसे आधुननक नवज्ञान ‘िचसका’(Lymph) या ‘ऊिक द्रव’ (Tissue Fluit) 

कहिा है। इस रस के सूखने पर या अवरुद्ध होने पर अथवा इसका अभाव होने पर इचिया (Organ) चशचथि होकर 

अपना कायव व्यापार करने में असमथव हो जािी है, जब मनुष्य के शरीर की यह स्वस्थनि होिी है, िब उसे िकवा 

(Paralysis), काचिज(Palsy), मधुमेह (Diabetes) आनद रोग हुआ करिे है। 
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 इसी प्रकार प्रवाहमान रस में यनद नवकार उत्पन्न हो जाये िब मानचसक बीमारी क्षुििा (Disturbance), 

असों गि भय (Phobia), मनोग्रस्तिा-बाह्यिा नवकृनि (Obessivve Cumplseve Disorder), िैंनगक दचुिया 

(Sexual Disfunction) आिे है। 

अथवववेद का आधुननक नवज्ञान सम्मि जो प्रयोग पस्वण्डि देवदत्तशास्त्री5 जी ने भारिविव सनहि अन्यान्य 35 देशोों में 

नकया उस आथववण चचनकत्सा  के अनुप्रयोग का सों चक्षि ननदशवन इस शोध-पत्र में नननदवि होगा। 

चचनकत्सा – पररचय – (Introduction of Medicine)- 

 भारिीय वैनदक चचनकत्सा पद्धनि ने आयुवेद के अन्तगवि िीन प्रकार की चचनकत्सा पद्धनि को स्वीकार नकया है, 

चजसमें आधुननक वैज्ञाननक चचनकत्सा प्रणािी के साथ ही वैनदक चचनकत्सा पद्धनि एवों  सामान्य जनमानस के मध्य 

प्रचचिि चचनकत्सा पद्धनियााँ  भी है। यह िीन प्रकार की है-  

1). आसुरी चचनकत्सा – इसके अन्तगवि शल्यनिया चीर-फाड, आपरेशन आनद होिा है। 

2). मानुिी चचनकत्सा – इसके अन्तगवि काष्ठानद औिचधयोों द्वारा चचनकत्सा की जािी है। 

3). दैवी चचनकत्सा- इसके अनुसार आसन, प्राणायाम, जप, हवन, अनुष्ठान एवों  मनोवैज्ञाननक नवचधयााँ  आिी है।6 

उपयुवक्त चचनकत्सात्रय में उत्तरोत्तर चचनकत्सानवचध की श्रेष्ठिा समझनी चानहऐ, क्ोोंनक आसुरी चचनकत्सा द्वारा शारीररक 

कि पूणविः  समाि नही ों होिे, अिः  यह अधम चचनकत्सा है।  

मानुिी चचनकत्सा द्वारा काष्ठ- औिचधयोों के सेवन से शरीरस्थ रसोों की जीणविा दरू होिी है, उनमें नवशनक्त का सों चार 

होिा है, अिः  उत्तम चचनकत्सा है। 

 दैवी चचनकत्सा सवोत्तम है, चजसके अन्तगवि ‘‘आथववण चचनकत्सा’’ आिी है, क्ोोंनक यह चजिना शारीररक 

स्वस्थ करिी है, उससे कही ों अचधक मानचसक रुप से व्यनक्त को स्वस्थ करिी है। मानचसक नवकार यथा िोध, ग्लानन, 

चचन्ता और भय आनद से शरीर में चािीस प्रकार के नवि- उत्पन्न होिे है, उन नविोों को दरू करके शरीर की नसोों, 

नानडयोों को नवशुद्ध और नननववि बना देिी है, इसीचिये इसे प्राणनवद्या कहा जािा है। 

अथवववेद में दैवी चचनकत्सा का सजवक/प्रेरक दैवचभिक्7 अथावि् देविाओों के वैद्य (चचनकत्सा) अचश्वन् कुमारोों को कहा 

गया है- 

अमुत्रभूयादचध यद् यमस्य बृहस्पनिरचभशसे्तरमुञ्चः । 

 
5 देवभािा के देवदत्त एक वैनदक वैज्ञाननक- भास्कर नमश्र, पृ० सों ०-236 

6 अथवववेदीय िन्त्र नवज्ञान-पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री पृष्ठ सोंख्या-59 

7 अथवववेद 7/53/1 
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प्रत्यौहिामचश्वना मृतु्यमस्मद् देवानामिे चभिजा शचीचभः ।। 

सों  िामिों  मा जहीिों  शरीरों प्राणापानौ िे सयुजानवह स्ताम्। 

शिों  जीव शरदो वघवमानोऽनििे गोपा अचधपा वचसष्ठः ।।8 

दैवी चचनकत्सा को सुस्पि समझने के चिये पुराणोों में एक कथा है – ‘च्यवन’ ऋनि की......9 

 यह प्रिीक कथा है, चजसमें अचश्वन् द्वय शरीर के अन्दर रहने वािे प्राण है, इन प्राण में जो शनक्त रहिी है, 

वह अवस्थानुसार घटिी-ब़ििी रहिी है, इसकी क्षीणिा का प्रभाव धािु,रस,स्यायु, मज्जा मेदा सभी पर पडिा है, और 

क्षयशीि होने की स्वस्थनि का नाम च्पवन है। व्याचध – जरा, मृत्यु च्यवन के नवचभन्न रुप हैं। शरीर के अन्दर रेिस है, 

वीयव है, उसका नाम सोमास है। मनुष्य के शरीर के अन्दर सुिुम्णा जाि या मेरुदण्ड रुप वानरुपव्ययूप है, जो उसी में 

भरा रहिा है। इन्ही के व्यय या अवव्यय पर शारीररक ऊजाव (PHYSICAL ENERGY) अस्वस्थर होिी है, चजसको 

सों यनमि कर मनुष्य नवचेिना प्राि कर सकिा है। 

अिः  दैवीय चचनकत्सा का प्रयोग करिे हुये आथववण चचनकत्सा में पञ्च अनुप्रयोग है- 

1. सों कल्प या आवेश अनुप्रयोग 

2. अचभमिवण एवों  माजवन अनुप्रयोग 

3. आदेश अनुप्रयोग 

4. मचणबन्धन अनुप्रयोग 

5. कृत्याचभचार \यािुकमव अनुप्रयोग10 

यहााँ  ध्यािव्य है, आधुननक वैज्ञाननक मिानुसार असामान्य मनोनवज्ञान (Abnormal Psychology) के 

प्रमुख पक्षोों चजनमें –  

1).प्राचीनकाि में पे्रि नवद्या(Demonology among the Ancient) 

2).मध्यकािीन पे्रि नवद्या (Demonology in middle Age) 

3).आों नगक या कायजन्य नवचारधारा(Organic or somrtogenic veiwpoint) 

4). सामाचजक साोंसृ्कनिक दृनिकोश(Social culture viewpoint)11 

 
8 अथवववेद 7/53/2 

9 The Rigveda: the Earliest Religious poetry of india. Jamison, Stephanie W,Brereton, Joel P, 1948, 

New York, 2014, P-968 

10 िन्त्र चसद्धान्त एवों  साधना, पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री, पृष्ठ सोंख्या-13 

11 आधुननक असामान्य मनोनवज्ञान-डा० डी.एन. श्रीवास्तव, पृष्ठ सोंख्या-21 
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 आथववण चचनकत्सा के वैनदक के साथ ही वैज्ञाननक दृनिकोण के समचिि करिें है, इस 

आधार पर आथववण चचनकत्सा के ननम्न-सोपान होिें है- 

1). आश्वासन चचनकत्सा 

2). उपचार चचनकत्सा 

3). सूयवनकरण चचनकत्सा 

4). जि-चचनकत्सा 

5). अनि,वायु िथा हवन  चचनकत्सा 

6). शल्य चचनकत्सा 

7). नवि –चचनकत्सा 

8). केश रोग चचनकत्सा  

9). चशरोरोग चचनकत्सा 

10). मानचसक रोग चचनकत्सा 

11). भूिोन्माद रोग चचनकत्सा 

12). अपस्मार चचनकत्सा 

13). नेत्र-रोग चचनकत्सा 

14). कास रोग चचनकत्सा 

15). अपची चचनकत्सा 

यह समस्त चचनकत्सा प्रकार आथववण और मनोवैज्ञाननक पद्धनि से समचिि होगें, चजनका नवचभन्न नवचधयोों से मानचसक 

एवों  कुछ शारीररक व्याचधयोों के ननवारण हेिु अनुप्रयोग नकया जायेगा। 

 

 

चचनकत्सा

आसुरी

मानुिी

दैवी (आथववण 

चचनकत्सा)

पञ्च अनुप्रयोग

सोंकल्प या आवेश

अनममशव एवों  

माजवन

आदेश

मचणबन्धन

कृत्या एवों  अचभचार

असामान्य मनोनवज्ञान

1.आश्वासन 

चचनकत्सा

2.उपचार 

चचनकत्सा

3. जि चचनकत्सा
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चचनकत्सा आवश्यकिा ( The Need of Medicine)— 

 विवमान समय नवश्व-नवज्ञान में मन्त्र, और िन्त्र के स्थान पर यन्त्र प्रधान हो गया है, चजससे समू्पणव नवश्व में 

नवकास के साथ ही नवनाश की एक ऐसी श्रृोंखिा का आनवभावव होिा जा रहा है, चजसे आस्वविक समस्या(Molecular 

Problems) मनस्ताप और मनोनवचक्षििा (Anxiety Neuroses), असों गि भय(Phobia), मनोनवदििा( 

Schirophrenia), व्यामोही नवकृनि( Delusional Disorder), चाररनत्रक नवकृनियााँ (Character 

Disorder), कामुक नवचिन या नवकृनियााँ  ( Sexual Deuitation or Disorder), बाि अपराध(Juvenile 

Delinquency), मद्यपान(Alcoholism), औिचध-व्यसन(Drug Abuse), मानचसक मन्दन (Mental 

Retordation), आत्महत्या(Sucide), स्विीनिा (Autism) आनद इस प्रकार रोग पररिचक्षि हो रहे हैं, चजसका 

ननदान, जल्दी कोई चचनकत्सक अथवा मनोचचनकत्सक नही ों कर पािे, क्ोोंनक मानव शरीर की ननधावरक शनक्त प्राण है। 

यह प्राणशनक्त नाडी-जाि से समू्पणव शरीर में प्रवानहि हुआ करिी है, जहााँ  कही ों शरीर के नकसी अोंग में प्राणशनक्त का 

प्रवाह अवरुद्ध हो जािा है, वही ों रोग उत्पन्न हुआ करिा है। कभी कोई व्यनक्त देखने में भिा चों गा है, नकन्तु वह नकसी 

ऐसे रोग से आिान्त रहिा है, नक चखन्न, भयभीि, शों कािु अस्वस्थर या ननचिय बना रहिा है, जो शरीर-नवज्ञान और 

मनोनवज्ञान की चचनकत्सा से दरू रहिा है, परन्तु इस प्रकार के समस्त रोगोों का ननदान अथवववेदीय नवज्ञान के द्वारा हो 

जाया करिा है, क्ोोंनक आथववण चचनकत्सा द्वारा प्राणनवधा द्वारा प्राणशनक्त का सों चार कहााँ  अवरुद्ध हो रहा है? यह रोगी 

के चशर पर हाथ रखकर, अथवा रोगी का हाथ पकडकर अन्तः प्रेरणा शनक्त द्वारा सुगमिा से – चिया जािा है। 

 आथववण चचनकत्सा पूवव में मन्त्र आनद प्रयोग करने की परोक्ष प्रनिया और मन्त्र शनक्त को आधुननक-नवज्ञान 

स्वीकार नही ों करिा। परन्तु आथववण चचनकत्सा का वैज्ञाननक अनुप्रयोग यह एक सशक्त अन्तः प्रनिया है, सभी अवस्थाओों 

में वेद मन्त्रोों के शब्दोों में एक नवचशि शनक्त नननहि रहिी है, प्रयोजक जब नकसी पर इन मन्त्रोों द्वारा कोई प्रयोग करिा 

है, िब सके सों कल्प के साथ मन्त्र की शनक्त उसी प्रकार प्रज्जवचिि होिी है, चजस प्रकार जैसे ईधन के सहारे आग 

जििी है, और प्रयोजक का सों कल्प मन्त्र शनक्त में समानहि होकर, साकार होकर प्रत्यक्ष खडा हो जािा है। 

अिः  इस समय दैवी चचनकत्सा की महत्तपूणव आवश्यकिा है।  

चचनकत्सा-उदे्दश्य- आयुवेद के अनुसार –  

 ‘‘प्रयोजनों  चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमािुरस्य नवकारप्रशमनों  च’’।12 

अथावि् स्वस्थ मनुष्य के स्वास्थ्य की रक्षा और रोगी के रोगमुनक्त का सों केि यही इस चचनकत्सा का भी उदे्दश्य है। इस 

चचनकत्सा उदे्दश्य के अन्तगवि दैवी चचनकत्सा (Divine Medication) अथवा दैवव्याश्रय चचनकत्सा (Divine 

Thearapy) पर कायव नकये जायेंगे। इस चचनकत्सा का नववेचन आयुवेद आनद ग्रन्थोों पर भी द्रिव्य है, नकन्तु 

 
12 चरकसूत्र 15/44 
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औपचाररक रुप से अवावचीन समय में इसका प्रयोग अद्रि हो गया है, नकन्तु इसका प्रयोग प्राचीन समय में होिा रहा 

है, चजसका प्रमाण चरकसों नहिा के सूत्रस्थानम् में दीघवञ्जीविीयाध्याय में प्राि होिा है- 

 ‘‘हेिचुििौिधज्ञानों  स्वस्थािुरपरायणम्। 

   नत्रसूत्रों  शाश्विों  पुण्यों  बुबुधे यों  नपिामहः ।’’13 

अथावि् आयुवेद में नत्रसूत्र के आद्यगुरु ब्रह्म जी है, चजन्होने दक्षप्रजापनि, अचश्वनीकुमार, इि, भरद्वाज, आन्रेय पुनववसु, 

अनिवेश, भेि, जिूकणव, पराशर, हारीि और नफर क्षारीि ने प्राि नकया। यह नत्रसूत्र के नविय इस प्रकार समझना 

चानहये- 

 

अिः  इस प्रकार दैवी चचनकत्सा भारिीय ज्ञान परम्परा का वह महत्पूणव सोपान है, चजसका आथववण चचनकत्सा के रुप 

में आधुननक नवज्ञान के अनुसार प्रयोग करके प्रमुखिम मानचसक और कुछ शारीररक बीमाररयोों का उपचार नकया जा 

सकिा है। 

हमारे चचनकत्सासूत्र का मूि उदे्दश्य होगा-  

‘‘प्रशाम्यत्यौिेधेः  पूवो दैवयुनक्तव्यपाश्रयैः । 

 
13 पषृ्ठ सं० 5 चरकसंहिता प्रो. रविदत्त त्रिपाठी  

नत्रसूत्र

हेिुसूत्र

चििसूत्र

औिधसूत्र

1.दोिप्रशमन

2.दोिप्रदिूण

3.स्वस्थनहि

1.जािम

2.औनद्वद

3.पाचथवव

1.दैवव्यापाश्रय

2.युनक्तव्यापाश्रय

3. सत्ावजय

मचण,मन्त्र,औिध,उपहार,हवन

, ननयम,उपवास,स्वस्त्ययन, 

प्रचणपाि,देवदशवन,पूजन आनद

1.अन्तपररमाजवन

2.बनहः पररमाजवन

3.शस्त्रप्रचणधान
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मानसो ज्ञाननवज्ञानधैयवसृ्मनिसमानघचभः ।’’14 

 

चिपाचण टीका में भी कहा गया है- ‘सम्प्रनि दोिप्रशमकारणमाह प्रशाम्यिीत्यानद। पूवव इनिशारीरः  दोिग्रहणेन िज्जन्या 

व्याधयोऽनप गृह्यन्ते नवकृददोिादन्यत्ाद्व्याधीनाम्। दैवमद्विों  िदाचश्रत्य यद् व्याचधप्रिीकारों करोनि िदै्दवव्याश्रयम्। 

युनक्तयोजना शरीरभेिजयोनहविो यो योगस्तदपेक्षों  सों शोधनसों शमनानद युनक्तव्यपाश्रयमुच्यिे। 15 

अन्यत्र- दैव्यव्याश्रययम् मन्त्रोिचधमचणमििवलु्यपहारहोमननयम प्रायचित्तीय वासस्वस्त्त्यन प्रचणपाि गमनानदः । 

 
14 पृष्ठ सों ० 34 चरकसों नहिा प्रो. रनवदत्त नत्रपािी  

15 (च०स० 1/58) 

 

चचनकत्सासूत्र

शारीररक रोग

दैवव्यापाश्रय

मन्त्र

औिचध

मचण

मों गि

उपहार

होम

ननयम

प्रायचिि

उपवास

स्वस्त्ययन

प्रचणपाि

देवानदगमन

युनक्तव्यापाश्रय

आहारयोजना

औिधयोजना

मानचसक रोग सत्ावजय

ज्ञान

नवज्ञान

धैयव

स्मृनि

समाचध
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साथ ही चचनकत्सा उदे्दश्य की श्रृोंखिा में आधुननक मनोनवज्ञान के अनुसार अशान्य व्यवहार के अन्तराविर ीय स्तर पर नवश्व 

स्वास्थ्य सों गिन(WHO) के सहयोग से American psychiatric Association 1980 के द्वारा The 

Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders ( DSM 111) का जो वगीकरण हुआ, 

उसमें 17 प्रकार के जो मानचसक रोग का उले्लख है, उन सभी का पूणविः  ननदान आथववण चचनकत्सा के द्वारा होगा, 

जो भारिीय ज्ञान परम्परा का सवावचधक व्यवहारात्मक वक्ष होगा। यह 17 मानचसक रोग ननम्न है-  

01 Organic Mental Disorder  

02 Substance use Disorder  

03 Schizophrenic Disorder  

04 Paranoid Disorder  

05 Schizoaffective Disorder  

06 Affective Disorder  

07 Psychoses Not Elsewehere Classified 

08 Anxiety Disorder  

09 Factitious Disorder 

10 Somato Form Disorder  

11 Disociative Disorder  

12 Personality Disorder  

13 Psycho Sexual Disorder  

14 Disorder usually arising in childhood or Adolescence 

15 Reactive Disorder not classified elswhere  

16 Disorders of Impulsive control not elsewhere  

17 Other Disorder  

 पूवोक्त सभी प्रकार की समस्याओों का जो ननदान नकया जायेगा, उसमें प्रयुक्त आथववण चचनकत्सा के 

अन्तगवि समू्पणव प्रयोगोों का आधार नवश्वनवख्याि आथववण चचनकत्सक पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री जी के कचचि और 

चिचखि चसद्धान्तोों पर आधाररि होगा चजनमें –  

1- सोंकल्प या आवेश 

2- अचभमशव और माजवन  

3- आदेश  

4- मचणबन्धन 

5- कृत्या और अचभचार 
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पर आधाररि होगा, चजसमें आथववण जि चचनकत्सा, सूयवनकरण चचनकत्सा, आश्वासन चचनकत्सा, उपचार 

चचनकत्सा, अनिवायु िथा हवन चचनकत्सा आनद प्रमुख पक्ष होोंगे। पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री जी ने आथववण प्रयोग नकया, 

और वह सभी सफि रहे, अिः  यह हमारे मागव को सफि करने का प्रशस्त पाथेय होगा। 

चचनकत्सा की शास्त्रीयिा और वैज्ञाननकिा –  

भारिीय ऋनियोों ने नाद के अनुसन्धान द्वारा चजन रहस्योों को समझा, वह समू्पणव नवज्ञान उन्होोंन  शास्त्र के रुप 

में समे्प्रनिि नकया। कािान्तर में वह शास्त्र मनुष्य नें प्रमादस्वरुप अध्ययन नू्यनिम कर नदया, एिदथव ससे नननहि 

कल्याणकारी भावनाओों का प्रसारण भी अल्प हुआ, और मनुष्य की बुनद्ध पदाथववादी होकर आध्याचत्मक चचन्तन से 

पृथक हुई, चजससे विवमान समस्याओों का आनवभावव हुआ। 

समू्पणव ब्रह्माण्ड को नद्वनवध चि से समझना चानहये, चजसमें प्राचीन से अवावचीन ज्ञान परम्परा का सों वहन 

हुआ- 

पस्वण्डि 

देवदत्त शास्त्री जी के अनुसार –  

 

 

ज्ञान

अध्यात्म ज्ञान या परा 

नवद्या(Meta 

Physics)

आगम

ब्रह्मनवद्या

पदाथवज्ञान या

अपरानवद्या(Physics)

वेद

वेदाि

दशवन

ज्ञान

प्रत्यक्ष
वेद आनद

परोक्ष(काल्पननक) भौनिक,रसायन एवों  

जीवनवज्ञान आनद
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यहााँ  जो चजस ज्ञान का उल्लेख हुआ, वह एक नदग्दशवन है, जो पहिे नवज्ञानवादी नही मानिे थे, नकन्तु 

आइस्त्त्टीन, बेस्वियम के ओवेिन आनद ने इसको समझकर यह स्वीकार नकया, ‘‘अविभ्य पद्भ्ाों चशवों  भैरवञ्च’’ इस 

कथन को इस प्रकार बिाया है-  

आद्या शनक्त = Energy Quanta  

आनद अवस्था महाप्रिय = Maximum Entropy 

आनद अवस्था की दो प्रधान शनक्तयााँ  –  

1) सदाचशव = Gramitation or power of configuration 

2) महाकाि = Electromagnetism 

आथववण – चचनकत्सा एक ओर अथववेद से अचभपे्रररि है, जहााँ  मनुष्य का शरीर मन, बुनद्ध, चचत्त, अहोंकार 

िथा पााँच कमेचियोों और पााँच ज्ञानेचियोों से नननमवि है। साथ ही अथवववेद का उपदेश है नक शारीररक, और मानचसक 

स्विि न होकर शरीर को अमीव (व्याचधयोों) को नदव्य भावनाओों, नदव्य कमो से नीरोग बनाओ- 

मा त्ा प्रापच्छपथो माचभचार: स्वे क्षेते्र अनमीवा नवराज।16 

मनुष्य की शरीर मात्र रासायननक पदाथो ( Chemical substance ) से नही ों है, अनपिु उसमें नवद्युि 

प्रवाह (Electric Current) की स्वगचिि व्यवस्था है, इसी आधार पर इसकी कायवपद्धनि गनिशीि रहिी है। 

चजस प्रकार यन्त्र(Machine) िेि, भाप आनद से ऊजाव िेिे है, उसी प्रकार शरीर के चिये सृिा ने उपयुक्त आहार की 

ऊजाव प्रदान की है। 

 शरीर एक पावर हाउस है, मस्वस्तष्क उसका केि है। शरीर के मेरुदण्ड से होिे हुये अगचणि नवद्युि िार शरीर 

के समस्त अवयवोों में किापूणव ढोंग से गुाँ थे हुये है, इन िारोों को ज्ञानिन्तु कहा जािा है। शरीर को आों चशक ऊजाव आहार 

से जबनक नवचशि ऊजाव ‘प्राणनवद्युि’ से प्राि होिी है।  

यथा नवद्युि दो ध्रुवो (+) और (-) से उत्पन्न होिी है। वैसे ही शरीर की नवद्युि व्यवस्था में मूिाधार चि को (-) और 

सहस्रार चि को (+) माना जािा है। नफिीपी ोंस आनद देशोों में इस प्राणशनक्त से न केवि मानचसक अनपिु शारीररक 

असाध्य मृगी- मूच्छाव, कैं सर आनद रोगोों का ननदान भी नकया जािा है। 

चचनकत्सा नवचध – (Medication Method) –  

 
16 (अथवववेद 11\1\22) 
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 पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री जी के आथववण चचनकत्सा एवों  आधुननक अमान्य मनोनवज्ञान के अध्ययन की नवचधयोों 

को समचिि कर ‘आथववण चचनकत्सा का वैनदक वैज्ञाननक अनुप्रयोग’ प्रसु्ति नकया जायेगा, चजसमें अथवववेद के – 

1) आश्वासन चचनकत्सा नवचध 

2) उपचार चचनकत्सा नवचध  

3) जि चचनकत्सा नवचध 

4) सूयवनकरण चचनकत्सा नवचध 

5) हवन चचनकत्सा नवचध 

एवों  मनोनवज्ञान के --- 

1) सम्मोहन नवचध(Hypnosis Method) 

2) मनोनवशे्लिण नवचध(Psychoanalytic Method) 

3) वैयनक्तक अध्ययन या जीवन इनिहास नवचध (Case study or history Method) 

4) ननरीक्षण नवचध(Observation Method)  

5) साक्षात्कार नवचध(Interview Method) 

6) श्रेणीमूल्याोंकन नवचध(Rating scale Method) 

7) प्रयोगात्मक नवचध (Experimental Method) 

पक्ष को समचिि कर आथववण पञ्च चचनकत्सा का ननन्नचिचखि प्रकार से अचभधान नकया जायेगा— 

1) सों कल्प या आवेश चचनकत्सा अथवा प्राणनवननमय चचनकत्सा (Mesmerism Medication ) 

अथवववेद से िेकर आधुननक नवज्ञान िक में यह चसद्ध हो चुका है, नक मनुष्य के शरीर से नवद्युि-िरोंग 

ननकििी है, जब मनुष्य अपनी नवद्युत्तरोंगोों को िड् अवस्था ििा, ननिा, प्रगा़ि सुपुनि, अनुवृनत्त, नदव्यदृनि एवों  

प्रत्यग्दनृि अथवा अन्तदृवनि द्वारा सों यनमि कर अपने शारीररक आवेश को सङ्कल्प निया द्वारा साधकर असामान्यिा 

के िक्षण (symptoms of Abnormility) जैसे- बािअपराध(Juvenile Delinquency), स्विीनिा 

(Autism), चाररनत्रक नवकृनि(character Disorder) आनद प्रकार के रोनगयोों पर अपने सङ्कल्प को उनके 

रोग के प्रकार को समझकर दृनि, वाणी आनद द्वारा उनके मानचसक िों रगोों को स्वस्थ करना होिा है। 

उदा०- प्राचीन समय में मन्त्र चचनकत्सा, शाबरमन्त्रचचनकत्सा आनद का यह प्रयोग झाड-फूाँ क आनद के रुप में द्रिव्य होिा 

था। आधुननक समय में सों गीि आनद सुनकर मनुष्य मस्वस्तष्क में सों चेिना िािे है, यहााँ  िक की यूरोप आनद में सों गीि 

के द्वारा गाय आनद से अचधक दधू की व्यवस्था है। आज भी मोनटवेशनि स्पीकर, कनव, अध्यापक नवचारक आनद की 

भावनायें इसी रुप में मस्वस्तष्क को उत्प्रेररि करिी है।  
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आधुननक समय में बच्ोों से िेकर वृद्धोों िक यह समस्या आ गयी है, नक वह स्विीनिा में इिना अचधक 

फाँ सिे जा रहे हैं नक सामाचजकृि भावनायें समाि हो रही है, अिः  यह चचनकत्सा सुपात्र व्यनक्त सयनमि होकर 

इस प्रकार की चचनकत्सा का अचधकारी हो सकिा है। 

अथवववेद का मन्त्र – 

‘‘परोऽपेनह मनस्पाप नकमशस्तानन शों सचस। 

परेनह न त्ा कामये वृक्षाों वनानन सों  चर गृहेिु गोधु मे मनः ।’’17 

को सों कस्वल्पि कर मनोचचनकत्सा नवचध द्वारा अपनी वाणी और वेधक दृनि से रोगी को आश्वासन देना, चजसमें  

1). िक्षणोों से छुटकारा पाना(To Relive of Symptoms) 

2). प्रसन्न रहने की क्षमिा ब़िाना ( To Increase Ability to be happy) 

3). समायोजन में सहायिा (Aid in adjustment) 

4). स्वाभानवकिा को ब़िाना(To increase spontaneity) 

5). कायवक्षमिा को ब़िाना ( To increase efficiency) 

6). आत्मसम्मान और सुरक्षा की भावना को ब़िाना (To increase Felling of self esteem and security)  

7). अन्तदृवनि में वृनद्ध करना (To increase insight)  

 आनद इसके सोपान हैं। इस नवचध का प्रयोग एकि या सामूनहक रुप से नकया जा सकिा है। 

नवशेि – आधुननक समय में बच्ो को मोबाइि की िि िगना, बच्ोों की मस्वस्तष्क क्षमिा का हास होना, दाम्पत्य 

जीवन में किह हो, जीवन की सही नदशा को न पाकर मद्यपान (Alcholism) आत्महत्या (Sucide) असामाजीकृि 

आिामक प्रनिनियायें (Unsocialised aggressive reaction) , नोमोफोनबया आनद के चिये यह चचनकत्सा 

सवोपरर चसद्ध होगी। 

2) अचभमिवण या माजवन चचनकत्सा ( Aurora Medication)— 

योगशास्त्र, स्वरशास्त्र और िन्त्रशास्त्र में प्राणनवननमय का जो वैज्ञाननक नववेचन नमििा है, इससे यह चसद्ध है नक 

मनुष्य के शरीर से नवघुत्प्रवाह ननकिा करिा है। हर मनुष्य की नवद्युत्शनक्त दसूरे मनुष्य या दसूरे प्राणी से चभन्न 

हुआ करिी है। मनुष्य के शरीर से ननकिने वािा नवद्युत्प्रवाह हर समय बहनेवािा एक प्रकार का पदाथव है, और 

 
17 अथवववेद 6/45/1 
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यह शनक्त एक प्राणी के शरीर से ननकिकर दसूरे प्राणी के शरीर में प्रनवि हो जािी है। इसी चसद्धान्त के आधार 

पर आथववण चचनकत्सा में हस्ताचभमशव, माजवन नकया जािा है। रोगी के शरीर में दोनोों हााँथो की अाँगुचियोों ऊपर 

से नीचे फें किे हुये यह मन्त्र प़िा जािा है- 

‘‘अयों  मे हस्तो भगवानयों  मे भगवत्तरः । 

अयों  मे नवश्वभेिजोऽयों  चशवाचभमशवनः ।। 

हस्ताभ्याों दशशाखाभ्याों चजहावाचापुरोगवी। 

अनामनमत्नुभ्याों हस्ताभ्याों िाभ्याों त्ाचभमृशामचस।।’’18 

 दोनोों हााँथो की दशो अाँगुचियोों से रोगी के शरीर के सवाांगो का स्पशव करिे हुये प्रयोक्ता जब मन्त्र प़ििा है, िो 

रोगी के अन्दर प्रयोक्ता द्वारा प्रक्षेनपि नवद्युि, िरोंग उसके अोंग अोंग को स्पचन्दि कर, शरीर को रोमास्वजजि और स्वस्थ 

एवों  प्रसन्न करिी है, प्रयोक्ता को ध्वनन, िरोंग, सों कल्पननष्ठ और शनक्त प्रयोग का यथेि ज्ञान पर यह निया सघ, फिविी 

होिी है, चजससे साध्य और असाध्य हर प्रकार के रोग दरू हो सकिे हैं। 

हाटवअटैक, हाईब्लडप्रेशर, वज्राघाि यह निया ित्काि प्रभाव डाििी है। यद्यनप माजवन के नवनवध प्रयोग मन्त्र अिग-

अिग होिे हैं, नकन्तु यहााँ  पर सों क्षेपण में उनकी नवचध और कुछ मन्त्र का सों केि नदया जा रहा है-  

प्रयोग – नवचध- िदन्तर प्रयोगकिाव को हााँथ की उाँ गचियोों से नवद्युिप्रवाह द्वारा रक्तसों चरण के आरोहण और अवरोहण 

का अभ्यास करना चानहये, उसके चिये माजवन-नवचध की प्रनिया को पूणविः  समझना चानहये, पुनः  नवद्युिप्रवाह के द्वारा 

मानचसक रोगी को इच्छाशनक्त के अनुसार यथोचचि् कृनत्रम ननद्रा में िे जाकर नवचभन्न आथववण मन्त्रोों नियायोग नवननयोग 

अथवा यथोचचि औिचध से हस्ताचभमशव करना चानहये। 

 इस प्रनिया को करिे समय स्थान एकान्त चानहये, और चजस प्रकार आधुननक नक्षत्रशािा का ध्वनन और 

वािावरण कृनत्रम रुप से नननमवि नकया जाना चानहये, चजससे उत्पन्न हो रहे कम्पन्न से जो िरोंगे ननकिें, उनसे मानचसक 

सुस्वस्थरिा हो। 

 इस माजवन नवचध के दो स्वरूप होिे है- 

1.- दीघव माजवन – जो समू्पणव शरीर अथावि् चसर से िेकर पैर िक नकये जािे है। 

2.- िघु माजवन – चजब नकसी अोंग नवशेि पर नकया जािा है, माजवन नवचध का अनुप्रयोग सों ज्ञानात्मक िक्षण(Cognitiv 

symptoms) , भावात्मक िक्षण(Affective symptoms), नियात्मक िक्षण(Conative symptoms) 

वािे मानचसक रोग एवों  गनिया, साइनटका जैसे असाध्य शारीररक रोगोों के हेिु भी नकया जािा है। 

 
18 ऋग्वेद 10.60.12 
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3. आदेशनिया या सम्मोहन नवचध – (Hypnotism Method)- 

 इस सवावचधक महत्त्वपूणव आथववण चचनकत्सा का ज्ञान नमश्र के िोगो को था, आधुननक समय में 19वी ों शिाब्दी 

में – ने इसका प्रयोग नकया, बाद में वनवहीम, िीबाल्ट , ल्यूिा आनद ने भी महत्त्वपूणव योगदान नदया, नकन्तु नवश्व में 

आथववण मन्त्रोों के प्रयोग के नबना यह प्रनिया पूणव नही ों हो सकिी है, इसचिये यह नवचध 12.5% िक ही सफि हो 

पायी। यह आदेश मन्त्रोों की भावना द्वारा रोग, दोि एवों  मानचसक नवकार िथा असाध्य नहसीररया आनद जैसे रोगो के 

चिये भी महत्त्वपूणव चचनकत्सा है। 

 नकसी भी प्रकार के मानचसक रोग आनद के चिये रोगी को एकान्त स्थान में यथासुनवधानुसार सम्मोहन ननद्रा 

में चिटाकर चभन्न-चभन्न आथववण मन्त्रो या गायत्री मन्त्र अथवा  (ॐ)  का उचारण करिे हुये रोगी को इस प्रकार कहें – 

 ‘‘मैं िुम्हारे रोग दोि अथवा बुरी आदिें िुम्हारे अन्दर से ननकाििा हाँ, िुम इस ननकृि प्रकृनि को छोड दो, 

सदा सववदा के चिये पररत्याग, मैने िुम्हारे अन्दर से इसको ननकाि नदया। 

 इस प्रकार के वाक् पूणव आत्मनवश्वास दृ़िसोंकल्प द्वारा पिह नमनट िक दहुराना चानहये। 

 इन वाक्ोों का प्रयोग अवस्थानुसार करना चानहये, यह एक नवधा है, चजसके अनेकानेक मन्त्र अथवववेद में है, 

और नहस्टीररया, जीणव, एकान्तरा ज्वर, निजारी, चौननया, टाइफाइड, महाज्वर, कािज्वर, राजयक्ष्मा, स्नायुदौबवल्प, 

इस्नोफीचिया, िकवा, ह्रदयरोग आनद में आदेश मन्त्रोों का प्रयोग नकया जािा है। 

4). मचणचचनकत्सा (Gems Medication) 

 यह आथववण चचनकत्सा जि चचनकत्सा और हवन चचनकत्सा पर आधाररि है, चजसमें नवचभन्न मचणयोों को धारण 

अथवा उनमें जिावसेचन कर मस्वस्तष्क और अदृि रोगोों का शमन नकया जािा है। 

  अथवववेद के नवचभन्न मन्त्रोों द्वारा शों खमचण, दभवमचण, वरणमचण, औदमु्बरमचण  

आनद का प्रयोग नमििा है, चजनमें कुछ मचणयााँ  वानस्पनिक, कुछ समुद्रानद से प्राि, कुछ पवविीय प्रदेशोों से प्राि और 

कुछ रत्न सदृश होिी है। यथा वरणमचण कश्मीर के नटक्कड गााँ व, फािमचण कनावटक में साथ अन्यान्य मचण मुम्बई, 

राजस्थान आनद से प्राि की जािी है। 

5). कृत्यादिूण और अचभचार कमव – 

 अथवववेद में 32 मन्त्र इस प्रकार के है, जो अदृश्य कीटाणुओों, नविाणुओों आनद के  द्वारा नकसी प्रकार की 

उत्पन्न बीमाररयोों को दरू करने के चिये नकये जािे हैं। 

 प्राचीन समय में नजर िगना, यािुकमव आनद की मनोदशा को इस प्रकार के मन्त्रोों से दरू नकया जािा है। जो 

बाद में शाबर मन्त्र, और ग्रामीण सों सृ्कनि के नवचभन्न माध्यमोों से दरू नकये जाने िगे। 
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 पूवोक्त पञ्चचचनकत्सा में िीन चचनकत्सा एक दसूरे की पूरक है, और उत्तरविी – चचनकत्सा एक दसूरे की।  

इसमें सभी चचनकत्सा में सववप्रथम रोगी को आहार-नवहार शुद्ध कराकर हवन चचनकत्सा करके िभी उसकी कोई आथववण 

चचनकत्सा करनी चानहये। रोगी को स्वस्थ होने में एक नदन से िीन महीने का समय िग सकिा है, इसचिये उसको 

सों यनमि और ननयमन करना आवश्यक है। 

चचनकत्सा किाव के गुण – इस चचनकत्सा को पूमव करने के चिये ननम्न गुण होने चानहये- 

1. आत्मनवश्वास 

2. दृ़ि सों कल्प 

3. परमाथवबुनद्ध 

4. बेधकदृनि 

5. स्वस्थशरीर 

6. धैयव और साहस  

7. शुद्ध साचत्क आहार और नवहार  

8. शान्त – चचत्तिा।  

ध्यािव्य होना चानहये, नक मनुष्य इस चचनकत्सा अचभकमव में प्रवृनत्त होने के चिये इस सूत्र को िीक से समझना 

चानहये –  

‘‘िपः स्वाध्याय ईश्वरप्रचणधानननियायोगः ’’19 

उपसों हार (Conclusion) - यह आथववण चचनकत्सा पूवोक्त ननरुपण के आधार पर चजस दैवीय चचनकत्सा का प्रनिपादन 

करिा है। आधनुनक युग में जब नवज्ञान अपनी पराकाष्ठा से नवकास के साथ ही नवनाश के मानदण्डोों को भी उपस्थापन 

कर रहा है, ऐसी स्वस्थनि में वेदोों के मूि प्रायोनगक गुणधमव को आधुननक नवज्ञान के स्वरूप में व्यवहार करना आवश्यक 

हो जािा है। आज जब सूक्ष्म जीवाणु, नविाणु के आधार पर परमाणु एवों  अणु से युक्त अदृश्य युद्ध एवों  आपदा का 

आनवभावव हो रहा है, िो दैवीय चचनकत्सा की मानव कल्याण के चिए महिी उपयोनगिा एवों  एक मात्र नवकल्प ही 

अविोनकि होिा है। हमारे ऋनियोों ने भनवष्य के सों कट को आभास करके ही नवज्ञान के नवनाशकारी स्वरुप का प्रयोग 

नही नकया था। ऋनियोों ने यज्ञ नवज्ञान एवों  सामान्य व्यवहार में चजिने भी ननयमोों का प्रनिपादन नकया था वह मानव 

कल्याण के चिए ही थे। अिः  हमें उन्ही ननयमोों को मूि आधार मानकर आज वैनदक वैज्ञाननक चचनकत्सा प्रणािी का 

अनुप्रयोग करना चानहए। पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री जी ने इस चचनकत्सा का पूणव नववरण अपने िन्त्र चसद्धान्त एवों  साधना, 

िन्त्र साधना सार20 एवों  नत्रपुरसुों दरी साधना21 में नकया है। 

 
19 निया योग साधना पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री पृष्ठ सोंख्या-6 

20 िन्त्र साधना सार -पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री पृष्ठ 138 से 166 िक 

21 नत्रपुरसुों दरी साधना-पस्वण्डि देवदत्त शास्त्री पृष्ठ सोंख्या-39 से 48 िक। 
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