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सारांश- भारिीयेषु िाङ्मये सिामश्चधकं चश्चचमिं सुप्रश्चसदं्ध च र्हत्त्वपूरं्ण धर्मशासं्त्र सृ्मियः  इति एि कथ्यिे। यासु 

सिोतृ्कष्टा र्नुसृ्मतिः । सा र्नुसंतहिा र्ानिधर्मशासं्त्र र्ानिशासं्त्र च इति नार्श्चभः  अतप प्रश्चसद्धा। प्रसन्निा 

र्ानिस्य जन्मश्चसद्धः  अश्चधकारः  अस्ति, यस्तस्मन र्ानिस्य सिमतहिं सर्ातहिं भिति, एषः  एि जीिनस्य 

र्ूलर्न्त्रः  अतप अस्ति। अस्य सर्र्मनं अस्माकं तिद्वश्चभः  अतप कृिर््। 

सिे भिनु्त सुश्चिनः  सिे सनु्त तनरार्याः । 

सिे भद्राश्चर्ण पश्यनु्त र्ा कश्चिि् िुः िभाग्भिेि्॥1 

अस्य उक्त्या श्चसदं्ध भिति यि् भारिीयसंसृ्किेः  प्रर्रं् उदे्दशं्य सिेषां तहिारं् अस्ति। धर्मशास्त्रेषु अतप अस्माकं 

जीिनस्य उदे्दशं्य पूरं्ण किुं सद्मागमस्य अनुकररं्ण अत्यश्चधकं बलं ित्तर्् अस्ति। िस्य काररं्ण यि् व्यततः  यिा 

सद्मागेर्ण नीत्या शासनव्यिस्थायाः  अनुरूपं कायं कररष्यति ििा सः  न नीतिर्ागमिः  भं्रशे्यि न च पापकर्मश्चर्ण 

श्चलप्तः  भतिष्यति। अस्माकं सृ्मतिषु पापकर्मर्णः  उपरान्त प्राप्तव्यः  िण्डः  च प्रायश्चितं्त च तििरेर्ण िश्चर्णमिं अस्ति, 

येन ियं अस्माकं अश्चधकारान् िेषां च हननानन्तरं िणं्ड च भलीकृत्य ज्ञािुं  शकु्नर्ः । सर्ाजस्य 

पररििमनशीलगुर्णस्य काररे्णन अद्यत्वे पूिमकालेभ्यः  अनेकेषु क्षेत्रेषु पररििमनातन अभिन्। अद्यिनी न्यायव्यिस्था 

पूर्णमिया पररितिमिा जािा अस्ति। पूिमकालस्य िण्डः  न्यायव्यिस्था च िोतषनं सुधारतयिुं  िस्य च तहिारं् ित्ता 

जािा, राजा सम्पूर्णामयाः  प्रजायाः  न्यायं िािुं  अश्चधकारी आसीि्। तकनु्त अद्य काले पापकर्मश्चभः  आच्छातििं 

जािर््। अनेन काले धर्मसूत्राश्चर्ण सृ्मियः  च यर्ायोगं्य प्रासतिकिया स्वीकिमव्यातन। पूिमकालस्य िण्डव्यिस्था 

प्रायश्चितं्त च अद्यिनीिण्डव्यिस्थायाः  र्ध्ये सर्यस्य व्यापकिा, अपराधस्य अश्चधकिा, अत्यश्चधकं 

अपराश्चधकप्रिृत्तीनां बहुलिा, सार्ाश्चजकनैतिकर्ूल्येषु च पररििमनं काररं्ण भिति। एियोः  व्यिस्थयोः  र्ध्ये 

िोतषनं सज्जनं किुं, िस्य च प्रायश्चितं्त स्विोषस्य पररहारं च र्ुखं्य उदे्दशं्य अस्ति येन पापकर्मश्चर्ण नश्यस्तन्त। 

अिः  अस्य तिषये प्रासतिकिायाः  तिचारं कुिमनु्त धर्मशास्त्रेषु प्रतिपातििं प्रायश्चित्ततिर्शमस्य सूक्ष्मतििेचनं अति 

आिश्यकर््। एिेन ियं आगातर्काले िोषरतहिं सर्ाजं तनर्ामिुं  प्रयासं किुं शकु्नर्ः । अस्माकं धर्मशास्त्रेषु अतप 

अयं उल्लेिः  अस्ति यः  र्नुष्यः  पापकर्मश्चर्ण, हत्याया,ं चौये, षड्यन्त्रे इत्यातिषु िोषेषु सश्चलप्तः  भिति िस्य 

प्रर्र्िः  एकः  अिसरः  िािव्यः  यः  येन सः  स्विोषं पररषृ्कत्य प्रायश्चितं्त कृत्वा सत्पर्े अग्रसरः  भिेि्। 

 
1 ऋग्वेि-5/82/5 
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याज्ञिल्क्यस्मृिौ िण्डतिधानं प्रायश्चितं्त च अत्यन्तसूक्ष्मरूपेर्ण िश्चर्णमिं अस्ति। अिः  अस्माश्चभः  सिवः  एिस्य 

अध्ययनं किमव्यर्ेि। 

कूटशब्दः  - धर्मशास्त्रर््, भारिीयसंसृ्कतिः , प्रायश्चित्तर््, न्यायव्यिस्था, नैतिकर्ूल्याः । 

प्रिािना- र्नुष्यस्य हृिये दे्व प्रिृत्तेः  तिद्यर्ाने िः  - िैिी प्रिृतत्तः , आसुरी प्रिृतत्तः । िैिी प्रिृत्तेः  सुप्तािस्थायां 

आसुरी प्रिृतत्तः  प्रबलिा यायाति। यस्माि् कारर्णाि् र्नुष्यः  चोरी, हत्या, पापकर्म, परस्त्रीगर्न इत्यातिषु 

पापकर्ेषु सश्चलप्तः  भिति, िेन िस्य भाग्यर्् अधः  पिति। एिादृशं न भिेि् िर्ा च र्ानिः  आपसी 

दे्वषभािना न धारयेि् इति उपायः  अस्माकं धर्मशास्त्रग्रन्थेषु िश्चर्णमिः  अस्ति। धर्मशास्त्रग्रन्थेषु यर्ा र्नुसृ्मतिः  

याज्ञिल्क्यस्मृतिः  च र्ानिजीिनं तनयन्त्रतयिुं  िर्ा तनयतर्िुं  तिश्चध-तनषेधयोः  तििृिं तििेचनं कृिर्् अस्ति। 

संसृ्किसातहत्ये अष्टािश सृ्मतिग्रन्थानां (धर्मशास्त्रग्रन्थानार््) उल्लेिः  प्राप्तः  अस्ति, परनु्त र्नुसृ्मतिः  

याज्ञिल्क्यस्मृतिः  च एि अद्यत्वे उपलब्धे िः । धर्मशास्त्ररूपेर्ण र्नुसृ्मतिः  एि सिमश्रेष्ठा र्न्यिा अस्ति –  

धर्मशासं्त्र िु िै स्मृतिः ।2 

प्रायश्चित्तशब्दः  अति प्राचीनः  अस्ति, यस्य प्रयोगः  प्राचीनकालाि् एि प्रचश्चलिः  अस्ति, यर्ा श्रोिसूत्रेषु, 

िेिेष,ु उपतनषत्सु, धर्मशासे्त्रषु च अस्य प्रर्ारं्ण दृषंु्ट शक्यिे, यः  अस्य िथ्यस्य पुतषं्ट करोति। 

एष िै प्रजापतिः  सिं करोति योऽश्वर्ेधेन यजिे 

सिम एि भिति सिमस्य िा एष प्रायश्चितत्तः  सिमस्य भेषजर्् इति।3 

र्नुसृ्मतिः  सिमश्रेष्ठः  धर्मशास्त्रग्रन्थः  अस्ति। किाश्चचि् र्नुष्यः  कस्यश्चचि् प्रतिकूलपररस्तस्थिौ पतित्वा पापकर्मश्चर्ण 

प्रिृत्तः  भिति, िभुामग्यिशाि् सः  िर्ातिधं संश्चलपं्त भिति यर्ा सः  अपराधी भिति। कालान्तरे िस्तस्मन् 

अपराधबोधः  जागरूकः  भिति, सः  पिात्तापाग्नौ िह्यर्ानः  भिति। एिेषु सिेषु अिस्थासु धर्मशास्त्रकारैः  

गम्भीरं र्नोिैज्ञातनकं श्चचन्तनं कृत्वा िोतषनः  र्नुष्यस्य सुधाराय िं पापतिर्ुिं किुं तकश्चिि् तििृिं 

तनयर्तिशातनिेशनं कृिर््, यस्य शुतद्धपररर्ाजमनं िा प्रायश्चितं्त इति संज्ञा प्राप्ता अस्ति। 

शुतद्धकरर्णपररर्ाजमनप्रतियायाः  र्ाध्यर्ेन पातपनं िा अपराश्चधनं र्नुषं्य शुद्धीकृत्य सर्ाजे सस्तिश्चलिं करोति। 

र्नुसृ्मिौ शुतद्धप्रतियायाः , प्रेिशुदे्धः , द्रव्यशुदे्धः  च तििृिं िर्णमनं कृिर्् अस्ति - 

प्रेिशुतदं्ध प्रिक्ष्यातर् द्रव्यशुतदं्ध िरै्ि च। 

चिुर्णामर्तप िर्णामनां यर्ाििनुपूिमशः ॥4 

 
2 र्नुस्मृतिः  2/10 
3 िैतत्तरीयसंतहिा 5/3/12 
4 र्नुस्मृतिः  5/57 
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शबरस्वातर्नः  र्िानुसारं प्रायश्चितं्त तद्वतिधं भिति - 

1. यज्ञाद्यानुष्ठानकायमस्य अनुष्ठानकाले अकाररं्ण कस्यश्चचि् तिघ्नस्य उत्पतत्तः  भिति। 

2. अकाररं्ण तनतषद्धाचररं्ण अतप पापिोषस्य काररं्ण भिति, यस्य तनिारर्णारं् ियं प्रायश्चितं्त किुं प्रिृत्ताः  

भिार्ः । अस्य िात्पयं यि् यिा यज्ञाद्यानुष्ठानकाये िोषः , तिघ्नः  िा किन तिधानः  जायिे ििा 

िैतिकानुष्ठानस्य र्ाध्यर्ेन यजर्ानः  िा यज्ञकिाम प्रायश्चितं्त कृत्वा स्विोषं तिघं्न च तनिारयति। 

िैतिककाले पापकर्मिोषाः , तहंसा, परस्त्रीगर्नाियः  अनेके अपराधाः  दृष्टाः  आसन्। िस्माि् िश्चलििगमः  सं्व 

िोतषनं र्न्यिे स्म। तनम्निगमस्य िर्नं अत्यन्तसरलिया सम्भिर्ासीि्, यिः  िेषां रक्षर्णाय उच्चिगीयजनाः  

उपस्तस्थिाः  न आसन्। परनु्त अद्यिने काले िासां पररस्तस्थियः  पररितिमिाः  भिस्तन्त। अद्य तनम्निगमः  न िबः , न 

कुचलः , न असहायः  अतपिु स्वाश्चधकाराय सजगः  अस्ति। 

अिः  ियं प्रायश्चित्तशब्दस्य प्रयोगं भलीकृत्य ज्ञािुं  शकु्नर्ः । अस्य उपयोगः  िेिेषु, अर्िमिेिे, पारस्करगृह्यसूत्रे, 

िर्ा शिपर्ब्राह्मरे्ण अतप दृष्टः  अस्ति। िैतिकसातहत्ये प्रायश्चित्तस्य तनतर्तं्त "प्रायश्चितत्त", "प्रायश्चितं्त च" इति 

पिद्वयं प्रयुतर््, यस्य र्ुखं्य उदे्दशं्य पापानां तनिाररं्ण अस्ति। र्हान् तिद्वश्चभः  अतप प्रायश्चित्तशब्दस्य प्रयोगं 

स्वव्याख्यानेषु कृिः । सिेषां तििररं्ण असम्भिर््, परनु्त प्रर्ुिैः  उिाहररै्णः  प्रायश्चित्तस्य ज्ञानं िािुं  प्रयत्नः  कृिः  

अस्ति। गौिर्धर्मसूत्रे अतप प्रायश्चित्तस्य तिषये उल्लेिः  कृिः  अस्ति- यि् श्चचत्तेन िपः कृिेन िा पूरं्ण भिेि् 

िि् प्रायश्चितं्त इति – 

प्रायो नार् िपः  प्रोतं श्चचतं्त तनिय उच्यिे। 

िपेतनियसंयोगाि् प्रायश्चित्ततर्ति सृ्मिर््॥5 

एिर्ेि अनन्तानां तिद्विां स्वर्िानुसारं िकम पूर्णमर्ाध्यर्ेन प्रायश्चित्तस्य अिधारर्णाः  प्रिुिाः  सस्तन्त। सिामसार्् 

अिधारर्णानार्िलोकनं कृत्वा, प्रायश्चित्तशबं्द पररभातषिुं  र्र् शोधपत्रे तत्रतिधपापानां तििररं्ण प्रिुिं करोतर्, 

यत्र प्रायश्चित्ततिर्शमः  र्या तिचारर्णीयः  अस्ति। 

१. र्द्यपानर्् 

२. िेयर्् (चौयं) 

३. ब्रह्महत्या 

१. र्द्यपानर्् - र्द्यपानं अतप पापस्य श्रेण्ां अन्तगमिं गण्िे। यिः  र्द्यपानानन्तरं र्नुष्यः  सं्व तििेकं 

ह्रसयति, यत्कारर्णाि् िेन कृिातन कर्ामश्चर्ण अतप िसै्म यर्ार्ामतन न ज्ञायने्त। अस्माकं धर्मशास्त्रग्रन्थेषु र्द्यपानं 

र्हापािकस्य अन्तगमिं गृहीिर्स्ति। ऋग्वेिे प्रर्रं् र्द्यपानस्य उल्लेिः  प्राप्यिे, ित्र सुराशब्दस्य प्रयोगः  कृिः  

 
5 गौिर्धर्म सूत्र 11/16 
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अस्ति यः  द्यूििीडायार्् अतप प्रयोगः  तियिे। न केिलं िि्, र्द्यपानं र्हापािकतर्ति उच्यिे, यस्य 

पापस्तस्थति िश्चशमिा अस्ति - 

युिं नरा िुििे पश्चियाय कक्षीििे अरििं पुरस्तिर््। 

कारोिराच्छफािश्वस्य िृष्णः  शिं कुम्भााँ  अश्चसििं सुराया:॥6 

न केिलं िेिेषु अतपिु ब्राह्मर्णग्रन्थेषु अतप र्द्यपानं र्हापािकस्य संज्ञया अश्चभतहिर्् अस्ति।  

प्रायश्चित्तर्् - अस्माकं पूिमजाः , तिद्वानः  च र्न्यने्त यि् यिा र्नुष्यः  तकश्चिि् पापकर्म तहंसकं कायं िा करोति 

ििा िस्य िण्डः  िेन र्नुष्ययोनौ एि भोतगिव्यः  भिति। परनु्त धर्मशास्त्रेषु उतं यि् यति र्नुष्यः  एकिारं 

अतप र्द्यपानं यर्ा र्हापािकं करोति ितहम िस्य पापर्ुततः  र्ृत्योः  अनन्तरं एि लभ्यिे, अर्िा न च लभ्यिे। 

अस्माकं सृ्मतिग्रन्थेषु अतप र्द्यपानस्य अन्यातन च पापातन तििरर्णरूपेर्ण दृष्टातन भिस्तन्त। याज्ञिल्क्यसृ्मिौ 

तनतिमषं्ट यि् यति र्नुष्यः  र्द्यपानसर्ये अनं्य पेयपिारं् यर्ा घृिं, क्षीरं, गोर्ूतं्र िा सेििे ितहम सः  ििा 

र्रर्णासन्नः  भिति, यिः  िस्य शुदे्धः  र्ागमः  सुलभः  भिति इति तििररं्ण लभ्यिे। बौधायनसूत्रकारेर्ण अतप 

अस्तस्मन तिषये स्वर्िं प्रिुिं कृिर्् अस्ति - र्द्यपानं कृत्वा पापी व्यतत कृच्छरनार्कव्रिस्य अनुष्ठानं 

तत्रर्ासपयमनं्त तनरन्तरं किुं आिश्यकर्् अस्ति, ििः  अनन्तरं सः  शुद्धः  भतिष्यति। 

२. िेयर्् (चौयं) - िेयर्् इति िस्य िस्त्रस्य िा अन्यस्य ििुतिशेषस्य अनश्चधकृिं ग्रहरं्ण, या ििु अस्माकं 

नास्ति, अन्यस्य सहर्तितिरुदं्ध च चुपचापर्पहररं्ण कृिं यत्कर्म पापरूपेर्ण गण्िे। कस्यातप ििुतिशेषस्य 

स्वातर्नः  अर्ामि् अश्चधकारीस्य अनुर्ति-तिरुदं्ध िस्य ििु ग्रहरं्ण तनन्दनीयर्् अस्ति। यर्ा- फलं चोरतयिुर््, 

उद्याने पुष्पाश्चर्ण चोरतयिुर््, िृक्षेभ्यः  िारूतन चोरतयिुर्् इत्याति। एिे सिे चोरीनातम्न अन्तगमिाः  भिस्तन्त। 

प्राचीनभारिीयिाङ्मये पापकिाम च पापकर्मश्चर्ण प्रेरकः  च सर्ानरूपेर्ण पापस्य भागीिारः  भिति। 

ऋग्वेिस्य प्राचीनिर्ेषु पािकसम्बस्तिनी या धारर्णा अस्ति सा ऋिस्य धारर्णा या संलग्ना अस्ति। 

तहन्दधूर्मशास्त्रेषु पापस्य पािकस्य च तितिधा तििेचना प्राप्यिे। आपिम्बधर्मसूत्रे पािकानां िगीकररं्ण 

तनम्नप्रकारेर्ण प्रितं्त ििमिे- भू्रर्णहत्या, सुरापानं, सुिर्णमचौयं, गुरोव्यमश्चभचारः , परस्त्रीगर्नं, ब्रह्महत्या, स्त्रीहत्या 

इत्याियः । न केिल एिाििेि तिषु्णधर्मसूत्रे पापानां नितिधाः  भेिाः  िश्चर्णमिाः  सस्तन्त- अतिपािकं, र्हापािकं, 

अनुपपािकं, उपपािकं, जातिभं्रशकरं, संकराकररं्ण, अपात्रीकररं्ण, र्लािहं, प्रकीर्णमकं च। 

प्रायश्चित्तर्् - आचायमगौिर्स्य आपिम्बस्य च र्िानुसारं चोरः  स्वयं केशान् तिकीर्णमतयत्वा सकिे र्ुषलं 

स्थापतयत्वा राज्ञः  पुरिः  सतन्नधाय स्वर्पराधं स्वीकुिमन् तिष्ठति चेि् राजा िेनैि र्ुषलेन िं चोरं प्रार्णघािप्रहरेर्ण 

हस्तन्त। ििः  प्रार्णतियोगेन स चोरः  पापाि् तिर्ुच्यिे। र्नुसृ्मिौ चौयमस्य प्रायश्चितं्त कृच्छरव्रिं एकिषमपयमनं्त 

कृत्वा सम्प्रापं्त भिति, ििोऽसौ पापाि् तनिृत्तः  शुद्धो भिति। 

 
6 ऋग्वेिसंतहिा 1/116/7 
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चिुर्णामर्तप चैिेषां प्रायश्चित्तर्कुिमिार््। 

शारीरं धनसंयुतं िणं्ड धर्ं प्रकल्पयेि॥्7 

३. ब्रह्महत्या - अस्माकं ग्रन्थेषु चिुर्णां िर्णामनां उल्लेिः  कृिः  अस्ति। सम्भििः  सिे िर्णामः  स्वयर्ेि श्रेष्ठाि 

उच्चाि सस्तन्त, तकनु्त ब्राह्मर्णः  सिेषां िर्णामनां र्ध्ये श्रेष्ठः  पूजनीयि अस्ति। िस्य िुलं्य तकर्तप नास्ति। िस्य 

हत्या यर्ा र्हापािकं, कल्पनायार्तप हृियस्पन्दनं करोति। सिेऽश्चधकाराः  धर्मशास्त्रकारार्णां ब्रह्महत्यां 

र्हापािकत्वेन स्वीकृििन्तः । हररित्तस्य र्होियस्य, र्नुसृ्मतिकारस्य, आपिम्बसूत्रकारस्य च ििनुर्ोिनं 

कृिं ििमिे। िैतत्तरीयसंतहिायां अतप ब्रह्महत्यां र्हापापं इति स्वीकृिर्् - "ब्रह्महत्यार्ुपागृह्यि्" इति। 

यति कश्चिि् पुरुषः  केनातप काररे्णन ब्रह्महत्या यर्ा र्हापािकं करोति ितहम िं िनं गत्वा कुतट ंतनर्ामय एकाने्त 

िासं किमव्यर््। स िार्णी ं संयम्य शीषे कुणं्ड धारतयत्वा, हिे धािुपातं्र गृहीत्वा, ईश्वरस्य नार्ोच्चाररं्ण कुिमन् 

द्वािशिषमपयमनं्त प्रायश्चितं्त किुमर्हमति। ििः  पिाि् स शुद्धो भतिष्यति। र्नुसृ्मतिकारः  अतप एिि् प्रायश्चितं्त 

स्वीकृििान् - 

ब्रह्महा द्वािश सर्ाः  कुतट ंकृत्वा िने िसिे्। 

भैक्षाश्यात्मतिशुद्ध्यरं् कृत्वा शिश्चशरोध्वजर््॥8 

तनष्कषमिः  ियं ितंु शकु्नर्ः  यि् धर्मशासं्त्र केिलं इहलोकस्य सर्ृतदं्ध सुिर्यं च न करोति, अतपिु र्ानिं 

पापकर्मर्णः  तनिृततं्त प्रिाय अतहंसार्ागे पे्ररयति। प्राचीनकालािारभ्य िण्डव्यिस्था प्रायश्चितं्त च उभे परम्परे 

सुचारुरूपेर्ण प्रचश्चलिे िः । तकनु्त प्राचीनकाले िण्डिानस्य अश्चधकारः  केिलं राज्ञः  आसीि्, तकनु्त 

अद्यिनसर्ाजे िर्ा सार्ाश्चजके िातयते्व तनिमहर्णाय िोतषर्णः  िण्डिानस्य तनयर्ः  आिश्यकः  अभिि्। अि एि 

पापाि् तनिृत्त्यरं् प्रायश्चित्तस्य तिधानं कृिं यिः  सम्पूर्णमर्ानिजातिः  पापर्ुता भिेि् िर्ा िस्य संिधमनं 

सम्पूर्णमरूपेर्ण श्चसध्येि्। र्नुसृ्मिौ अतप पापाि् र्ुक्त्यरं् उश्चचिप्रायश्चित्तस्य िर्णमनं कृिं अस्ति, यिः  यिा र्नुष्यः  

सम्यग्मागं न प्राप्नोति ििा सः  तनश्चन्दिर्ागमस्य अनुशीलनं करोति। अिः  अद्यिनकाले अतप प्रायश्चित्तस्य 

अत्यनं्त आिश्यकिा ििमिे। िस्य सिामश्चधकं र्हतं्त्व यि् र्नुष्यः  अनजानेऽतप पापं कृत्वा सं्व िोतषरं्ण र्न्यिे 

ितहम सः  तकश्चिि् अनुश्चचिं पश्चर् न गचे्छि्, तकनु्त स्वपापस्य प्रायश्चितं्त कृत्वा स्वस्य र्ूल्यिनं्त जीिनं 

रश्चक्षिुर्हमति। प्रायश्चितं्त कृत्वा र्नुष्यस्य हृियं शुदं्ध भिति, िस्य र्स्तिषे्क पापकर्मर्णः  आत्मग्लातन: पूर्णमरूपेर्ण 

तनििमिे, िस्य आत्मशुतद्धः  जायिे। पापकर्मर्णः  अनन्तरं िस्य र्नः  अशानं्त भिति, घृर्णया पररपूरं्ण च। तकनु्त 

प्रायश्चित्तस्य अनन्तरं सः  आत्मसन्तोषं प्राप्नोति। अिः  एिेषु सिेषु तबन्दषुु गहनिया तिचायम ियं तनश्चििं कुर्मः  

यि् प्रायश्चित्तस्य र्ानिजीिने अत्यश्चधकं र्हतं्त्व ििमिे। 

 
7 र्नुस्मृति- 9/236 

8 र्नुस्मृति- 11/72 
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