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भारत छोडो आंदोलन में महिलाओ ंकी ऐहतिाहिक भूहमका पर शोधपरक दृहि 

 

िुधीर कुमार  

शोधार्थी, इहतिाि हिभाग, बनारि हिंदू हिश्वहिद्यालय, िाराणिी ।  

 

शोध िार : 

वर्ष 1942 का भारत छोडो आंदोलन भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के इततहास में एक महत्वपरू्ष और तनर्ाषयक घटना 

थी। यह आंदोलन महात्मा गांधी के नेततृ्व में शरुू तकया गया था, तिसमें उन्होंने अंग्रेिी हुकूमत से तत्काल भारत छोडने की 

मांग की थी। गांधीिी ने इस आंदोलन के दौरान ‘करो या मरो’ का ऐततहातसक नारा तदया था। इस नारे ने परेू दशे को एकिटु 

कर तदया और तितटश साम्राज्य के तिलाफ एक सशक्त संघर्ष को प्रारंभ तकया। आंदोलन के दौरान आिादी की प्रबल इच्छा 

के साथ लािों भारतीयों ने तहस्सा तलया था। इसमें सभी आय ुवगष और तवतभन्न पषृ्ठभतूम की मतहलाओ ंने भी महत्वपरू्ष 

भतूमका तनभाई थी। एक तरफ, इस आंदोलन में भाग लेने वाली उर्ा मेहता तब केवल 22 वर्ष की थीं, वहीं दसूरी तरफ 

मातंतगनी हािरा की उम्र तब 73 वर्ष थी। इस आंदोलन में तभन्न-तभन्न पषृ्ठभतूम वाली मतहलाओ ंने अपना सहयोग तदया था, 

िो यह दशाषता ह ैतक यह आंदोलन परेू समाि के तवतभन्न वगों द्वारा समतथषत था। बतौर उदाहरर् अरुर्ा आसफ अली और 

सचुेता कृपलानी िहां एक रािनीततज्ञ पररवार से संबंध रिती थीं, वहां सुमतत मोरारिी का संबंध औद्योतगक घराने से था। 

आंदोलन का भूतमगत नेततृ्व करने वाली उर्ा मेहता तब बंबई के तवल्सन कॉलेि में पढ़ रही थीं और मातंतगनी हािरा एक 

तकसान पररवार से ताल्लकुात रिती थीं। इस तवतवधता ने आंदोलन को व्यापक िनसमथषन और दृढ़ता प्रदान की। भारत 

छोडो आंदोलन में अनेकानेक मतहलाओ ं ने तभन्न-तभन्न प्रकार से अपना अहम योगदान तदया। यह लेि कुछ प्रमिु 

मतहलाओ ंके योगदान को गंभीरता से समझने की कोतशश करती ह।ै  

 

बीज शब्द: आंदोलन, नातयका, क्ांतत, बतलदान, तवद्रोतहर्ी, साहस, समपषर्, बढू़ी गांधी। 

 

मूल आलेख: 

भारत छोडो आंदोलन का स्मरर् मतहलाओ ंके योगदान पर चचाष तकए बगैर आगे बढ़ना ‘ऐततहातसक असमानता’ 

होगी। भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में मतहलाओ ंकी भतूमका अतद्वतीय और महत्वपरू्ष रही ह।ै तनिःसंदहे यह भतूमका तसफष  घरेलू 

सीमाओ ंतक सीतमत नहीं थी। मतहलाओ ंने न केवल अपने पररवारों का संचालन करके परुुर्ों को स्वतंत्रता संग्राम में परूी 

तरह से िटुने की स्वतंत्रता दी, बतल्क िब भी आवश्यकता पडी उन्होंने िदु भी इस आंदोलन में सतक्य भाग तलया। महात्मा 

गांधी के ‘करो या मरो’ के आह्वान पर मतहलाओ ंने बहादरुी से तितटश सरकार के तिलाफ तवरोध प्रदशषन तकया, सभाएं 

आयोतित कीं और यहां तक तक िेल यात्राएं भी कीं।  

तवतभन्न के्षत्रों में मतहलाओ ंने स्वतंत्रता की लौ िलाए रिने का कायष तकया। इनमें अरुर्ा आसफ अली, उर्ा मेहता, 

सचुेता कृपलानी िैसी मतहलाएं इस आंदोलन में अग्रर्ी रहीं। उन्होंने तसफष  भार्र् दनेे या िलुसू तनकालने का ही काम नहीं 

तकया, अतपत ु भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के शीर्ष नेताओ ं की एकाएक हुई तगरफ्तारी के बाद भतूमगत गतततवतधयों में भी 

सतममतलत होकर क्ांततकारी कदम भी उठाए। इसके अलावा, गांव-गांव में अनतगनत अज्ञात मतहलाओ ंने अपनी सीमाओ ं

http://www.shodhpatra.org/
mailto:shodhpatra.org@gmail.com


ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | www.shodhpatra.org | Volume 1, Issue 9, September 2024 

 

    

Paper ID: SPIJSH93696                           shodhpatra.org@gmail.com Page 2  

को तोडते हुए आंदोलन के संदशे को फैलाने और तितटश राि के तिलाफ िनसमथषन िटुाने का काम तकया। यह कहना 

गलत नहीं होगा तक मतहलाओ ंके इस योगदान ने आंदोलन को एक नई ऊिाष और तदशा प्रदान की, तिससे तितटश शासन 

का अंत निदीक आ गया। भारत छोडो आंदोलन में मतहलाओ ंका यह योगदान यह तसद्ध करता ह ै तक भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम में उनकी भतूमका तकसी भी प्रकार से परुुर्ों से कमतर नहीं थी, और उनके तबना यह संघर्ष अधरूा रहता। ऐसी ही कुछ 

मतहलाओ ंके योगदान को इस शोध आलेि के माध्यम से दिेने की कोतशश की गई ह:ै 

 

अरुणा आिफ अली : अरुर्ा आसफ अली भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की एक प्रमिु नातयका थीं,तिनका योगदान 1942 

के भारत छोडो आंदोलन में तवशेर् रूप से उल्लेिनीय ह।ै उनका साहतसक कायष और नतेतृ्व स्वतंत्रता संग्राम के इततहास में 

अतमट छाप छोडने वाला था। उन्हें भारत छोडो आंदोलन की नातयका कहकर भी संबोतधत तकया िाता ह।ै दरअसल, आठ 

अगस्त, 1942 को बंबई (अब मुंबई) के ग्वातलया टैंक मैदान में कांग्रेस नेताओ ंकी एक महत्वपरू्ष सभा हुई थी। इस सभा में 

भारत छोडो आंदोलन की शरुुआत के तलए रर्नीततयां तय की गई थीं। लेतकन, नौ अगस्त की सबुह महात्मा गांधी, पंतित 

िवाहरलाल नेहरू और अन्य प्रमिु कांग्रेस नेताओ ंको तगरफ्तार कर तलया गया। इसके साथ ही, मैदान में धारा 144 लाग ू

कर दी गई, तिससे सावषितनक सभाएं और प्रदशषनों पर रोक लगा दी गई। इन कतठन पररतस्थततयों के बाविदू, अरुर्ा आसफ 

अली ने मैदान में पहुचंकर एक संतक्षप्त भार्र् तदया और ततरंगा झंिा फहराया था। इस कारषवाई ने क्ांततकाररयों में नई ऊिाष 

भर दी और आंदोलन को भटकाव की तदशा में बढ़न ेसे रोका। अरुर्ा की यह साहतसकता आंदोलन के तलए एक प्रेरर्ास्त्रोत 

बनी और उन्होंने इस संघर्ष को िीतवत रिने में महत्वपरू्ष भतूमका तनभाई। 

तितटश सरकार ने अरुर्ा आसफ अली को तोडफोड करने वाली ‘क्ांततकाररर्ी’ घोतर्त कर तदया और उनकी 

तगरफ्तारी के तलए पांच हिार रुपये के इनाम की घोर्र्ा की। तितटश पतुलस से बचने के तलए,अरुर्ा ने भतूमगत नेततृ्व प्रदान 

तकया और तछपकर आंदोलन का संचालन तकया।इस दौरान उनके पीछे सीआईिी भी लगी रही, िो उन्हें पकडने के तलए 

लगातार प्रयासरत थी। नौ अगस्त 1942 से 26 िनवरी 1946 तक अरुर्ा अज्ञातवास में रहीं। इस दौरान,उन्होंने ‘गपु्त रेतियो’ 

के प्रसारर् में सहायता था। उन्होंने ‘इकंलाब’ नामक एक पतत्रका की शरुुआत भी की थी, तिसका संपादन राम मनोहर 

लोतहया के साथ तकया करती थीं। यह पतत्रका स्वतंत्रता संग्राम के तवचारों और आंदोलनों को फैलाने का एक महत्वपरू्ष 

माध्यम बनी। बहरहाल, अरुर्ा आसफ अली के भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में योगदान को उनकी तनस्वाथष सेवा और संघर्ष के 

तलए सदवै याद तकया िाएगा। उनके बतलदान और संघर्ष ने उन्हें ‘वयोवदृ्ध मतहला’ (ग्रैंि ओल्ि लेिी) का सममान तदलाया। 

महात्मा गांधी ने उन्हें तवशेर् सममान दतेे हुए कहा था, “अरुर्ा मेरी पतु्री ह,ै भले ही यह तवद्रोतहर्ी हो या मेरे घर में पैदा न हुई 

हो,पर मेरे तलए तो वह हर हालत में मेरी पतु्री ही रहगेी।“ 

 

उषा मेिता : भारत छोडो आंदोलन के दौरान उर्ा मेहता ने िो भतूमगत नेततृ्व प्रदान तकया, वह भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के 

इततहास में महत्वपरू्ष और प्रेरर्ादायक ह।ै नौ अगस्त, 1942 को िब प्रमिु कांग्रेसी नेताओ ंको तगरफ्तार कर तलया गया, 

तब आंदोलन की भतूमगत रहते हुए अगवुाई करने और क्ांतत की ज्वाला को बनाए रिने के तलए उर्ा मेहता ने ‘कांग्रेस 

रेतियो’ की स्थापना की थी। यह एक गपु्त रेतियो स्टेशन था,िो तितटश सरकार के तिलाफ संदशे और सचूनाओ ंका प्रसारर् 

करता था। उस समय उर्ा मेहता मात्र 22 वर्ष की थीं और बंबई के तवल्सन कॉलेि में स्नातकोत्तर की पढ़ाई कर रही थीं। 

गांधीिी के ‘भारत छोडो’ के आह्वान ने उर्ा मेहता को इतना प्रभातवत तकया तक उन्होंने स्वतंत्रता संग्राम में सतक्य भागीदारी 
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का तनर्षय तलया। कांग्रेस रेतियो की स्थापना में उनकी मदद तशकागो रेतियो के मातलक नातनक मोटवाने ने की। इस गपु्त 

रेतियो का संचालन 14 अगस्त, 1942 से शुरू हुआ। 27 अगस्त, 1942 को कांग्रेस रेतियो के प्रथम प्रसारर् में गांधीिी के 

ररकॉिेि संदशे,राष्ट्रवादी गीत और अन्य नेताओ ंके भार्र् प्रसाररत तकए गए। प्रसारर् की िगह गपु्त रिी िाती थी, तातक 

तितटश पतुलस और ितुफया तवभाग इसका पता न लगा सकें ।रेतियो प्रसारर् की शरुुआत ‘तहदंसु्तान हमारा’ गीत से होती थी 

और समापन के वक्त ‘वंद ेमातरम’ बिता था। हालांतक, यह गपु्त रेतियो स्टेशन अतधक समय तक संचालन में नहीं रह सका। 

12 नवंबर,1942 को तितटश पतुलस और ितुफया तवभाग ने इसे िोि तनकाला और उर्ा मेहता तथा नातनक मोटवाने को 

तगरफ्तार कर तलया गया। तगरफ्तार होने के बाविदू,उर्ा मेहता का योगदान अमलू्य था। उनके द्वारा संचातलत गपु्त रेतियो न े

धमषतनरपेक्षता, अंतराषष्ट्रीयता, भाईचारे और स्वतंत्रता का संदशे फैलाने में महत्वपरू्ष भतूमका तनभाई थी। उर्ा मेहता के इस 

योगदान ने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में एक नए अध्याय की शरुुआत की और यह सातबत कर तदया तक भारतीय यवुाओ ंमें 

दशेप्रेम और स्वतंत्रता की ललक तकस कदर थी। उनका साहस और समपषर् आि भी हमें प्रेररत करता ह।ै 

 

िुचेता कृपलानी : सचुेता कृपलानी दशे की एक प्रमिु मतहला स्वतंत्रता सेनानी थीं, तिन्हें दशे की पहली मतहला मखु्यमंत्री 

बनने का गौरव प्राप्त ह।ै वह 1963 में उत्तर प्रदशे की मखु्यमंत्री बनी थीं, िो भारतीय रािनीतत में एक महत्वपरू्ष मील का 

पत्थर था। 1940 में स्थातपत अतिल भारतीय मतहला कांग्रेस की संस्थापक सदस्य के रूप में सचुेता कृपलानी ने मतहलाओ ं

की रािनीततक और सामातिक भागीदारी को बढ़ावा दने े में महत्वपरू्ष भतूमका तनभाई। उन्होंने 1942 के भारत छोडो 

आंदोलन में सतक्य रूप से भाग तलया और इस दौरान भतूमगत रहते हुए आंदोलन को नेततृ्व प्रदान तकया। महात्मा गांधी के 

शब्दों में, सचुेता कृपलानी असाधारर् साहस और चररत्र की मतहला थीं, तिन्होंने भारतीय नारीत्व को गौरव तदलाया। भारत 

छोडो आंदोलन के दौरान उनकी भतूमगत गतततवतधयों और स्वतंत्रता संग्राम में सतक्य योगदान के कारर् उन्हें 1944 में 

तगरफ्तार कर िेल भेि तदया गया था। िेल में रहते हुए भी उन्होंने स्वतंत्रता संग्राम की भावना को िीतवत रिा और अन्य 

कैतदयों को प्रेररत तकया।सचुेता कृपलानी का योगदान केवल स्वतंत्रता संग्राम तक ही सीतमत नहीं था; उन्होंने स्वतंत्रता के 

बाद भी सामातिक और रािनीततक सधुारों में महत्वपरू्ष भतूमका तनभाई। मुख्यमंत्री के रूप में उन्होंने प्रशासतनक सधुारों और 

तवकास कायों को प्राथतमकता दी, तिससे उत्तर प्रदशे की सामातिक और आतथषक तस्थतत में सधुार हुआ। सचुेता कृपलानी 

का िीवन और कायष भारतीय मतहलाओ ंके तलए प्रेरर्ा का स्रोत ह।ै उनकी साहस, समपषर् और नेततृ्व क्षमता ने न केवल 

स्वतंत्रता संग्राम को मिबतूी दी बतल्क स्वतंत्र भारत में मतहलाओ ंकी भतूमका को भी नया आयाम तदया। 

 

मतांहगनी िाजरा : मतांतगनी हािरा एक प्रमुि भारतीय स्वतंत्रता सेनानी थीं, तिन्होंने भारत छोडो आंदोलन में महत्वपरू्ष 

भतूमका तनभाई। 1942 के भारत छोडो आंदोलन के दौरान मतांतगनी हािरा ने बंगाल के पवूी के्षत्र में तितटश शासन के 

तिलाफ संघर्ष तकया था। इसे तविंबना ही कहा िाएगा तक इस नातयका को भारतीय इततहास की मखु्यधारा में यथोतचत 

सममान से वंतचत रिा गया। मतांतगनी हािरा को न केवल स्वतंत्रता संग्राम में उनकी भूतमका के तलए याद तकया िाता ह,ै 

बतल्क राष्ट्रीय िीवन में मतहलाओ ंके महत्व को बनाए रिने के तलए भी स्मरर् तकया िाता ह।ै वह साहस और समपषर् की 

प्रततमतूतष और लािों मतहलाओ ंके तलए प्रेरर्ास्रोत हैं। गांधी के तवचारों का तनष्ठा के साथ अनसुरर् करने के कारर् ही उन्हें 

‘बढू़ी गांधी’ या ‘वदृ्ध मतहला गांधी’ कहा िाता ह।ै 
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भारत छोडो आंदोलन के दौरान 72 वर्ष की आय ुहोने और एक तवधवा होने के बाविदू उन्होंने अंग्रेिों को भारत छोडने के 

तलए लडी िा रही लडाई में अपना योगदान अदमय साहस के साथ तदया था। उन्होंने स्थानीय लोगों को तितटश शासन के 

तिलाफ संगतठत करने में महत्वपरू्ष भतूमका तनभाई। उन्होंने लोगों को स्वतंत्रता संग्राम में शातमल होने के तलए प्रेररत तकया 

और आंदोलन के प्रचार-प्रसार में सतक्य भूतमका तनभाई। भारत छोडो आंदोलन के दौरान बंगाल के तामलकु अदालत और 

पतुलस स्टेशन के सामने छह हिार प्रदशषनकाररयों को नेततृ्व प्रदान कर तवरोध प्रदशषन की थी। तितटश पतुलस द्वारा रोके िाने 

के बाद भी वह नहीं रूकी। 29 तसतंबर,1942 को पतुलस की गोलीबारी के दौरान उन्हें तीन गोतलयां लगीं। गोली लगने के 

बाद भी वह ‘वंद ेमातरम्’ और ‘मातभृतूम की िय’ का नारा लगाती रहीं और उन्होंने इस दौरान ततरंगे झंिे को तगरने नहीं 

तदया। उनकी मतृ्य ु हाथों में ततरंगा झंिा लहराते ही हो गई।बंगाल के तामलकु में कायषरत तत्कालीन राष्ट्रीय सरकार ( 

समानांतर सरकार ) ने मातंतगनी की शहादत की प्रशंसा अपने मिुपत्र ‘तवप्लवी’ में की थी। उनकी मौत तितटश शासन के 

तिलाफ प्रततरोध की एक शतक्तशाली प्रतीक बन गई। तनश्चय ही मतांतगनी हािरा के बतलदान ने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में 

उन्हें एक अतमट स्थान तदलाया।  

 

िुमहत मोरारजी : भारत छोडो आंदोलन के दौरान समुतत मोरारिी का नाम अग्रर्ी समथषकों में शातमल था। वह बाद में 

भारत की प्रमिु मतहला उद्योगपततयों में से एक बनीं। नौ अगस्त,1942 को िब कांग्रेसी नेताओ ं की तगरफ्तारी के बाद 

आंदोलन भतूमगत हो गया, तब कई उद्योगपततयों ने भतूमगत स्तर पर आंदोलन की बागिोर संभालने वाले नेताओ ं को 

आतथषक सहयोग प्रदान तकया। इनमें से एक प्रमिु नाम समुतत मोरारिी का था। 

समुतत मोरारिी ने आंदोलन के महत्वपरू्ष नेता अच्यतु पटवधषन के तलए आतथषक और अन्य प्रकार की मदद प्रदान की। 

उन्होंने पटवधषन को पतुलस से बचाने के तलए उनके तलए रोि एक नई कार की व्यवस्था की, तिससे वे बार-बार स्थान 

बदलकर पतुलस की तगरफ्तारी से बच सकें । उनके इस योगदान ने आंदोलन को बनाए रिने और आगे बढ़ाने में महत्वपूर्ष 

भतूमका तनभाई। समुतत मोरारिी का यह साहतसक कदम यह दशाषता ह ैतक उस समय के उद्योगपतत भी दशे की स्वतंत्रता के 

तलए सतक्य रूप से योगदान द ेरह ेथे, भले ही उनका कायष सावषितनक रूप से निर न आए। समुतत मोरारिी के इस योगदान 

को भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में उनकी भतूमका के रूप में याद तकया िाता ह ैऔर यह भारतीय इततहास में एक महत्वपरू्ष 

अध्याय ह।ै उनकी इस तनस्वाथष सेवा और दशेभतक्त ने उन्हें स्वतंत्रता संग्राम के इततहास में एक तवतशष्ट स्थान तदलाया। 

 

हनष्कषष :  

हालांतक, इसके अलावा कई अन्य मतहलाएं भी थीं, तिन्होंने इस आंदोलन में कम या अतधक योगदान तदया था। 

ऐसी कई मतहलाएं आि भी कई गुमनाम हैं और उनकी भूतमका के बारे में तवस्ततृ िानकारी उपलब्ध नहीं है। शायद आने 

वाले समय में उनके योगदान का अध्ययन हो पाए और उन्हें इततहास में उतचत स्थान तमल सके। इन सभी मतहलाओ ंका 

योगदान स्वतंत्रता संग्राम के इततहास में अमलू्य ह ैऔर उनकी साहतसक कहातनयां आने वाली पीतढ़यों को प्रेररत करती रहेंगी। 

मतहलाओ ंका यह व्यापक योगदान यह तसद्ध करता ह ैतक स्वतंत्रता संग्राम केवल परुुर्ों का आंदोलन नहीं था, बतल्क इसमें 

मतहलाओ ंका भी समान रूप से महत्वपूर्ष और साहतसक योगदान रहा ह।ै यह उनके अदमय साहस, दृढ़ संकल्प और तनस्वाथष 

सेवा का प्रतीक ह,ैतिसने भारत को स्वतंत्रता की ओर अग्रसर तकया। 
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