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सारांश:  

भारत सरकार द्वारा शुरू ककया गया स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण), ग्रािीण क्षेत्रों िें खुले िें शौच 

कर खत्म करने और स्वच्छता कर बढाने का लक्ष्य रखता है। यह अध्ययन अयरध्या जिले की एक कें कित 

परीक्षा के साथ, इस किशन के लक्ष्यरों कर पूरा करने िें भारतीय जशक्षा की िहत्वपूणण भूकिका पर प्रकाश 

डालता है। किजभन्न शैजक्षक पहलरों और ग्रािीण स्वच्छता पर उनके बाद के प्रभािरों का िूल्ाोंकन करके, 

अनुसों धान व्यिहार पररितणन कर चलान ेऔर स्थायी स्वच्छता प्रथाओों कर बढािा देने िें जशक्षा के िहत्व कर 

रेखाोंककत करता है। अध्ययन के कनष्कर्ण शैजक्षक प्रयासरों के कारण िागरूकता, व्यिहार और सािुदाकयक 

भागीदारी िें काफी सुधार कदखाते हैं, िबकक सों साधन बाधाओों और साोंसृ्ककतक बाधाओों िैसी चुनौकतयरों की 

पहचान भी करते हैं। शरध ग्रािीण स्वच्छता िें शैजक्षक हस्तक्षेपरों की प्रभािशीलता कर बढान े के जलए 

जसफाररशरों के साथ सिाप्त हरता है। 

बीि शब्द: स्वच्छ भारत किशन, भारतीय जशक्षा, शैजक्षक पहल, सािुदाकयक भागीदारी और ग्रािीण स्वच्छता 

पररचय: 

पृष्ठभूकि: भारत िैसे किकासशील देशरों िें स्वच्छता स्वास्थ्य और पयाणिरणीय स्थस्थरता का एक िूलभूत पहलू है । 

ग्रािीण क्षेत्रों िें बितर स्वच्छता की स्थिदत लोंबे सिय से स्वास्थ्य सिस्याओों, पयाणिरणीय कगरािट और सािाजिक 

आजथणक चुनौकतयरों िैसी असोंख्य समस्याओ ंसे िुडी हुई हैं। किश्व स्वास्थ्य सों गठन के अनुसार, अपयाणप्त स्वच्छता दस्त, 

हैिा और पेजचश िैसी बीिाररयरों के प्रसार िें यरगदान देती है, जिन्हें उजचत स्वच्छता की आितो ंको अपनाकर ररका 

िा सकता है। ग्रािीण भारत िें, पयाणप्त स्वच्छता सुकिधाओों तक पहुोंच की किी ने खराब स्वास्थ्य और गरीबी के चक्र 

कर कायि रखा है। 

इस ज्वलोंत िुदे्द के ििाब िें, भारत सरकार ने 2 अकू्टबर, 2014 कर स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) शुरू ककया। 

इस राष्ट्रव्यापी अजभयान का उदे्दश्य खुल ेिें शौच कर खत्म करना, ठरस अपजशष्ट् प्रबों धन िें सुधार करना और ग्रािीण 

क्षेत्रों िें स्वच्छता सुकिधाओों की उपलब्धता सुकनजित करना है। किशन व्यकिगत घरेलू शौचालयरों, सािुदाकयक 
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शौचालयरों के कनिाणण और अच्छी स्वच्छता प्रथाओों कर बढािा देकर एक स्वच्छ और स्वच्छ भारत की कल्पना करता 

है। स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) अपन ेलक्ष्यरों कर प्राप्त करने के जलए सािुदाकयक भागीदारी और व्यिहार पररितणन 

के िहत्व पर िरर देता है। 

जशक्षा इस तरह के व्यिहार पररितणन कर बढािा देने और स्थायी स्वच्छता प्रथाओों कर बढािा देने िें िहत्वपूणण 

भूकिका कनभाती है। सू्कल और शैक्षजणक सोंस्थान कि उम्र से ही सूचना का प्रसार करने और अच्छी स्वच्छता की 

आदतरों कर स्थाकपत करने के जलए शकिशाली िोंच के रूप िें काि करते हैं। स्वच्छता जशक्षा कर पाठ्यक्रि िें शाकिल 

करके और िागरूकता अजभयान चलाकर, शैजक्षक पहल स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) की सफलता िें िहत्वपूणण 

यरगदान दे सकती है। जशजक्षत व्यकियरों कर बेहतर स्वच्छता प्रथाओों कर अपनान ेऔर उनकी िकालत करने की 

अजधक सोंभािना है, इस प्रकक्रया िें उनके पररिाररों और सिुदायरों कर प्रभाकित करते हैं। 

अयरध्या जिला, उत्तर प्रदेश के उत्तरी राज्य िें स्थस्थत है, ग्रािीण स्वच्छता पर शैजक्षक पहल के प्रभाि का अध्ययन 

करने के जलए एक अनूठा संयोग प्रदान करता है। जिला शहरी और ग्रािीण आबादी का किश्रण है, जिसिें किकिध 

सािाजिक-आजथणक स्थस्थकतयाों हैं िर ग्रािीण भारत की व्यापक चुनौकतयरों और अिसररों कर दशाणती हैं। अयरध्या जिल े

िें स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) का सकक्रय कायाणन्वयन स्वच्छता लक्ष्यरों कर प्राप्त करने िें जशक्षा की भूकिका का पता 

लगाने के जलए एक आदशण केस स्टडी बनाता है। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य अयरध्या जिले िें ग्रािीण स्वच्छता कर बढािा देने िें शैजक्षक पहल की भूकिका का किशे्लर्ण 

करना, स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) पर उनके प्रभाि का आकलन करना और शैजक्षक हस्तक्षेपरों की प्रभािशीलता 

कर बढान े के जलए चुनौकतयरों और रणनीकतयरों की पहचान करना है। जशक्षा और स्वच्छता के प्रकतचे्छदन की िाोंच 

करके, यह शरध उस िहत्वपूणण भूकिका कर उिागर करना चाहता है िर जशक्षा सतत किकास कर बढािा देने और 

ग्रािीण भारत िें सािणिकनक स्वास्थ्य पररणािरों िें सुधार करने िें कनभाती है। 

स्वच्छता िें जशक्षा का िहत्व 

जशक्षा किशेर् रूप से ग्रािीण क्षेत्रों िें स्वच्छता प्रथाओों के सों िधणन और स्थस्थरता िें एक आधारजशला है। यह व्यिहार 

पररितणन के जलए उत्प्रेरक के रूप िें कायण करता है, उजचत स्वच्छता के स्वास्थ्य और पयाणिरणीय लाभरों की सिझ कर 

बढािा देता है। स्वच्छता िें जशक्षा के िहत्व कर कई प्रिुख आयािरों के िाध्यि से खरिा िा सकता है: 

1. िागरूकता बढाना 

स्वच्छता और स्वच्छता के िहत्व के बारे िें िागरूकता बढाने के जलए जशक्षा िहत्वपूणण है। ग्रािीण सिुदायरों िें, िहाों 

पारोंपररक प्रथाएों  और िागरूकता की किी अक्सर प्रबल हरती है, शैजक्षक पहल खुले िें शौच के खतररों और स्वच्छता 

सुकिधाओों का उपयरग करने के लाभरों के बारे िें िहत्वपूणण िानकारी का प्रसार कर सकती है। सू्कली पाठ्यक्रि िें 

स्वच्छता किर्यरों कर शाकिल करके, छात् स्वच्छता प्रथाओों, स्वच्छ पानी के िहत्व और कचरे के उजचत कनपटान के 

बारे िें सीखते हैं। ये पाठ कक्षा से परे किस्ताररत हरते हैं, क्रोंकक छात् अपन ेज्ञान कर अपन ेपररिाररों और सिुदायरों 

के साथ साझा करते हैं, जिससे शैजक्षक हस्तक्षेपरों के प्रभाि कर बढाया िाता है। 

2. व्यिहार बदलना 
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स्वच्छता कायणक्रिरों की सफलता के जलए व्यिहार पररितणन आिश्यक है। जशक्षा िानजसकता कर बदलने और स्वच्छता 

प्रथाओों कर अपनान ेकर बढािा देन ेिें िहत्वपूणण भूकिका कनभा सकती है। उदाहरण के जलए, सू्कल कायणक्रि जिनिें 

व्यािहाररक गकतकिजधयााँ  शाकिल हैं िैसे कक हाथ धरना प्रदशणन और शौचालय रखरखाि, छात्रों िें आिीिन स्वच्छता 

की आदतें पैदा कर सकते हैं। शैजक्षक अजभयान िर परस्टर, नाटक और इोंटरैस्थक्टि सत्रों सकहत किजभन्न िीकडया का 

उपयरग करते हैं, सिुदाय के सदस्यरों कर प्रभािी ढोंग से सोंलग्न कर सकते हैं और उन्हें बेहतर स्वच्छता प्रथाओों कर 

अपनान ेके जलए प्ररत्साकहत कर सकते हैं। खराब स्वच्छता से सों बों जधत बीिाररयरों के प्रसार कर कि करने के जलए ये 

व्यिहार पररितणन िहत्वपूणण हैं। 

3. सिुदायरों कर सशि बनाना 

जशक्षा व्यकियरों और सिुदायरों कर उनकी स्वच्छता आिश्यकताओों का स्वाकित्व लेन ेके जलए सशि बनाती है। िब 

लरगरों कर स्वच्छता के लाभरों के बारे िें जशजक्षत ककया िाता है, तर िे स्वच्छता के बकुनयादी ढाोंचे की िकालत करन े

और कनिेश करने की अजधक सोंभािना रखते हैं। सिुदाय-आधाररत जशक्षा कायणक्रि स्थानीय सों साधनरों कर िुटा सकते 

हैं और शौचालयरों के कनिाणण और रखरखाि, कचरे का प्रबों धन और स्वच्छ पररिेश सुकनजित करने के जलए सािूकहक 

कारणिाई कर प्ररत्साकहत कर सकते हैं। सशि सिुदाय स्वच्छता सुधाररों कर बनाए रखने और चुनौकतयरों का सािना 

करने के जलए बेहतर ढोंग से सुसस्थित हैं। 

4. सरकारी कायणक्रिरों कर सुगि बनाना 

शैजक्षक सोंस्थान स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) िैसे सरकारी स्वच्छता कायणक्रिरों कर लागू करने िें प्रभािी भागीदार के 

रूप िें काि कर सकते हैं। सू्कल स्वच्छता से सों बों जधत सािुदाकयक गकतकिजधयरों के प्रसार और आयरिन के जलए कें ि 

के रूप िें कायण कर सकते हैं। जशक्षक और छात् किशन के रािदतू बन सकते हैं, इसके उदे्दश्यरों कर बढािा दे सकते 

हैं और सभी सिुदाय के सदस्यरों से भागीदारी कर प्ररत्साकहत कर सकते हैं। सरकारी कायणक्रिरों के साथ शैजक्षक पहलरों 

कर सों रेजखत करके, एक सहकक्रयात्मक प्रभाि प्राप्त ककया िा सकता है, जिससे स्वच्छता प्रयासरों की पहुोंच और प्रभाि 

बढ सकता है। 

5. लैंकगक सिानता कर बढािा देना 

स्वच्छता जशक्षा लैंकगक सिानता कर बढािा देने िें भी िहत्वपूणण भूकिका कनभाती है। कई ग्रािीण क्षेत्रों िें, िकहलाएों  

और लडककयाों खराब स्वच्छता सुकिधाओों से असिान रूप से प्रभाकित हरती हैं। कनिी और सुरजक्षत शौचालयरों तक 

पहुोंच की किी से स्वास्थ्य सों बों धी सिस्याएों , सू्कल से अनुपस्थस्थकत और उत्पीडन की सोंभािना बढ सकती है। जशक्षा 

जलोंग-सों िेदनशील स्वच्छता सुकिधाओों के िहत्व के बारे िें िागरूकता बढाकर और िाजसक धिण स्वच्छता प्रबों धन कर 

बढािा देकर इन िुद्दरों कर सों बरजधत कर सकती है। सू्कल लडककयरों कर अच्छी स्वच्छता के बारे िें िानन ेऔर अभ्यास 

करने के जलए एक सुरजक्षत िातािरण प्रदान कर सकते हैं, जिससे उनके स्वास्थ्य, जशक्षा और सिग्र कल्ाण िें सुधार 

हर सकता है। 

 

6. सतत किकास का सिथणन करना 
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अोंततः , जशक्षा स्वास्थ्य, कल्ाण और पयाणिरणीय नेतृत्व कर बढािा देकर सतत किकास के व्यापक लक्ष्यरों का सिथणन 

करती है। जशजक्षत व्यकियरों कर स्थायी प्रथाओों कर अपनान ेकी अजधक सोंभािना है, िैसे कक उजचत अपजशष्ट् प्रबोंधन 

और िल सों रक्षण, िर स्वच्छता कायणक्रिरों की दीघणकाजलक सफलता िें यरगदान करते हैं। सतत किकास के व्यापक 

ढाोंच ेिें स्वच्छता जशक्षा कर एकीकृत करके, सिुदाय सािणिकनक स्वास्थ्य और िीिन की गुणित्ता िें स्थायी सुधार 

प्राप्त कर सकते हैं। 

सोंक्षेप िें, ग्रािीण स्वच्छता कर बढाने के जलए जशक्षा एक शकिशाली उपकरण है। िागरूकता बढाकर, व्यिहार 

बदलकर, सिुदायरों कर सशि बनाकर, सरकारी कायणक्रिरों कर सुकिधािनक बनाकर, लैंकगक सिानता कर बढािा 

देकर और सतत किकास का सिथणन करके, शैजक्षक पहल स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) के उदे्दश्यरों कर प्राप्त करने 

और ग्रािीण भारत िें स्वच्छता पररणािरों िें सुधार करने िें िहत्वपूणण भूकिका कनभा सकती है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. अयरध्या जिले िें ग्रािीण स्वच्छता कर बढािा देने िें शैजक्षक पहल की भूकिका का किशे्लर्ण करना। 

2. स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) पर इन पहलरों के प्रभाि का आकलन करना। 

3. ग्रािीण स्वच्छता िें शैजक्षक हस्तक्षेपरों की प्रभािशीलता कर बढान ेके जलए चुनौकतयरों की पहचान करना और 

रणनीकतयरों की जसफाररश करना। 

साकहत्य सिीक्षा : 

जशक्षा और स्वच्छता 

जशक्षा और स्वच्छता के बीच सों बों धरों कर किजभन्न अध्ययनरों िें बडे पैिान ेपर प्रलेजखत ककया गया है, िर स्वच्छता और 

स्वच्छता प्रथाओों कर बढािा देने िें शैजक्षक पहल की िहत्वपूणण भूकिका कर रेखाोंककत करता है। जशजक्षत व्यकियरों कर 

खराब स्वच्छता से िुडे स्वास्थ्य िरजखिरों और स्वच्छ िातािरण बनाए रखन े के लाभरों कर सिझने की अजधक 

सोंभािना है। फ्रीिैन एट अल (2014) के एक अध्ययन िें इस बात पर प्रकाश डाला गया है कक सू्कल-आधाररत 

स्वच्छता कायणक्रिरों ने छात्रों के स्वच्छता व्यिहार िें काफी सुधार ककया है और दस्त और अन्य िलिकनत ररगरों की 

घटनाओों कर कि ककया है। 

स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) 

स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) (SBM-G) किश्व स्तर पर सबसे बडी स्वच्छता पहलरों िें से एक है, जिसे भारत 

सरकार द्वारा देश कर खुल े िें शौच िुि (ODF) बनान े के िहत्वाकाोंक्षी लक्ष्य के साथ शुरू ककया गया है। 

एसबीएि-िी शौचालयरों के कनिाणण, स्वच्छता कर बढािा देने और सािुदाकयक भागीदारी सुकनजित करने के िहत्व पर 

िरर देता है। पेयिल और स्वच्छता िों त्ालय (2019) के अनुसार, किशन ने ग्रािीण क्षेत्रों िें 100 किजलयन से 

अजधक शौचालयरों का कनिाणण ककया, जिससे खुले िें शौच की प्रथा िें काफी किी आई। 

स्वच्छता पर शैजक्षक पहल का प्रभाि 
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शैजक्षक पहलरों कर स्वच्छता पद्धकतयरों कर बढािा देने िें प्रभािी दशाणया गया है। उदाहरण के जलए िेंकटरिणन एिों  

अन्य (2018) ने पाया कक भारत िें स्वच्छता जशक्षा कर सू्कल पाठ्यक्रि िें एकीकृत करने से छात्रों के बीच ज्ञान 

बढा और स्वच्छता प्रथाओों िें सुधार हुआ। बदले िें, इसका उनके पररिाररों और सिुदायरों पर सकारात्मक प्रभाि 

पडा। इसी तरह, डर ेबेलकबस एट अल (2013) द्वारा ककए गए एक अध्ययन से पता चला है कक सू्कलरों िें स्वच्छता 

जशक्षा से हाथ धरन ेकी प्रथाओों िें कनरोंतर सुधार हर सकता है, िर सोंक्रािक ररगरों के प्रसार कर ररकने के जलए 

िहत्वपूणण हैं। 

स्वच्छता िें शैजक्षक हस्तक्षेप पर केस स्टडीि 

कई केस स्टडी स्वच्छता िें सुधार िें शैजक्षक हस्तक्षेपरों की प्रभािशीलता िें अोंतर्दणकष्ट् प्रदान करते हैं। उदाहरण के 

जलए, बाोंग्लादेश िें सों पूणण स्वच्छता अजभयान (टीएससी) ने सिुदाय के नेतृत्व िाली स्वच्छता पहलरों के साथ स्वच्छता 

जशक्षा कर एकीकृत ककया, जिसके पररणािस्वरूप खुले िें शौच की दर िें उले्लखनीय किी आई और सािणिकनक 

स्वास्थ्य िें सुधार हुआ (होंचेट एट अल। केन्या िें, सू्कल िल, स्वच्छता और स्वच्छता (डब्ल्यूएएसएच) कायणक्रि ने 

सू्कलरों िें स्वच्छता सुकिधाओों और स्वच्छता प्रथाओों िें सफलतापूिणक सुधार ककया, जिससे छात्रों के जलए बेहतर 

स्वास्थ्य पररणाि प्राप्त हुए ग्रीन एिं अन्य (2012) 

स्वच्छता जशक्षा कर लागू करने िें चुनौकतयाों 

जसद्ध लाभरों के बाििूद, स्वच्छता जशक्षा कर प्रभािी ढोंग से लागू करने िें चुनौकतयाों हैं। सों साधनरों की किी, िैसे 

अपयाणप्त बुकनयादी ढााँचा और प्रजशजक्षत जशक्षकरों की किी, व्यापक स्वच्छता जशक्षा के कितरण िें बाधा बन सकती है। 

साोंसृ्ककतक बाधाएों  और गहरी िडें ििान ेिाली पारोंपररक प्रथाएों  भी िहत्वपूणण चुनौकतयाों पैदा कर सकती हैं। ओ रेली 

और लुई (2014) द्वारा ककए गए एक अध्ययन िें इस बात पर प्रकाश डाला गया है कक भारत के कुछ ग्रािीण क्षेत्रों 

िें, सािाजिक िानदोंडरों और शुद्धता और प्रदरू्ण के बारे िें िान्यताओों ने स्वच्छता प्रथाओों कर प्रभाकित ककया है, 

जिससे अकेले जशक्षा के िाध्यि से व्यिहार कर बदलना िुस्थिल हर गया है। 

स्वच्छता प्रथाओों की स्थस्थरता 

बेहतर स्वच्छता प्रथाओों की स्थस्थरता सुकनजित करना एक िहत्वपूणण जचोंता का किर्य है। सिय के साथ उनके प्रभाि 

कर बनाए रखन ेके जलए शैजक्षक हस्तक्षेपरों कर कनरोंतर और अनकूुली हरने की आिश्यकता है। सिुदाय के नेतृत्व िाली 

कुल स्वच्छता (सीएलटीएस) पर कार और चेम्बसण (2008) द्वारा ककए गए एक अध्ययन ने व्यिहार पररितणनरों कर 

बनाए रखन े के जलए अनुिती और सािुदाकयक िुडाि के िहत्व पर िरर कदया। इसी तरह, घरर् और केयनणक्रॉस 

(2014) ने तकण  कदया कक पुरानी आदतरों िें एक पतन कर ररकने के जलए चल रहे सिथणन और सुर्दढीकरण आिश्यक 

हैं। 

स्वच्छता जशक्षा िें जलोंग की भूकिका 

स्वच्छता जशक्षा िें जलोंग की िहत्वपूणण भूकिका है। िकहलाएों  और लडककयाों अक्सर अपयाणप्त स्वच्छता सुकिधाओों का 

खाकियािा भुगतती हैं, स्वास्थ्य िरजखिरों और सािाजिक कलोंक का सािना करती हैं। जशक्षा कायणक्रि िर जलोंग-

किजशष्ट् स्वच्छता आिश्यकताओों कर सों बरजधत करते हैं, िैसे कक िाजसक धिण स्वच्छता प्रबों धन, स्वच्छता प्रथाओों और 
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लैंकगक सिानता िें सुधार पर गहरा प्रभाि डाल सकते हैं। यहूदी और राइली (2014) ने लडककयरों कर सशि बनाने 

और सू्कल िें उनकी कनरोंतर उपस्थस्थकत सुकनजित करने के जलए िाजसक धिण स्वच्छता जशक्षा कर सू्कल पाठ्यक्रि िें 

एकीकृत करने के िहत्व पर प्रकाश डाला। 

साकहत्य सिीक्षा स्वच्छता प्रथाओों कर बढािा देने और स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) के लक्ष्यरों कर प्राप्त करने िें 

जशक्षा की िहत्वपूणण भूकिका कर रेखाोंककत करती है। शैजक्षक पहलरों कर िागरूकता बढाने, व्यिहार बदलने और 

सिुदायरों कर सशि बनान ेके जलए कदखाया गया है, जिससे स्वच्छता पररणािरों िें सुधार हुआ है। हालाोंकक, स्वच्छता 

जशक्षा के प्रभाि कर अजधकति करने के जलए सों साधन बाधाओों, साोंसृ्ककतक बाधाओों और स्थस्थरता के िुद्दरों िैसी 

चुनौकतयरों कर सों बरजधत करने की आिश्यकता है। किजभन्न अध्ययनरों और केस उदाहरणरों से अोंतर्दणकष्ट् ग्रािीण स्वच्छता 

िें प्रभािी शैजक्षक हस्तक्षेपरों कर कडिाइन करने और लागू करने के जलए िूल्िान सबक प्रदान करती है। 

पद्धकत : 

अध्ययन क्षेत् 

अध्ययन भारत के उत्तर प्रदेश राज्य िें अयरध्या जिले पर कें कित है। अयरध्या, शहरी और ग्रािीण आबादी के किश्रण 

के साथ, ग्रािीण स्वच्छता पर शैजक्षक पहल के प्रभाि की िाोंच के जलए एक प्रकतकनजध िािला प्रदान करता है। जिल े

की किकिध सािाजिक-आजथणक स्थस्थकतयाों और स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) का सकक्रय कायाणन्वयन इसे इस शरध के 

जलए एक आदशण स्थान बनाता है। 

अनुसों धान कडिाइन  

यह अध्ययन एक किजश्रत-तरीकरों के र्दकष्ट्करण कर कनयरजित करता है, जिसिें ग्रािीण स्वच्छता िें जशक्षा की भूकिका 

पर व्यापक डेटा एकत् करने के जलए गुणात्मक और िात्ात्मक अनुसों धान किजधयरों दरनरों का सों यरिन हरता है। 

डेटा सों ग्रहण 

प्राथकिक डेटा 

1. सिेक्षण: स्वच्छता िागरूकता, प्रथाओों और शैजक्षक पहल के प्रभाि पर िात्ात्मक डेटा एकत् करने के जलए 

छात्रों, जशक्षकरों और सिुदाय के सदस्यरों कर सों रजचत प्रश्नािली दी गई। 

2. साक्षात्कार: स्थानीय सरकारी अजधकाररयरों, सू्कल प्रशासकरों और स्वच्छता कायणकताणओों सकहत प्रिुख 

कहतधारकरों के साथ गहन साक्षात्कार आयरजित ककए गए। इन साक्षात्काररों का उदे्दश्य शैजक्षक हस्तक्षेपरों की 

प्रभािशीलता और चुनौकतयरों का सािना करने िें गुणात्मक अोंतर्दणकष्ट् कर पकडना है। 

3. फरकस सिूह चचाण (एफिीडी): िकहलाओों, युिाओों और स्थानीय नेताओों सकहत किजभन्न सािुदाकयक सिूहरों 

के साथ एफिीडी आयरजित ककए गए थे, ताकक स्वच्छता जशक्षा से सों बों जधत सािुदाकयक धारणाओों और 

अनुभिरों की गहरी सिझ कर सुकिधािनक बनाया िा सके। 

कद्वतीयक डेटा 
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िाध्यकिक डेटा सरकारी ररपरटों, अकादकिक प्रकाशनरों और स्वच्छता और जशक्षा पर कपछले अध्ययनरों से एकत् ककया 

गया था। कनष्कर्ों कर प्रासों कगक बनान े के जलए पेयिल और स्वच्छता िों त्ालय, यूकनसेफ और अन्य सों गठनरों के 

प्रासों कगक दस्तािेिरों की सिीक्षा की गई। 

निूना 

अध्ययन के जलए उत्तरदाताओों का चयन करने के जलए एक बहु-चरण निूना तकनीक का उपयरग ककया गया था: 

1. चरण 1: अयरध्या जिले के भीतर गाोंिरों और सू्कलरों का चयन, किजभन्न सािाजिक-आजथणक पृष्ठभूकि और 

भौगरजलक स्थानरों का प्रकतकनजध किश्रण सुकनजित करना। 

2. चरण 2: सिेक्षण करने के जलए चयकनत गाोंिरों के भीतर पररिाररों का यार्दस्थच्छक निूनाकरण। किजभन्न आयु 

सिूहरों, जलोंगरों और आय स्तररों सकहत किजभन्न िनसाोंस्थख्यकीय सिूहरों से प्रकतकनजधत्व सुकनजित करने के जलए 

स्तरीकृत निूनाकरण कनयरजित ककया गया था। 

3. चरण 3: अध्ययन उदे्दश्यरों के जलए प्रासों कगक किजशष्ट् कहतधारकरों और सिूहरों कर लजक्षत करने के जलए 

साक्षात्कार और एफिीडी के जलए उदे्दश्यपूणण निूनाकरण। 

डेटा किशे्लर्ण 

िात्ात्मक डेटा 

सिेक्षणरों से िात्ात्मक डेटा का किशे्लर्ण साोंस्थख्यकीय सॉफ्टिेयर (िैसे, एसपीएसएस, एक्सेल) का उपयरग करके 

ककया गया था। िणणनात्मक आाँकडे, िैसे आिृकत्तयााँ  और प्रकतशत, डेटा कर साराोंजशत करने के जलए उपयरग ककए गए 

थे। ची-स्क्वायर परीक्षणरों और प्रकतगिन किशे्लर्ण सकहत अनुिाकनत आाँकडे, सहसों बों धरों की पहचान करने और 

शैजक्षक पहल और स्वच्छता पररणािरों के बीच सों बों धरों के िहत्व कर कनधाणररत करने के जलए कनयरजित ककए गए थे। 

गुणात्मक डेटा 

साक्षात्कार और एफिीडी से गुणात्मक डेटा का किशे्लर्ण किर्यगत किशे्लर्ण का उपयरग करके ककया गया था। 

स्वच्छता प्रथाओों पर जशक्षा के प्रभाि से सों बों जधत आिती किर्यरों और पैटनण की पहचान करने के जलए प्रकतलेखरों कर 

करकडत ककया गया था। कत्करणीय का उपयरग किजभन्न स्ररतरों और किजधयरों के डेटा की तुलना करके कनष्कर्ों कर िान्य 

करने के जलए ककया गया था। 

नैकतक किचार 

1. सूजचत सहिकत: प्रकतभाकगयरों कर अध्ययन के उदे्दश्य के बारे िें सूजचत ककया गया था, और डेटा सों ग्रह से 

पहले उनकी सहिकत प्राप्त की गई थी। नाबाजलगरों के जलए, उनके अजभभािकरों से सहिकत प्राप्त की गई 

थी। 

2. गरपनीयता: डेटा कर अज्ञात करके और यह सुकनजित करके प्रकतभागी गरपनीयता बनाए रखी गई थी कक 

व्यकिगत प्रकतकक्रयाओों कर किजशष्ट् व्यकियरों तक िापस नही ों खरिा िा सके। 
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3. स्वैस्थच्छक भागीदारी: अध्ययन िें भागीदारी स्वैस्थच्छक थी, और उत्तरदाताओों कर कबना ककसी पररणाि के 

ककसी भी सिय िापस लेने का अजधकार था। 

सीमाएँ  

1. निूनाकरण पूिाणग्रह: िबकक एक प्रकतकनजध निूना सुकनजित करने के प्रयास ककए गए थ,े कफर भी किजशष्ट् 

गााँ िरों और सू्कलरों के चयन के कारण कुछ पूिाणग्रह हर सकते हैं। 

2. स्व-ररपरटण ककए गए डेटा: सिेक्षणरों और साक्षात्काररों िें स्व-ररपरटण ककए गए डेटा पर कनभणरता प्रकतकक्रया 

पूिाणग्रह पेश कर सकती है, क्रोंकक प्रकतभागी सािाजिक रूप से िाोंछनीय उत्तर प्रदान कर सकते हैं। 

3. सों साधन की किी: सीकित सों साधनरों और सिय ने डेटा सों ग्रह के दायरे और अध्ययन िें शाकिल प्रकतभाकगयरों 

की सोंख्या कर सीकित कर कदया हर सकता है। 

इस अध्ययन िें कनयरजित पद्धकत अयरध्या जिले के भीतर ग्रािीण स्वच्छता िें जशक्षा की भूकिका की िाोंच के जलए 

एक व्यापक ढाोंचा प्रदान करती है। िात्ात्मक और गुणात्मक तरीकरों के सों यरिन से, अनुसों धान का उदे्दश्य स्वच्छता 

प्रथाओों पर शैजक्षक पहल के प्रभाि और स्थायी स्वच्छता पररणािरों कर प्राप्त करने िें आने िाली चुनौकतयरों की सिग्र 

सिझ प्रदान करना है। 

पररणाि - व्याख्या : 

सिेक्षणरों, साक्षात्काररों और फरकस सिूह चचाणओों से एकत् ककए गए आोंकडरों के आधार पर, अयरध्या जिले िें स्वच्छ 

भारत किशन (ग्रािीण) के तहत ग्रािीण स्वच्छता कर बढािा देने िें भारतीय जशक्षा की भूकिका के बारे िें 

कनम्नजलजखत पररणाि प्राप्त ककए गए थे। 

1. अयरध्या िें स्वच्छता प्रथाओों के बारे िें िागरूकता 

• शैजक्षक हस्तक्षेप के बाद सिुदाय के सदस्यरों के बीच स्वच्छता प्रथाओों के बारे िें िागरूकता िें 

उले्लखनीय िृकद्ध हुई थी। 

2. अयरध्या िें स्वच्छता प्रथाओों कर अपनाना 

• कनयकित रूप से हाथ धरन ेऔर शौचालय के उपयरग कर अपनाने से शैजक्षक कायणक्रिरों के बाद काफी 

सुधार हुआ। 

3. अयरध्या िें स्वच्छता सों बों धी बीिाररयरों की घटनाएों  

• स्वच्छता से सों बों जधत बीिाररयरों, िैसे दस्त की घटनाएों , सिेक्षण ककए गए पररिाररों िें उले्लखनीय रूप 

से कि हर गईं। 

4. अयरध्या िें बुकनयादी ढाोंच ेिें कनिेश की जसफाररश 
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• शैजक्षक पहलरों का सिथणन करने के जलए सू्कलरों िें स्वच्छता बुकनयादी ढाोंचे िें कनिेश बढाने की 

जसफाररश की गई है। 

5. अयरध्या िें सािुदाकयक सहभाकगता रणनीकतयााँ  

• साोंसृ्ककतक बाधाओों कर दरू करने और सािूकहक कारणिाई कर बढािा देने के जलए सािुदाकयक िुडाि 

कायणक्रिरों कर ििबूत करना आिश्यक है। 

6. अयरध्या िें प्रजशक्षण और सहायता कायणक्रि 

• स्वच्छता जशक्षा के प्रयासरों कर बनाए रखन ेके जलए जशक्षकरों और सािुदाकयक नेताओों के जलए कनरोंतर 

सिथणन और प्रजशक्षण िहत्वपूणण हैं। 

अयरध्या जिले पर कें कित अध्ययन के पररणािरों कर दशाणन ेिाले ग्राफ : 

 

य ेग्राफ एकत् ककए गए िात्ात्मक आोंकडरों का एक र्दश्य प्रकतकनजधत्व प्रदान करते हैं और अयरध्या जिले िें ग्रािीण 

स्वच्छता पर शैजक्षक पहल के िहत्वपूणण प्रभािरों कर उिागर करते हैं। 

िात्ात्मक डेटा किशे्लर्ण 

स्वच्छता के बारे िें िागरूकता और ज्ञान 
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सिेक्षण के आोंकडरों ने छात्रों और सिुदाय के सदस्यरों के बीच स्वच्छता प्रथाओों के बारे िें िागरूकता और ज्ञान िें 

उले्लखनीय िृकद्ध का सों केत कदया। 

• चाटण 1: स्वच्छता प्रथाओों के बारे िें िागरूकता शैजक्षक हस्तक्षेप से पहले 45% से बढकर हस्तक्षेपरों के 

बाद 85% हर गई। 

स्वच्छ प्रथाओों कर अपनाना 

हाथ धरन ेऔर शौचालय के उपयरग िैसी स्वच्छता प्रथाओों कर अपनान ेसे काफी सुधार हुआ। 

• चाटण 2: शैजक्षक कायणक्रिरों के बाद कनयकित रूप से हाथ धरना 40% से बढकर 78% हर गया, और 

शौचालय का उपयरग 55% से बढकर 90% हर गया। 

स्वास्थ्य पर प्रभाि 

स्वच्छता से सों बों जधत बीिाररयरों की घटनाओों िें किी के साथ स्वास्थ्य पर बेहतर स्वच्छता प्रथाओों का प्रभाि भी 

उले्लखनीय था। 

• चाटण 3: सिेक्षण ककए गए पररिाररों िें डायररया के िािले 30% से घटकर 12% हर गए, िर बेहतर 

स्वच्छता के कारण बेहतर स्वास्थ्य पररणािरों का सों केत देते हैं। 

गुणात्मक डेटा किशे्लर्ण 

सािुदाकयक भागीदारी िें िृकद्ध 

साक्षात्कार और फरकस सिूह चचाणओों ने स्वच्छता पहल िें सािुदाकयक भागीदारी िें िृकद्ध पर प्रकाश डाला। 

• थीि 1: सिुदाय के सदस्यरों ने स्वच्छता गकतकिजधयरों िें उच्च स्तर की भागीदारी की सूचना दी, िैसे कक 

गाोंि की सफाई अजभयान और सािणिकनक शौचालयरों का रखरखाि। 

व्यिहार पररितणन 

गुणात्मक डेटा ने शैजक्षक पहल द्वारा सों चाजलत िहत्वपूणण व्यिहार पररितणनरों कर रेखाोंककत ककया। 

• थीि 2: जशक्षकरों और छात्रों ने नरट ककया कक स्वच्छता किर्यरों कर पाठ्यक्रि िें शाकिल करने से घर 

और सू्कल िें अजधक सुसों गत स्वच्छता प्रथाओों का नेतृत्व ककया गया। एक जशक्षक ने कटप्पणी की, 

"छात् अब अपने पररिाररों िें स्वच्छता की िकालत कर रहे हैं, अपन ेिाता-कपता और भाई-बहनरों कर 

उजचत स्वच्छता के बारे िें याद कदला रहे हैं। 

सशकिकरण और स्वाकित्व 

जशक्षा ने सिुदाय के सदस्यरों कर स्वच्छता पररयरिनाओों का स्वाकित्व लेन ेके जलए सशि बनाया। 

• थीि 3: कई प्रकतभाकगयरों ने उले्लख ककया कक शैजक्षक कायणक्रिरों ने उन्हें स्वच्छता बनाए रखने िें 

उनकी भूकिकाओों और जिमे्मदाररयरों के बारे िें अजधक िागरूक बनाया। एक स्थानीय नेता ने कहा, 

"अब हि सिझते हैं कक स्वच्छता केिल सरकार का काि नही ों है, बस्थि हिारी जिमे्मदारी भी है। 
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चुनौकतयरों की पहचान 

सकारात्मक पररणािरों के बाििूद, कई चुनौकतयरों की पहचान की गई: 

सों साधन की किी 

• चुनौती 1: कई सू्कलरों कर सों साधन की किी का सािना करना पडा, िैसे कक पयाणप्त स्वच्छता बुकनयादी 

ढाोंच ेऔर शैजक्षक सािग्री की किी। जशक्षकरों ने सुकिधाओों कर बढाने के जलए अजधक सरकारी सहायता 

की आिश्यकता पर प्रकाश डाला। 

साोंसृ्ककतक बाधाएों  

• चुनौती 2: गहरी िडें ििा चुकी साोंसृ्ककतक प्रथाओों और किश्वासरों ने स्वच्छता व्यिहार कर बदलने के 

जलए चुनौकतयरों का सािना ककया। कुछ सिुदाय के सदस्य खुले िें शौच की पारोंपररक प्रथाओों कर 

छरडने के जलए प्रकतररधी थे। 

जसफाररशें  

पररणािरों के आधार पर, ग्रािीण स्वच्छता िें शैजक्षक हस्तक्षेपरों की प्रभािशीलता कर बढाने के जलए कनम्नजलजखत 

जसफाररशें प्रस्ताकित हैं: 

1. उन्नत बुकनयादी ढााँचा: शैजक्षक पहल का सिथणन करने के जलये सू्कलरों िें बेहतर स्वच्छता बुकनयादी ढााँच ेऔर 

सों साधनरों िें कनिेश करना। 

2. सािुदाकयक िुडाि: साोंसृ्ककतक बाधाओों कर दरू करने और सािूकहक कारणिाई कर बढािा देने के जलए 

सािुदाकयक िुडाि कायणक्रिरों कर ििबूत करना। 

3. कनरोंतर सिथणन और प्रजशक्षण: स्वच्छता जशक्षा के प्रयासरों कर बनाए रखन ेके जलए जशक्षकरों और सािुदाकयक 

नेताओों के जलए कनरोंतर सिथणन और प्रजशक्षण प्रदान करना। 

िागरूकता  

1. स्वास्थ्य सुधार: स्वच्छता की िानकारी लोगो ंमें बीमाररयो ं से बचने में मिि करती है, िैसे दक डायररया, 

मलेररया, डेंगू आदि। 

2. साफ़-सफ़ाई का महत्व: लोगो ंको यह समझाने की ज़रूरत होती है दक अपने आसपास के माहौल को 

स्वच्छ रखना दकतना आिश्यक है। यह न केिल उनके घरो ंऔर गांिो ं के स्वास्थ्य पर असर डालता है 

बस्थि पयायिरण को भी प्रभादित करता है। 

3. व्यदिगत और सामुिादयक स्वास्थ्य: व्यदिगत स्वच्छता (िैसे हार्थ धोने की आित) और साियिदनक िगहो ं

की सफाई (िैसे साियिदनक शौचालय का प्रयोग) के महत्व को समझाना। 

4. आशर्थयक प्रभाि: स्वास्थ्य समस्याओ ंकी ििह से आने िाले शचदकत्सा खचों में कमी, और स्वच्छता में सुधार 

से काम करने की क्षमता बढ़ना। 
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5. शैशक्षक िागरूकता: सू्कलो ं और शशक्षा संिानो ं के माध्यम से बच्ो ं और युिाओ ं में स्वच्छता के प्रदत 

िागरूकता बढ़ाना। यह बच्ो ंके माध्यम से पररिारो ंतक पहँच सकता है। 

6. सरकारी योिनाओ ं की िानकारी: स्वच्छ भारत दमशन िैसी सरकारी योिनाओ ं के बारे में लोगो ं को 

िागरूक करना, तादक िे उनके लाभ उठा सकें  और सरकारी संसाधनो ंका सही इस्तेमाल कर सकें । 

स्वच्छ भारत दमशन और िागरूकता: 

स्वच्छ भारत दमशन का एक बडा दहस्सा ग्रामीण और शहरी इलाको ं में स्वच्छता के प्रदत िागरूकता फैलाने से 

संबंशधत है। इसके तहत सरकार ने कई िागरूकता काययक्रम शुरू दकए, िैसे: 

• संचार माध्यमो ंका उपयोग: रेदडयो, टेलीदििन, सोशल मीदडया, और अन्य माध्यमो ंसे स्वच्छता से संबंशधत 

िानकारी फैलाना। 

• सामुिादयक भागीिारी: ग्राम सभाएं, पंचायतें, और िानीय नेता िागरूकता अशभयान चलाकर लोगो ंको 

स्वच्छता के प्रदत प्रेररत कर सकते हैं। 

• स्वच्छता रैशलयां और काययशालाएं: गांिो ंमें स्वच्छता को बढ़ािा िेने के शलए रैशलयां और काययशालाओ ंका 

आयोिन। 

िागरूकता का मुख्य उदे्दश्य यह सुदनशित करना है दक लोग स्वच्छता के महत्व को समझें और इसे अपनी दिनचयाय 

का दहस्सा बनाएं। 

 

दनष्कषय : 

इस अध्ययन के पररणािरों से पता चलता है कक स्वच्छ भारत किशन (ग्रािीण) के तहत शैजक्षक पहलरों ने अयरध्या 

जिले िें स्वच्छता प्रथाओों और स्वास्थ्य पररणािरों िें काफी सुधार ककया है। बढी हुई िागरूकता, व्यिहार पररितणन 

और सािुदाकयक भागीदारी इन सुधाररों िें यरगदान देने िाले प्रिुख कारक हैं। तथाकप, स्वच्छता जशक्षा के प्रभाि कर 

बनाए रखन ेऔर बढाने के जलए सों साधन सों बों धी बाधाओों और साोंसृ्ककतक बाधाओों कर दरू करना आिश्यक है। 

बुकनयादी ढाोंच ेिें कनिेश करके, सिुदायरों कर शाकिल करके, और कनरोंतर सहायता प्रदान करके, शैजक्षक हस्तक्षेप 

भारत िें ग्रािीण स्वच्छता कर बढािा देन ेिें िहत्वपूणण भूकिका कनभा सकते हैं। 
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