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“kks/k lkjka”k%&  

lka[;”kkL= ds vuqlkj “kqDyo.kZ/kekZ izdk”k lÙoxq.k gS] d`’.ko.kZ/kekZ fonX/k nzO; reksxq.kA foKku 

dk QksVksu vkSj U;wVªksu inkFkZ mi;qZDr lÙo vkSj re bu nksuksa inkFkksaZ ls viuk cgqr dqN lkE; 

j[krk gSA reksxq.k dh nzO;jkf”k dk Lo:i vpy vkSj tM+ gSA jtksxq.k ds izorZd osx ls la;qä 

gksus ij og rUek= :i ls lfØ; gks mBrh gSA jtksxq.k ÅtkZ/kehZ lfØ;rk dk izor~d cyosx gSA 

izy;dky esa ;g Øe”k% viuh mÙkjksÙkj voLFkkvksa esa fuf’Ø;rk dh vksj c< +rk gqvk&vUr esa 

cyek=d ds :i esa vpy gks tkrk gSA ogh l`f’Vdky esa ÅtkZ ds :i esa lfØ; gksrk gqvk 

lÙoxq.k vkSj reksxq.k dks ,dkdkj dj nsrk gSA bu xq.k=; ds lfEefyr fo{kksHk ls gh bl 

eukSHkkSfrd fo”o dk foLQksV gksrk gSA blls iwoZ dh nzO;koLFkk ds nks Lrj vkSj gSa& ¼1½ egrÙo 

vkSj ¼2½ vgadkjA izd`fr dk gh egrÙo ds :i esa izFke ifj.kke gS] bldk f}rh; ifj.kke vgadkj 

gS] tks vkxs pydj bfUnz;] rUek= vkSj rTtU; iapegkHkwrksa ds :i esa izdV gksrk gSA  

cht “kCn% lka[;n”kZu] izd`fr] lRoxq.k] jtksxq.k] rexq.k] foKku] l`f’V] izy; 

 

izLrkouk%&  

fo”o dk lexz miknku cht:i esa viuh dkj.k ijEijk ds ewy esa fo|eku gSaA lukru egklÙkk 

gh mldk ewydkj.k gSA fo”o dk ewyk/kkj gksrs gq, Hkh Lo;a fuewZy vkSj fujk/kkj gSA1 ml ewyk/kkj 

ds foKkue; Lo:i  dks tkuus ds fy, gh oSfnd n”kZu ds izLFkku dk izorZu gksrk gS& fo”o ds 
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leLRk izk.kh ftlls mRiUu gksrs gSa] mRiUu gksdj ftlds vkJ; ls thofr jgrs gSa] vUr esa iz;k.k 

djrs gq, mlesa gh izfo’V o foyhu gks tkrs gSa] mls rÙor% tkuus dh bPNk djks] ogh czã gSA2 

osnkUr n”kZu esa lexz lÙkk ik¡p Hkkxksa esa oxhd`r gqbZ gS& ¼1½ vfLr] ¼2½ Hkkfr] ¼3½ fiz;] ¼4½ :i 

vkSj ¼5½ uke buesa izFke rhu fuR; vkSj psru gS] “ks’k nks vfuR;] tM+ vkSj txr~ :iA3 

    oSKkfud f”kjksef.k lqizfl) xf.kr”kkL=h JhHkkLdjkpk;Z us ijelÙkk ds miknkuHkwr czãk.Mh; 

nzO;Lo:i dks mldh lexzrk esa bl izdkj izLrqr fd;k gSA4 bldk la{ksi esa rkRi;Z gS fd vk|rÙo 

ijeczã gS] ftlls lHkh miknkuHkwr rÙoksa dh mRifÙk gksrh gS] ;gh fo”o dk ewydkj.kLo:i 

oklqnsorÙo gSA tc mlesa ladYi gksrk gS] rc lad’kZ.k uked va”k mRiUu gksrk gSA blls gh 

izd`fr vkSj iq#’k esa {kksHk mRiUu gksrk gS] ;g {kksHk gh dkykUrj esa egÙkÙo ds :i esa ifj.kr gksrk 

gS] ;gh l`f’V dk iz|qEu rÙo gSA ;g rÙo gh vkxs pydj vgadkj dks mRiUu djrk gS] tks 

vfu#) ds uke ls izfl) gSA ;gk¡ ;g l`f’V&foKku vkpk;Z us lka[;”kkL= ds vk/kkj ij Li’V 

fd;k gSA 

mi;qZä rqyukRed foospu ls ;g fl) gksrk gS fd osnkUr vkSj lka[; dk ewy vk/kkj oSfnd 

fopkj/kkjk gksus ds dkj.k vkjEHk esa bu nksuksa dks :i leku gh FkkA ijUrq dkykUrj esa bu nksuksa 

dh fopkj n`f’V;ksa esa Hksn x;kA osnkUrh rks iw.kZr;k oSfnderkoyEch gksus ds dkj.k v}Sr er dk 

e.Mu djrk x;k] ijUrq lka[;oknh us oSfndiFk dks NksM+dj lk/kkj.ktufgrk; oSfnd fl)kUrksa esa 

ifjorZu djuk vkjEHk dj fn;kA osnkUr ds ,dkReokn ds LFkku ij iq#’k&cgqRookn vkSj txr~ 

dh ekf;d lR;rk dh txg vfuR; lR;rk Lohdkj Lohdkj djuk lka[; ds izeq[k ifjorZu FksA 

       oklqnso iksn~nkj viuh iqLrd dky;k=k esa lak[; ds l`f’V&fl)kUr dh oSKkfud O;k[;k 

djrs gq, utj vkrs gSA muds vuqlkj fo”o] psruk] xfr vkSj xq#Ro bu rhu rÙoksa ls cuk gqvk 

,d fojkV~ jaxeap gS] izd`fr budk laxfBr {ks=A egkizy; esa rhuksa gh rÙo lǹ”k ifj.kke es a 

igq¡pdj lUrqfyr gks tkrs gSaA vr% izy; bu rÙoksa dh lUrqfyr voLFkk dk Øe gSA fo”o dh 

egkdky;k=k bl lUrqyu Hkax ds lkFk izkjaHk gksrh gSA izd`fr dk ;g xq.k{kksHk jtksxq.k ds cyek=d 

dks xfr”khy cuk nsrk gS&Qyr% reksxq.k vksj lÙoxq.k dh ;g fuf’Ø; voLFkk lekIr gks tkrh 

gSA reksxq.k lÙoxq.k ls izHkkfor gksrk gqvk fo”o dh lajpukRed fLFkfr;ksa rd pyk vkrk gSA 

lka[;”kkL= esa ;gh izd`fr ds xq.kkRed fLFkj larqfyr fo”o dk fl)kUr gSA l`f’V ds lajpukdky 

esa ;gh rhuksa rÙo xq.k{kksHk ds }kjk izd`fr ds egku~ xq.kkREd lUrqyu dks Hkax djrs gq, “kfä ds 
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laxfBr {ks= dk fuek.kZ djrs gSaA Qyr% ifj.kke/kekZ lUnksyukRed fo”o&pØksa dh vko`fÙk izkjEHk 

gks tkrh gSA tc rd “kfä dh xq.kkRed rUek=k dk izekr`d Lo:i vius /keZifj.kke] y{k.kifj.kke 

vkSj voLFkkifj.kke esa xfr”khy jgrk gS& ;g fo”o rc rd vius xq.kkRed larqyu dh 

“kfä&LiUn&Lo:ik ladksp&fodklkRed xfr ij iqu%&iqu% lUnksfyr gksrk jgrk gSA ladksp vkSj 

fodkl ;gh izd`fr dh NUnksc) y; gS] tks vuojr l`f’V vkSj izy; ds nksyk;eku fo”o&pØksa 

esa lukru Hkko ls fujUrj >wyrh gqbZ] vUr esa izy; dh xksn eas igq¡pdj foJkUr gks tkrh gSA 

     foKku czãk.Mh; nzO; dh ekSfyd vo/kkj.kk fHkUu&fHkUu rstLdf.kdkvksa ds ¼Particles½ 

:i esa djrk gS] buesa QksVksu ¼Photon½ U;wfVªuksl ¼Neutrinos½] bysDVªksu ¼Electron½] ewvksu 

¼Muon½ ih] eslksUl ¼Pi Mesons½] U;wVªksu ¼Neutron½ vkfn izeq[k gSaA vkfnv.M ds vkH;Urj 

Lo:i  ij QksVksu vkSj U;wVªksu  bu nks df.kdkvksa dk gh lokZf/kd izHkkoh gLr{ksi gSA ;s nksuksa gh 

v.M ds nzO;e; Lo:i ds vk/kkjHkwr <k¡ps dk fuekZ.k djrs gSaA lka[;”kkL= dh rÙo n`f’V ls 

QksVksu rÙo& izdk”k “kfä dk miy{kd lÙoxq.k o lÙoinkFkZ gS] U;wVªksu xq#Roiz/kku d`’.krÙo 

;k rel~ inkFkZ gSA vkfne nzO; ds Lo:i ,oa mldh xq:Roiz/kku dk;Zi)fr dks lka[;dkfjdk us 

fuEu&izdkj ls izLrqr fd;k gS& 

------------------------------------izdk”kizo`fÙkfu;ekFkkZ%A 

vU;ksU;kfHkHkokJ;tuufeFkquo`Ùk;”pxq.kk%AA5   

  lÙo&jt vkSj re bu rhuksa xq.kksa dk viuk iz;kstu gS] lÙoxq.k izdk”k iz/kku o izdk”kd gS] 

jtksxq.k dk iz;kstu izo`fÙk ,oa reksxq.k dk fu;eu gSA izkjEHk esa vkfnenzO; dk Lo:i rUek=:i 

“kfä gS] vr% ogk¡ izdk”k] izo`fÙk vkSj fu;eu blh :i esa “kfäk dh izFke fØ;k miyC/k gksrh gS] 

blh vFkZ esa xq.k “kCn dk ogk¡ O;ogkj fd;k x;k gS& “kfäk ds xq.k gh vkxs pydj fo”o ds :i 

esa O;ä gks mBrs gSaA  izd`fr dk nwljk uke “kfä Hkh izkphu n”kZu esa iz;qä gqvk gSA “kfäk dk 

LiUn gh nzO;:i esa izLrqr gqvk gS] ogh bl fo”o dh nzO;okph lÙkk dk fo/kk;d gSA “kfä dk 

vk|LiUn rhu xq.kksa ls ;qä gS] ;s xq.kiz;kstu gh mi;qZä dkfjdk esa izdk”k&izo`fÙk vkSj fu;eu 

ds vFkZ esa iz;ksT; gSaA foKku vkfne nzO; dh dYiuk ftu “kfä LiUn :i ijed.kksa ds :i esa 

dj jgk gS& muds inkFkZ fo/kk;d fØ;kRed Lo:i dks mlus pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj le>k gS& 
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¼1½ jsLV buthZ ¼Rest Energy½ ¼2½ FkszlgksYM VsEijspj ¼Threshhold Temperature½ ¼3½ 

bQsfDVo uEcj vkWQ Lislht ¼Effective Number of Species½ vkSj ¼4½ ehu ykbQ ¼Mean 

life½A 

     vkfnenzO; ds fØ;kRed lUnFkZ eas lka[; n”kZu dk viuk fl)kUr Hkh de egRoiw.kZ ugha] 

mlus izd`fr ds xq.k{kksHk dks uohu fo”olajpuk ds ifjizs{; esa pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj izLrqr fd;k 

gSA rqyukRed n`f’V ls lka[; dk oSf”k’V~; ;gk¡ vlk/kkj.k gSA bl n”kZu ds vuqlkj vkfnenzO; 

dk fØ;k&”kD;kRed Lo:i bl izdkj gS& ¼1½ vU;ksU;kfHkHko o`fÙk] ¼2½ vU;ksU;kJ; o`fÙk] ¼3½ 

vU;kU;tuu o`fÙk vkSj ¼4½ vU;ksU;feFkqu o`fÙkA vkpk;Z okpLifr feJikn us viuh Vhdk esa o`fÙk 

“kCn dk vFkZ fØ;k fd;k gS] tks mi;qZä inks ads lkFk vfUor gS&^^o`fÙk% fØ;k] lk p 

izR;sdefHklec/;rs**A dkfjdk 12 ij lka[;rRodkSeqnh dh O;k[;kA izFke vU;ksU;kfHkHko o`fÙk ls 

izR;sd xq.k vU; nks xq.kksa dh “kfä dk vfHkHko djrk gqvk] buds fo#) ,d vU; izfr}U}h inkFkZ 

dks mRiUu djrk gSA bl vfHkHk; fØ;k ls gh u;s nzO; inkFkksaZ dh l`f’V gksrh jgrh gSA 

lÙo&jt&re& bu xq.kksa esa ls dksbZ ,d xq.k vius /kekZ/keZ fufeÙkd iz;kstu ds cy }kjk Lodk;Z 

tuuksUeq[k gksdj vius ls fHkUu nks xq.kksa dks vfHkHko dj ysrk gS] vFkkZr~ bUgsa fucZy&lk cuk nsrk 

gSA xq.kksa ds vfHkHko dh ;g izfØ;k bl izdkj gSA lÙoxq.k& jt vkSj re dks fucZy cukdj 

izdk”ko`fÙk dks vU; nks o`fÙk;ksa o fØ;kvksa ds izcy izfr}U}h ds :i esa fodflr dj ysrk gSA mlh 

izdkj jtksxq.k “ks’k nksuksa xq.kksa dks fucZy cukrk gqvk osx”kqfä dks izcydj nsrk gS] vkSj blh rjg 

reksxq.k vU; nks xq.kksa dk vfHkHko djrk gqvk nzO; xq#RO dks izcy cuk nsrk gSA vU;kU;kJ; o`fÙk 

esa xq.kksa dk vk/kkjvk/ks; Hkko rks ugha gksrk] og ?kV&Hkwry ;k dq.Mcnj dh rjg vlaHko gSA ;gk¡ 

ftldh vis{kk ls ftldh fØ;k gksrh gS] ogh mldk vkJ; gks tkrk gS vFkkZr~ ftl fØ;k esa tks 

lgk;d o lgdkjh ds :i esa izLrqr gksrk gS] og lgdkjh gh ogk¡ ml lgdk;Z dk vkJ; gSA 

mnkgj.k ds fy;s&lÙoxq.k jt vkSj re ds izo`fÙk ,oa fu;e:i dk;Z dks vius lgk;d o lgdkjh 

esa :i esa Lohdkj dj vius ^izdk”kkRed* dk;Z ds }kjk vU; nks xq.kksa dk midkjd gks tkrk gSA 

mlh izdkj jtksxq.k “ks’k nks xq.kksa ds izdk”k ¼a½ vkSj fu;eu dk;Z dks ¼a½ vius lgdkjh ds :i 

esa Lohdkj dj vius ^izo`fÙk* :i  dk;Z }kjk bu nksuksa xq.kksa dk midkjd cu tkrk gSA mlh 
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izdkj reksxq.k lÙo vkSj jt ds izdk”k vkSj izo`fÙk:i dk;ksaZ dk lgdkjh cudj vius fu;eu:i 

dk;Z ds }kjk muds Lo:i dk fu/kkZj.k djrk gqvk mudk lgk;d gks tkrk gSA 

     r`rh; gS] vU;ksU;tuu o`fÙk] blds vuqlkj rhu xq.kksa esa ls dksbZ ,d xq.k vU; xq.k dk 

vkJ; ysdj dk;Z dks mRiUu djrk gSA ;gk¡ ge mnkgj.k ds fy, izy; dh voLFkk dks ys ldrs 

gSaA bl le; dksbZ ,d xq.k tSls ^lÙoxq.k* viuh vis{kk ls fdlh vU; xkS.kxq.k dk vkJ; ysdj 

xkS.kxq.k ds leku gh ^ifj.kke* ls ;qä gks tkrk gSA og ogk¡ vius LFkwy ifj.kke ls ;qä ugha 

gksrkA dgus dk rkRi;Z gS fd izdk”k vius ifj.kke dks ladqfprdj jt vkSj re ds izo`fÙk ,oa 

fu;eu O;kikj dks ladksp;qä cuk nsrk gSA mlh izdkj ^jtksxq.k* vius izo`fÙk ifj.kke dks ladqfpr 

djrk gqvk lÙo vkSj reksxq.k ds izdk”k] fu;eu ifj.kke dks vkSj Hkh ladqfpr o ladks/kekZ cuk 

nsrk gSA mlh rjg reksxq.k Hkh vius fu;eu ifj.kke }kjk “ks’k nksauksa xq.kksa ds izdk”k] izo`fÙk ifj.kke 

dks vkSj Hkh ladksp/kekZ cuk nsrk gSA lka[; ds bl fl)kUr }kjk CySd&gksy ds Lo:i dks 

Hkyh&Hkk¡rh le>k tk ldrk gS& ogk¡ ladksp dk egklkezkT; D;ksa vkSj fdl izdkj gS] D;ksa ogk¡ 

lÙo/kekZ izdk”k frjksfgr gks x;k gS\ D;ksa fo”o nzO; ogk¡ cht:i ls ijeladqfpr gks mBk gS\ D;ksa 

ogk¡ dk og vizdkf”kr czãk.M ?ku ls ?kure gksrk gqvk ijexq#Ro/kekZ gks x;k gS\ ;gk¡ tuu 

in ls uohu oLrq dk izknqHkkZo ladsfrr ugha] rnzwis.k ifj.keu gh ogk¡ tuu “kCn dk vFkZ gSA 

lka[;n”kZu lRdk;Zoknh gS] vr% mls mRifÙkijd vFkZ fl)kUri{k esa xzká ugha] ogk¡ ifj.kkeokn 

gSA oSls LFkwy n`f’V ls vU;ksU;kJ; o`fÙk vkSj vU;ksU;tuu o`fÙk esa ,d tSlk gh vFkZ izrhr gksrk 

gS] D;ksafd izFke esa crk;k x;k gS fd ^vU;re xq.k* dksbZ vU;re fdlh ,d xq.k dk vkJ; ysdj 

izo`Ùk gksrk gS] ,oa vU;ksU;tuu o`fÙk ls Hkh ogh dgk tk ldrk gS fd xq.k vU;rexq.k dh vis{kk 

vuq:i ifj.kr gksrk gSA vr% ;gk¡ iqu:fä dk vkHkkl&lk gks tkrk gSA ij rÙor% ;g fLFkfr 

ugha] vU;ksU;kJ; o`fÙk ls ^foln`”k ifj.kke*& vlk/kkj.k izdk”kkfn:i dk;ksaZ esa vU;rexq.k] 

vU;rexq.k dk vkJ; djrk gS] ij vU;ksU; tuu o`fÙk ls rks ^ln`”k ifj.kke* esa vU;re&xq.k 

vU;rexq.k dh vis{kk djrk gSA vr% bu nksuksa o`fÙk;ksa dk izfrik| fHkUu&fHkUu gSA prqFkZ 

vU;ksU;feFkqu o`fÙk ls rkRi;Z gS& ;s rhuksa xq.k ijLij lg;ksx djrs gSa] budk lkgp;Z fuR; gSA 

;gh budk vfoukHkko lEcU/k gSA ;gk¡ fo”o&nzO; dh mRifÙk vkSj izy; ds lUnHkZ esa l`f’V ds 

foln`”k ,ao ln`”k ifj.kke dks y{; esa j[kdj izd`fr o “kfä dh pkj rÙoHkwrk fØ;k ds vFkZ dks 
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Li’V fd;k gS& os ¼1½ vfHkHko] ¼2½ vkJ;] ¼3½ tuu vkSj ¼4½ la;ksx Lo:ik gSaA blls gh l`f’V 

ds ;kou~ek= inkFkZ vO;ä ls O;ä gks tkrs gSaA 

     blls vkxs dh dkfjdk esa rhuksa xq.kksa ds ekSfyd Lo:i dks LI’V fd;k x;k gS& lÙoxq.k 

y?kq vkSj izdk”kd gS] reksxq.k xq#Ro/kekZ vkSj vkPNknd] jtksxq.k mÙkstd] ;g nksuksa dks gh “kh?kzrk 

ls lfØ; cuk nsrk gSA lka[; ds rhukas xq.k inkFkksaZ dk ekSfyd Lo:i fuEu dkfjdk esa Hkyh&Hkk¡rh 

Li’V gqvk gSA 

lÙoa y?kq izdk”kdfe’Veqi’VEHkda pya p jt%A 

xq#oj.kdeso re% iznhioPpkFkZrks o`fÙk%AA6  

y?kq ;gk¡ xq# “kCn ds foijhr vFkZ dks Li’V djrk gS vFkkZr~& izdk”k esa Hkkj rks gS] ij re inFkZ 

dh rqyuk esa vYi gS] vr% og vf/kd fØ;k”khy o osx/kekZ gSA izdk”k esa Mass gS] bl oSKkfud 

lR; dk irk loZizFke bl “krh ds izkjEHk esa lqizfl) oSKkfud vkbUl~Vhu us yxk;k FkkA 

lka[;”kkL= bl lR; dk mn~?kkVu vius izkjfEHkd dky ls gh dj jgk gSA izdk”k dh xfr dk 

yk?ko Hkh bl y?kq xq#Ro ds dkj.k gh fl) gksrk gS] tks vf/kd xq#rk ds dkj.k rel~nzO; esa 

lEHko ughaA izdk”k esa vU; inkFkksaZ dh rqyuk esa lokZf/kd y?kqrk gSa jtksxq.k] lÙoxq.k vkSj reksxq.k 

nksuksa dks gh lfØ;k cuk nsrk gS] blfy, mls mi’VEHkd o mÙkstd dgk x;k gSA re inkFkZ ije 

xq#Ro/kekZ gS] blfy, og vkPNknd o vkojd gSA rel~rÙo izy; esa ije ladqfpr voLFkk esa 

pyk vkrk gS] blhfy, og Lo;a gh viuh nzO;jkf”k dk vkoj.kHkwr gks tkrk gS] ij bl vfr”k; 

ladksp:ik vkoj.k/kfeZrk esa og y?kq ugha gks tkrk] mldk xq#Ro/keZ ogk¡ ;Fkkor~ fo|eku gSA ;s 

rhuksa xq.k ijLij fojks/kh gksrs gq, Hkh nhior~ fojkV~ iq#’k ds fy, fo”o:i vFkZ dks Hkyh&Hkk¡rh 

izdkf”kr djrs gSaA nhid esa  rsy&ckrh vkSj ofà rhuksa ijLij fo#)/kekZ gksrs gq, Hkh ,d nwljs 

dk lEiwjd cu tkrh gSA 

   lka[;”kkL= ds vuqlkj “kqDyo.kZ/kekZ izdk”k lÙoxq.k gS] d`’.ko.kZ/kekZ fonX/k nzO; reksxq.kA 

foKku dk QksVksu vkSj U;wVªksu inkFkZ mi;qZDr lÙo vkSj re bu nksuksa inkFkksaZ ls viuk cgqr dqN 

lkE; j[krk gSA reksxq.k dh nzO;jkf”k dk Lo:i vpy vkSj tM+ gSA jtk sxq.k ds izorZd osx ls 

la;qä gksus ij og rUek= :i ls lfØ; gks mBrh gSA jtksxq.k ÅtkZ/kehZ lfØ;rk dk izor~d 
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cyosx gSA izy;dky esa ;g Øe”k% viuh mÙkjksÙkj voLFkkvksa esa fuf’Ø;rk dh vksj c<+rk gqvk&vUr 

esa cyek=d ds :i esa vpy gks tkrk gSA ogh l`f’Vdky esa ÅtkZ ds :i esa lfØ; gksrk gqvk 

lÙoxq.k vkSj reksxq.k dks ,dkdkj dj nsrk gSA bu xq.k=; ds lfEefyr fo{kksHk ls gh bl 

eukSHkkSfrd fo”o dk foLQksV gksrk gSA blls iwoZ dh nzO;koLFkk ds nks Lrj vkSj gSa& ¼1½ egrÙo 

vkSj ¼2½ vgadkjA izd`fr dk gh egrÙo ds :i esa izFke ifj.kke gS] bldk f}rh; ifj.kke vgadkj 

gS] tks vkxs pydj bfUnz;] rUek= vkSj rTtU; iapegkHkwrksa ds :i esa izdV gksrk gSA  

     lpsru iq#’k lÙkk ds la;ksx ls tM+ izd`fr esa xq.k&{kksHk gksrk gS] blds QyLo:i fo”o dh 

nzO;e;h izFke psru tkxzr gks mBrh gSA Qyr% izd`fr dh lqIr ,oa ije xq#Ro/kekZ tM+ voLFkk 

Hkax gks tkrh gSA bl voLFkk dk uke gh egrÙo gS] tks rhuksa xq.kksa dh la{kqC/k voLFkk dk izFke 

ifj.kke gSA vkxs pydj ;gh vgadkj ds :i esa fod`r o ifj.kke/kkZ gks mBrh gSA ;g izd`fr dk 

f}rh; fodflr Lrj gSA bl fo”opsruk dk vko`Ùk o c)Lo:i dgk tk ldrk gSA egÙkÙo tgk¡ 

izd`fr dk izFke ifj.kke gSa] ogha vgadkj fo”o dh lajpuk ds lUnHkZ e sa fu;fr iz/kku nzO; psruk 

dk f}rh; fodkl gSA vgadkj rÙo esa fo”o dk fu;fr:i fu/kkZj.k dk;Z lekIr gksrk gS] Hkkoh 

fo”o dh la;kstuk dk leiw.kZ vUr% lafo/kku ;gk¡ iw.kZ gks tkrk gSA izd`fr dk blls i”pkn~Hkkoh 

fodkl rks fo”o dh dk;ZLo:ik flf) dk cfgeqZ[k bfrgkl gSA vgadkj rÙo ds Hkhrj fo|eku 

jtksxq.k dk cyek=d vius izcy osx }kjk ogk¡ vO;ä:i ls fo|eku lÙoxq.k vkSj reksxq.k dks 

i`Fkd~ dj nsrk gSA lÙoxq.k l`f’V dk lpsru izdk”k rÙo gS] fo”o ds Hkkoh lpsru fodkl dks 

y{; esa j[kdj] mlds iwoZ fo/kk;d Lo:i dks X;kjg foHkkxksa esa foHkä djds le>k x;k gSA ;s 

vgadkj gh vkxs pydj ikap KkusfUnz;k¡] ikap desaZfUnz;k¡ vkSj X;kjgosa eu ds :i esa O;ä gks tkrh 

gSA ;gh l`f’V dh vk/kkjHkwrk iwoZ fu;fr gS] ftlds }kjk fgj.;xHkZ ds rUek= nzO; dk Lo:i 

vuq”kkflr gksrk gSA 

   jtksxq.k tc lÙoxq.k vkSj reksxq.k ls la;qä gksrk gS&rHkh fo”o ds vkf/kHkkSfrd vkSj euksHkkSfrd 

inkFkksaZ dh mRifÙk gksrh gSA reksxq.k ls la;qä gksus ij iapegkHkwrksa dh izFke “kfä&d.kLo:ik 

rUek= voLFkk mRiUu gksrh gS] ftls rUek=k o Hkwr&rUek=k dgrs gSaA lÙoxq.k ls tc jtksxq.k 

la;qä gksrk gS& rc fo”o dk dk;Zokgd bfUnz;pSrU; izdV gksrk gSA  
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   foLQksV ds lkFk gh loZizFke “kCn rUek=k dk tUe gksrk gS& ftlds }kjk vkdk”k rÙo vfLrRo 

esa vkrk gSA  lka[;”kkL= dk foKku] “kCn rUek=k ds fodkl ls fo”o ds izFke HkkSfrd fodkl dks 

Lohdkj djrk gS] tks fgj.;xHkZ ds mn~Hksn ls mRiUu gksrh gSA vk/kqfud foKku esa blds fy, 

fcx&cSax “kCn dk iz;ksx gS] tks vkfnv.M ds foLQksV ls gqvk FkkA dkykUrj esa rUek=kvksa ds 

ijLij gksus okys ifj.kke ls gh iapegkHkwrksa dh mRifÙk gksrh gSA izR;sd rÙo”kfä dk rUek=d ,d 

egkHkwr tUe ysrk gqvk] uohu rUek=k ds fodkl ls la;qä gks tkrk gSA blls iqqu% u;s egkHkwr 

dh l`f’V gksrh gSA 

izkjEHk esa tM+ izd`fr esa lekfgr vuUr izk.kpsruk dks viuh tM+ /kfeZdk ls eqä djus ds fy;s 

izd`fr fo”o:i esa ckj&ckj psruk ds vkJ; ls ifj.keu djrh gSA tM+ izd`fr esa fo|eku izk.k 

lÙkk dk uke iq#’k gS] iqj ml psruk dk izkd`frd vk;ke o vkPNknu gS] vkSj ml iqj:i vk;ke 

esa vf/kf’Br psruk iq#’kA lka[;”kkL= izd`fr dh bl iqj:i vuUr nzO; vk;kfedrk ds vk/kkj ij 

gh iq#’k ds cgqRo ds fl)kUr dks Lohdkj djrk gSA izd`fr ds fHkUu&fHkUu iqj:i vk;keksa dh 

izfrc)rk ls ,d gh iq#’k:i egkpsruk vuUriqj:ik izd`fr dh vk;ke/kekZ gks mBh gSA lef’Viq:’k 

ls tc lef’V izd`fr dk la;ksx gksrk gS] rc ogh bu vuUr iqjksa ds vk;ke esa viuh laLdkj/kkjk 

ds vuqlkj O;f’VHkwr gks tkrk gSA iqu% dkykUrj esa og v{kj iq#’k esa foyhu gksus ds fy;s izd`fr 

dh bl fo”o:i lUnksyu&fØ;k ds ek/;e ls eqä gksus dh fLFkfr;ksa rd pyk vkrk gSA Qyr% 

izd`fr dh iqjlaØkUr vuUr bdkb;k¡ ,d ds I”pkr~ ,d Hkax gksrh pyh tkrh gSA iq:’k Lor% bl 

izd`fr dh iqj:i vk;ke ds Hkax gks tkus ij Lo;a eqä gks tkrk gSA iq#’k esa ugha cnyrk& og 

dwVLFk gS] vifj.kkeh gSA izd`fr dk iqj:i vk;ke gh ifj.kke Øe esa cnyrk gqvk] vUr esa egk”kfä 

dh egkpsruk esa cny tkrk gSA 

fu’d’kZ%&  

izy;dky esa rhuksa xq.k leRo dks izkIr gksrs gq,] izd`fr dks ,d fLFkj&larqyu rd ys vkrs gSaA 

xq.k{kksHk ds le; izk.kLo:i  tSok;ru izd`fr ds lkFk ,dkdkj gksrk gqvk loZizFke egrÙo ds 

:i esa izdV gksrk gSA egÙkÙo mldh iz;kstuorh oklukLo:ik egn~ bPNk gS] ftlesa vuUr thoksa 

dh laLdkj/kfeZrk egr~ psruk ds :i esa tkx`r gks mBrh gSA og egÙkÙo esa rel~ nzO; ds lkFk 

,dkdkj gS] mlls i`Fkd~ ughaA oklukvksa ds iz;kstuizR;; dh lkewfgdrk mls vgadkj rÙo esa 
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cny nsrh gSA vius bl f}rh; ifj.kke esa igq¡p dj lkewfgd psruk bruh fufoM vkSj ?ku gks 

mBrh gS& og Lo;a gh Hkksäk vkSj HkksX; nks Hkksxksa esa foHkä gks tkrh] bls ;ksa Hkh dgkk tk ldrk 

gS& izk.ke; rÙo gh nks Hkkxksa esa foHkä gks tkrk gS& ^lÙoek=kfRedka ruqe~* vkSj ^reksek=kfRedka 

ruqe~*A budh ek=k ls gh fHkUu&fHkUu izdkj ds HkwrnzO;ksa dh l`f’V gksrh gS& ^mPpkopkfu Hkwrkfu 

xk=sH;LrL; tfxjsA7 lÙoxq.k ls bfUnz;&pSrU; vkSj rel~ ls Hkwr&nzO; dk fuekZ.k gksrk gSA 

jtksxq.k dk cyek=d uo/kk ;k n”k/kk gksdj l`f’V ds fodkl dks vkxs c<+krk gSA  
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