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सार: 

ज्यादातर ववकासशील देशरों में देखी जाने वाली शहरीकरण प्रविर्ाओों की गवत ने शहरी ठरस अपशशष्ट के 

प्रबोंधन के मुदे्द कर और खराब कर वदर्ा है। बढ़ती औद्यरवगक गवतववशधर्ाँ और जनसोंख्या घनत्व के साथ-साथ बढ़ती 

उपभरक्ता माँग के कारण शहररों में भारी मात्ा में अपशशष्ट उत्पन्न हरता है। कई शहररों कर महत्वपूणा पर्ाावरणीर् क्षवत 

के साथ-साथ स्वास्थ्य सों बोंधी खतररों का भी सामना करना पड़ता है क्रोंवक उनके अपशशष्ट प्रबोंधन कार्ों में आवश्यक 

वनशध और वतामान ढाँचरों के उशचत प्रवतान का अभाव है। र्ह शरध पत् शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन के सामने आने वाली 

जविल बाधाओों का ववश्लेषण करता है जर पर्ाावरण में वगरावि और लरगरों के शलए स्वास्थ्य जरशखम का कारण बनती 

हैं। अध्यर्न में समकालीन शरध के साथ-साथ वितीर्क डेिा की जाँच के माध्यम से घरेलू से लेकर वाशणज्यज्यक 

अपशशष्ट और खतरनाक अपशशष्ट से लेकर इलेक्ट्रॉवनक अपशशष्ट तक ववशभन्न प्रकार के अपशशष्ट और स्ररतरों का ववश्लेषण 

वकर्ा गर्ा है। अपशशष्ट प्रबोंधन में तीन प्रमुख समस्याओों में स्ररत पर अपर्ााप्त अपशशष्ट-छँिाई प्रथाएँ शावमल हैं जबवक 

बुवनर्ादी ढाँचे में सों ग्रह और वनपिान के शलए अपर्ााप्त क्षमताएँ हैं और खलुे डोंप स्थलरों और लैंडविल का व्यापक 

अभ्यास है। वतामान अपशशष्ट प्रबोंधन प्रथाओों के कारण वमट्टी और भूजल सों दषूण और वार्ु प्रदषूण के साथ-साथ वेक्ट्र 

जवनत ररग िैलते हैं जर कम आर् वाल ेशहरी बज्यिर्रों कर प्रभाववत करते हैं। भारत के ठरस अपशशष्ट प्रबोंधन वनर्म 

(2016) कर इस ववश्लेषण के दौरान उनकी वनर्ामक प्रभावशीलता के शलए मूल्ाोंकन प्राप्त हरता है, जबवक र्ह 

वदखाता है वक कार्ाान्वर्न वविलताओों और सामुदावर्क सहभावगता िररों के सों बों ध में र्े वनर्म कैसे प्रदशान करते हैं। 

एक स्थार्ी अपशशष्ट प्रबोंधन प्रणाली कर ऊजाा उत्पादन के शलए अपशशष्ट पदाथों का उपर्रग करते हुए ववकें द्रीकृत 

सों गठन बनाने और औपचाररक और अनौपचाररक अपशशष्ट श्रवमकरों दरनरों का समथान करने वाली नीवतर्रों कर लाग ूकरन े

की आवश्यकता है।  

कीवडा: शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन, पर्ाावरण प्रदषूण, नगरपाशलका ठरस अपशशष्ट, सावाजवनक स्वास्थ्य, सतत शहरी ववकास 

पररचर्: 

             शहरीकरण हमारी इक्कीसवी ों सदी की मलूभूत घिना है, शजसके कारण आशथाक रुझान बढ़ रहे हैं, जनसोंख्या 

बढ़ रही है और सों साधनरों का उपर्रग बढ़ रहा है। भारत और चीन जैसे तेजी से ववकासशील देशरों में बढ़ती आबादी 

ने नगरपाशलका ठरस अपशशष्ट (MSW) के वनमााण में अत्यशधक वृवि की है। उशचत वनर्रजन के वबना वविार करन े

वाले आधुवनक शहररों में कई अपशशष्ट मुद्दरों का सामना करना पड़ता है क्रोंवक उन्हें घरेलू अपशशष्ट के साथ-साथ भवन 

ववध्वोंस अपशशष्ट के साथ-साथ असुरशक्षत सामग्री अपशशष्ट और इलेक्ट्रॉवनक अपशशष्ट उत्पादरों कर भी सों भालना पड़ता 

है जर मानव स्वास्थ्य और पर्ाावरणीर् ज्यस्थरता और शहरी सुों दरता कर खतरे में डालते हैं। खतरनाक अपशशष्ट वनपिान 

ववशधर्ाँ प्रदवूषत जल स्ररत बनाती हैं और वमट्टी की अखों डता कर नष्ट करती हैं और मीथेन का उत्पादन करती हैं जर 

वैशिक तापमान पररवतान में र्रगदान देती है और पाररज्यस्थवतकी कर खतरे में डालती है। अपशशष्ट उत्पादन की तीव्र 
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वृवि शहरी अपशशष्ट कर सोंभालने के शलए आवश्यक बुवनर्ादी ढाँचे के ववकास कर पार कर जाती है। ग्लरबल साउथ 

के कई शहररों में अपशशष्ट सों ग्रह, पृथक्करण, उपचार और वनपिान के शलए उशचत प्रणाशलर्रों का अभाव है। खुले में 

डोंवपोंग और अपशशष्ट जलाना और साथ ही अपर्ााप्त सरकारी पर्ावेक्षण और मजबूत अपशशष्ट वनपिान सुववधाओों के शलए 

प्रवतबों शधत भूवम उपर्रग कम आर् वाल ेशहरी क्षते्रों में प्रमुख मुदे्द हैं। अवनर्ों वत्त अपशशष्ट प्रबों धन गवतववशधर्ाँ इन 

स्थानरों कर स्वास्थ्य जरशखम वाले क्षेत्रों में बदल देती हैं, जबवक हवा और पानी की आपूवता कर प्रदवूषत करती हैं, शजससे 

मुख्य रूप से वहाँ रहने वाले कमजरर समुदार् प्रभाववत हरते हैं। शहररों और मानव स्वास्थ्य पर खराब अपशशष्ट प्रबोंधन 

के ववनाशकारी प्रभावरों कर कम करने के शलए बुवनर्ादी ढाँचे की गुणवत्ता और शासन प्रणाली दरनरों में सुधार पर ध्यान 

कें वद्रत वकर्ा जाना चावहए। 

सावहत्य समीक्षा: 

शशक्षाववदरों ने शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन के शलए व्यापक शरध प्रर्ास समवपात वकए हैं क्रोंवक ववकासशील राष्टर  अपने 

अपशशष्ट प्रणाशलर्रों के साथ बढ़ती चुनौवतर्रों का सामना कर रहे हैं। भारत और चीन के तेजी से शहरीकरण के 

पररणामस्वरूप अपशशष्ट उत्पादन में भारी वृवि हुई है शजसने नगरपाशलका ठरस अपशशष्ट सोंकि (बेनजरोंगकुों बा और परही 

2021) कर स्थावपत वकर्ा है। उनके ववश्लेषण से पता चलता है वक खुल ेआवासीर् डोंवपोंग के माध्यम से अनुशचत 

अपशशष्ट वनपिान पर्ाावरणीर् स्वास्थ्य के साथ-साथ कई पाररज्यस्थवतक क्षवतर्रों के शलए नकारात्मक प्रभाव डालता है। 

इस मुदे्द पर कचरे कर मलू्वान सों साधनरों में बदलने के शलए सरकारी हिक्षेप के साथ-साथ मजबूत सामुदावर्क 

भागीदारी की आवश्यकता है। 

सूर्ावों शी एि अल. (2019) के अनुसार शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन समीक्षा से पता चलता है वक अवनर्ों वत्त शहरी वविार 

ने अपशशष्ट वनपिान प्रणाशलर्रों पर प्रवतकूल प्रभाव डाला है। शरधकतााओों ने अपशशष्ट प्रबोंधन के दौरान तकनीकी और 

ववत्तीर् के साथ-साथ पिवतगत बाधाओों कर समझाते हुए शहररों में बढ़त ेअपशशष्ट की मात्ा का वणान वकर्ा। शरध के 

माध्यम से सूर्ावों शी एि अल. (2019) ई-कचरे, प्लाशिक कचरे और धातु कचरे और बार्र-वडग्रेडेबल कचरे कर अलग-

अलग अपशशष्ट श्रेशणर्रों के रूप में पहचानते हैं और बताते हैं वक अनुशचत अपशशष्ट पथृक्करण प्रणाली अकुशल सूखे 

और गील ेअपशशष्ट प्रबोंधन रणनीवतर्रों की ओर ल ेजाती है। शरधकतााओों ने पुणे ARTI तकनीक कर एक सिल 

मामले के रूप में प्रदशशात वकर्ा, शजसने आशथाक रूप से सुदृढ़ तरीकरों के माध्यम से विकाऊ अपशशष्ट प्रसोंस्करण की 

व्यवहार्ाता कर सावबत वकर्ा। 

कपूर और चकमा (2024) ने अपने कार्ा पत् के माध्यम से ठरस अपशशष्ट की जाोंच की, जर दशााता है वक अपशशष्ट 

कवठनाइर्रों और सोंभावनाओों दरनरों के रूप में ववशभन्न पहलुओों कर प्रिुत करता है। ठरस अपशशष्ट में दरहरी ववशेषताएँ 

हरती हैं क्रोंवक इसका अपर्ााप्त प्रबोंधन पर्ाावरण के शलए ख़तरा और सावाजवनक-स्वास्थ्य कर नुकसान पहँुचाने वाली 

ज्यस्थवतर्ाँ पैदा करता है, विर भी उशचत तकनीकी वववनर्मन और नीवत ढाँचे इसे उपर्रग करने र्रग्य ऊजाा और भौवतक 

सों साधनरों में बदल सकते हैं। लेखकरों न े ववकें द्रीकृत अपशशष्ट प्रबोंधन दृवष्टकरणरों की शसिाररश की जर स्थानीर् 

जनसाोंज्यख्यकी और आशथाक ज्यस्थवतर्रों से मेल खाते हैं तावक विकाऊ दीघाकाशलक समाधान तक पहँुचा जा सके। 

कुमार एि अल. (2024) िारा वकए गए शरध से पता चला वक पेरी-अबान शजलरों कर उनके अपर्ााप्त अपशशष्ट वनपिान 

प्रथाओों के कारण पर्ाावरणीर् स्वास्थ्य कर बनाए रखने में कई समस्याओों का सामना करना पड़ता है। लेखकरों ने नीवत 

ववकास और कार्ाान्वर्न के बीच व्यवज्यस्थत परेशानी की खरज की जर ववशषे रूप से कम आर् वाल ेसमुदार्रों कर 

प्रभाववत करती है क्रोंवक उनके पास उशचत अपशशष्ट सों ग्रह प्रणाली का अभाव है। अध्यार् ने बेहतर अपशशष्ट शासन 

पररणाम प्राप्त करन ेके शलए समुदार्-आधाररत पहलरों के साथ-साथ लचीला शहरी बुवनर्ादी ढाँचा बनाने और अोंतर-
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एजेंसी समन्वर् बढ़ाने पर जरर वदर्ा। इन वैज्ञावनक कार्ों का सावधानीपवूाक मूल्ाोंकन व्यापक अपशशष्ट प्रबोंधन 

र्रजनाओों कर ववकशसत करने की तत्काल आवश्यकता पर प्रकाश डालता है, जर तकनीकी कार्ाान्वर्न कर सामाशजक 

भागीदारी और सोंस्थागत सों रचनाओों के साथ एकीकृत करती हैं। 

उदे्दश्य: 

1. शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन प्रणाशलर्रों में प्रमखु चुनौवतर्रों और अोंतरालरों का ववश्लेषण करना, ववशेष रूप से 

ववकासशील देशरों में बुवनर्ादी ढाोंचे की सीमाओों, नीवत प्रवतान और सामुदावर्क भागीदारी पर ध्यान कें वद्रत 

करना। 

2. अनुशचत नगरपाशलका ठरस अपशशष्ट वनपिान के पर्ाावरणीर् और स्वास्थ्य पररणामरों की जाोंच करना और शहरी 

क्षेत्रों में कुशल अपशशष्ट प्रबोंधन के शलए स्थार्ी रणनीवतर्रों का प्रिाव करना। 

पररणाम और चचाा: 

         कई भारतीर् शहर अपने अपशशष्ट प्रबोंधन प्रणाशलर्रों में सों रचनात्मक बाधाओों कर प्रदशशात करत ेहैं जर उशचत 

अपशशष्ट प्रबोंधन कार्ों में बाधा डालते हैं। अशधकाोंश शहरी स्थानीर् वनकार्रों में अपशशष्ट सों ग्रह और प्रबोंधन का बुवनर्ादी 

ढाोंचा अपर्ााप्त है क्रोंवक र्ह नव वनवमात पेरी-शहरी और कम आर् वाले क्षेत्रों में तेजी से सेवा करने में वविल रहता 

है। कपूर और चकमा (2024) के लेख से पता चलता है वक वदल्ली और मुों बई में अपशशष्ट सों ग्रह सेवाएँ पूरी आवासीर् 

आबादी तक नही ों पहँुच पाती हैं। झुग्गी-झरपवड़र्रों और अनौपचाररक आवास क्षेत्रों में अपशशष्ट सों ग्रह की समस्याएँ 

अपने चरम पर पहँुच जाती हैं क्रोंवक वनर्वमत कचरा िरक सों चालन के शलए सड़कें  बहुत छरिी हरती हैं र्ा अपशशष्ट 

सों ग्रह सेवाएँ अनुपज्यस्थत हरती हैं। वबना एकत् वकर्ा गर्ा कचरा खुली नाशलर्रों के साथ-साथ सड़करों और खाली जमीनरों 

में जमा रहता है शजससे स्वास्थ्य और पर्ाावरण कर खतरा पैदा हरता है। अपशशष्ट उपचार सुववधाएँ बों द हरने के साथ-

साथ अशभभूत भी रहती हैं क्रोंवक सुववधाओों के पास रखरखाव सहार्ता के साथ-साथ धन की कमी हरती है। 

          उशचत अपशशष्ट पृथक्करण प्रथाओों का अभाव सों साधन िर पर सों ग्रह के दौरान एक महत्वपूणा समस्या के रूप 

में सामने आता है। सूर्ावोंशी एि अल. (2019) के अनुसार, छाँिने से पहल ेवमशश्रत अवस्था में लाए जाने पर एकवत्त 

कचरे कर रीसाइवकल करना मुज्यिल हर जाता है। अपर्ााप्त अपशशष्ट पथृक्करण से सूखा अपशशष्ट सों दषूण हरता है, शजससे 

इसके पुनः  उपर्रग की सों भावना कम हर जाती है और लैंडविशलोंग की शजम्मदेाररर्ाँ बढ़ जाती हैं। भारत के 2016 के 

ठरस अपशशष्ट प्रबोंधन वनर्मरों न ेडरर-िू-डरर सों ग्रह वदशा-वनदेशरों के साथ स्ररत पृथक्करण आवश्यकताओों कर स्थावपत 

वकर्ा, विर भी राष्टरव्यापी वनष्पादन नू्यनतम रहता है। नगरपाशलका अशधकाररर्रों के पास अनुपालन मानकरों कर बनाए 

रखने के शलए पर्ााप्त धन के साथ-साथ कावमाक कौशल और बजि समथान दरनरों का अभाव है। आधुवनक अपशशष्ट 

प्रसोंस्करण ववशधर्ाँ जैसे वक खाद बनाने वाली इकाइर्ाँ और अपशशष्ट से ऊजाा बनाने वाले सों र्ों त् भारत में दलुाभ हैं, 

शजससे लैंडविल में अनावश्यक अपशशष्ट जमा हरता है। शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन नीवतर्रों का कार्ाान्वर्न वतामान अपशशष्ट 

प्रबोंधन कार्ों के शलए एक महत्वपूणा समस्या क्षते् का प्रवतवनशधत्व करता है। SWM वनर्म (2016) पर्ााप्त 

आशधकाररक वववनर्मनरों का प्रवतवनशधत्व करते हैं, हालाोंवक वािववक वनगरानी और प्रवतबोंध ववशभन्न क्षेत्रों में वनरोंतर 

शभन्न कार्ाान्वर्न वदखाते हैं। कुमार एि अल। (2024) के लेखक देखते हैं वक वनर्ामक सोंस्थान पर्ाावरण वनर्ों त्ण 

बरडों और नगरपाशलका सों गठनरों और शहरी ववकास डरमेन के बीच अशधकार क्षेत् के सों घषा और खराब सों चार दरनरों का 

अनुभव करत ेहैं। गरै-अनपुालन कर हतरत्सावहत करने के शलए वडजाइन वकए गए दोंड र्ा तर पूरी तरह से वविल हर 

जाते हैं र्ा उल्लोंघन कर ररकने के शलए पर्ााप्त शवक्त का अभाव हरता है। वनजी सों गठन सावाजवनक-वनजी भागीदारी के 
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माध्यम से शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन में भाग लेते हैं, लेवकन वे जविल अपशशष्ट पदाथों के प्रसोंस्करण पर लाभदार्क 

अपशशष्ट धाराओों कर प्राथवमकता देते हैं क्रोंवक इसके शलए अवतररक्त वनवेश की आवश्यकता हरती है। 

           स्थानीर् समुदार् और अनौपचाररक अपशशष्ट कार्ाकताा नगरपाशलका अपशशष्ट प्रबोंधन रणनीवतर्रों के साथ 

न्यूनतम भागीदारी कर एक आवश्यक चुनौती के रूप में अनुभव करते हैं। बेनजरोंगकुों बा और परही (2021) के अनुसार, 

झुग्गी-झरपवड़र्रों और उपनगरीर् क्षेत्रों में सामुदावर्क शशक्षा का िर कम रहता है, जहाँ वनवासी अपशशष्ट खतररों और 

अपशशष्ट पथृक्करण के महत्व दरनरों कर नही ों समझत ेहैं। आशधकाररक ढाँचे अनौपचाररक अपशशष्ट क्षेत् कर करई वैधावनक 

सुरक्षा प्रदान नही ों करते हैं र्ा प्रदान नही ों करत ेहैं जर पर्ााप्त मात्ा में पुनचािण र्रग्य अपशशष्ट कर सोंभालते हैं। जर 

कमाचारी उशचत सुरक्षात्मक वगर्र के वबना अपशशष्ट कर सोंभालते हैं, वे खतरनाक स्थानरों पर अपना काम करते हैं और 

आशधकाररक ररजगार समझौतरों र्ा नगरपाशलका के ववत्तीर् लाभरों से लाभाशन्वत नही ों हरते हैं। आशधकाररक अपशशष्ट 

प्रबोंधन प्रणाशलर्ाँ जर इन श्रवमकरों के शलए एकीकरण के अवसर प्रदान करती हैं, वे शसिम के प्रदशान और वनष्पक्ष 

सामाशजक पररणामरों दरनरों कर बढ़ाएँगी। 

स्थानीर् अशधकाररर्रों की ववत्तीर् सीमाएँ उन्हें अपन ेअपशशष्ट प्रबोंधन प्रणाशलर्रों कर ठीक से अपग्रेड करने से ररकती 

हैं। शहरी स्थानीर् वनकार्रों िारा अपशशष्ट प्रबोंधन रणनीवतर्रों का कार्ाान्वर्न पूरी तरह से राज्य और कें द्र दरनरों स्ररतरों 

से आने वाले सरकारी अनदुानरों पर वनभार करता है, लेवकन र्े िों ड अक्सर देर से आते हैं र्ा अपर्ााप्त समथान प्रदान 

करते हैं। कपरू और चकमा (2024) िारा उल्लेशखत अनुसार, खराब अपशशष्ट सेवा गुणवत्ता और भुगतान करने में 

घरेलू अवनच्छा के कारण उपर्रगकताा शुल्क केवल न्यूनतम राजस्व उत्पन्न करते हैं। ववत्तीर् स्वतोंत्ता नगर पाशलकाओों 

कर अपने सों चालन के शलए जीआईएस-आधाररत मागा वनर्रजन, स्मािा वडब्बे और ववकेन्द्रीकृत खाद इकाइर्रों जैसे 

आधुवनक तकनीकी समाधान प्राप्त करने में सक्षम बनाएगी। धन की कमी शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन प्रणाशलर्रों कर 

र्ादृज्यच्छक डोंवपोंग प्रविर्ाओों के माध्यम से प्रवतविर्ात्मक प्रवतविर्ा बनाए रखने के शलए मजबूर करती है जर विकाऊ 

अपशशष्ट प्रबोंधन प्रथाओों कर बाशधत करती है। 

शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन महानगरीर् क्षेत्रों में मौजूद ववववध व्यवस्था और सामाशजक ज्यस्थवतर्रों के कारण अशधक चुनौतीपूणा 

हर जाता है। उच्च आर् वाले आवासीर् क्षेत्रों के शलए लशक्षत समाधान वनम्न आर् वाले क्षेत्रों और अनौपचाररक बिी 

क्षेत्रों में अपशशष्ट कर कम करने के शलए अप्रभावी सावबत हरते हैं। गेिेड समुदार् सिल डरर-िू-डरर अपशशष्ट सों ग्रह के 

शलए सही वातावरण प्रिुत करते हैं क्रोंवक उनके ज्यस्थर अपशशष्ट पैिना और सहकारी वनवासी इन सेवाओों कर सक्षम 

करते हैं, विर भी र्ह मॉडल ज्यादातर तब वविल हर जाता है जब इसे भीड़भाड़ वाली झुज्यग्गर्रों में लागू वकर्ा जाता 

है, जहाँ आबादी की अज्यस्थर आवाजाही के साथ-साथ अप्रत्याशशत अपशशष्ट वनपिान हरता है, शजससे अप्रभावी 

मानकीकृत अभ्यास हरता है। लेखक सुझाव देते हैं वक अपशशष्ट प्रबोंधन समाधान स्थानीर् पररज्यस्थवतर्रों के अनुरूप हरन े

चावहए, शजसमें साक्षरता दर और बुवनर्ादी ढाँचे की क्षमताओों के साथ-साथ सड़क की ज्यस्थवत कर भी ध्यान में रखा 

जाना चावहए (कुमार एि अल। 2024)। अकेले धनी वनशध इन कार्ािमरों के शलए सिलता सुवनशित नही ों कर सकती 

है क्रोंवक अपर्ााप्त सामुदावर्क जुड़ाव और गलत सेवा दृवष्टकरणरों के सों र्रजन के कारण व ेलगातार वविल हरोंगे। 

र्े शसिम अनुत्तरदार्ी और अक्षम हर जाते हैं क्रोंवक आधुवनक डेिा-सों चाशलत समाधान उनमें एकीकृत नही ों हरते हैं। 

वािववक समर् के डैशबरडा और IoT-सक्षम वडब्बे के साथ GPS-िरैक वकए गए सों ग्रह वाहन ववकशसत देशरों कर बेहतर 

सों साधन आवों िन वनणार् वनष्पावदत करने में सक्षम बनाते हैं। परुानी मशीनरी के साथ-साथ ररकॉडा रखरखाव अशधकाोंश 

भारतीर् शहररों कर परेशान कर रहा है, जबवक अन्य स्थान आधुवनक वडशजिल शसिम पर वनभार हैं। सूर्ावोंशी एि अल. 

(2019) प्रदशशात करते हैं वक कैसे वडशजिल प्लेिफॉमा मागों कर अनुकूशलत करके और ईंधन खचा कर कम करके और 
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साथ ही सों ग्रह गवतववशधर्रों कर गवत देकर पर्ााप्त लाभ लाते हैं। नगर वनगम के र्रजनाकार अपने सों साधनरों कर बेहतर 

ढोंग से उपर्रग करन ेके शलए डेिा एनाशलविक्स के माध्यम से प्रभावी हॉिस्पॉि पहचान क्षमता प्राप्त करते हैं। इसके 

अलावा वडशजिल सोंिमण सोंस्थागत प्रवतररध और सीवमत धन उपलब्धता के अलावा अपर्ााप्त तकनीकी प्रशशक्षण से 

बाधाओों कर पूरा करता है। प्रभावी शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन प्रणाली बनाने के शलए आधुवनकीकरण कर क्षमता वनमााण 

और शासन पररवतानरों कर लागू करने के कार्ािमरों के साथ समशन्वत करने की आवश्यकता है। 

नगरपाशलका के ठरस अपशशष्ट (MSW) के प्रवत गलत अपव्यर् प्रथाओों के कारण पृथ्वी कर व्यापक पर्ाावरणीर् क्षवत 

का सामना करना पड़ता है। अवनर्ों वत्त लैंडविल सों चालन के साथ खुले में डोंवपोंग के तरीकरों के पररणामस्वरूप वमट्टी 

का ववनाश हरता है जर विर पृथ्वी की सतह के साथ-साथ वार्ु स्थानरों और भूवमगत जल सों साधनरों सवहत पर्ाावरण 

कर प्रदवूषत करता है। शहरी बाहरी इलाकरों में वबखरे हुए कचरे की व्यवस्था ऐसी ज्यस्थवतर्ाँ पैदा करती है जहाँ हावनकारक 

तरल अपशशष्ट पृथ्वी में प्रवेश करते हैं शजसके पररणामस्वरूप जल सों दषूण हरता है जर पीने के पानी कर दूवषत करता 

है और खेती की वमट्टी कर नुकसान पहँुचाता है। बेनजरोंगकुों बा और पारही (2021) के अनुसार, खुले डोंवपोंग स्थल ववशेष 

रूप से मानसून के मौसम के दौरान पर्ाावरणीर् खतररों के शलए प्रदषूण कें द्र बन जाते हैं क्रोंवक अपशशष्ट अपवाह जल 

वनकासी प्रणाशलर्रों में प्रवशे करता है और सतही जल कर सोंिवमत करता है। उशचत लीचेि प्रबोंधन प्रणाशलर्रों के साथ 

इोंजीवनर्र लैंडविल की कमी से पाररज्यस्थवतक क्षवत और भी बदतर हर जाती है जर पर्ाावरण कर कािी प्रभाववत करती 

है। 

शहरी कचरे के गलत प्रबोंधन से वार्ु प्रदषूण उत्पन्न हरता है जर एक महत्वपणूा पर्ाावरणीर् प्रभाव सावबत हरता है। 

ववकासशील शहररों में अक्सर हरने वाला कचरा जलाने से काबान मरनरऑक्साइड, मीथेन और डाइऑज्यक्सन र्ुक्त 

खतरनाक वार्ुमों डलीर् उत्सजान हरता है। ववशेष रूप से वार्ुमों डल में र्े प्रदषूक ग्रीनहाउस गैसरों के रूप में जमा हरत े

हैं जर जलवार् ुपररवतान और ग्लरबल वावमिंग की गवत कर बढ़ाते हैं। डोंवपोंग साइट्स के आस-पास रहने वाल ेलरगरों कर 

दगुिंध और साोंस लेने में खतरनाक कणरों के सों पका  में आना पड़ता है, शजससे िसन सों बों धी स्वास्थ्य सों बों धी समस्याएों  हर 

सकती हैं। लेखक कपूर और चकमा (2024) ने बतार्ा वक गलत तरीके से वनपिाए गए एमएसडब्ल्यू से शहरी वार् ु

प्रदषूण बढ़ता है, जबवक डोंप र्ाडा के घररों से नजदीक हरन ेसे इन प्रदषूकरों से खतरा बढ़ जाता है। लैंडविल एनाररवबक 

अपघिन के माध्यम से बनने वाली मीथेन गैस ग्लरबल वावमिंग के िर कर बढ़ाती है और ववस्फरि के खतरे कर भी 

बढ़ाती है। 

अनुशचत अपशशष्ट वनपिान ववशधर्रों के पररणामस्वरूप गोंभीर स्वास्थ्य समस्याएों  हरती हैं, जर अवनर्ों वत्त डोंप क्षेत्रों के 

आसपास के कम आर् वाले पड़रस कर प्रभाववत करती हैं। अवनर्ों वत्त अपशशष्ट क्षेत् मच्छररों, चूहरों और मज्यिर्रों सवहत 

ररग िैलाने वाल ेवैक्ट्र कर वहाों प्रजनन करने में सक्षम बनाते हैं, शजसके माध्यम से व ेमलेररर्ा, डेंगू, हैजा और 

िाइिाइड जैसी बीमाररर्ाँ िैलाते हैं। सूर्ावों शी एि अल. (2019) के अनुसार लरग खराब स्वच्छता प्रथाओों के साथ-

साथ सड़ते हुए कचरे के खतरनाक सों पका  से बीमार हर जात ेहैं, शजसके पररणामस्वरूप त्वचा सों िमण दर और िसन 

और जठराोंत् सों बों धी बीमाररर्ाँ बढ़ जाती हैं। शचवकत्सा ववशेषज्ञ बच्चरों और बजुुगों कर जरशखम वाले क्षते्रों के रूप में 

पहचानते हैं क्रोंवक कमजरर प्रवतरक्षा प्रवतविर्ा उन्हें बीमाररर्रों के प्रवत सों वदेनशील बनाती है। अनौपचाररक कचरा 

बीनने वालरों कर अवतररक्त स्वास्थ्य जरशखमरों का सामना करना पड़ता है, जब उनके पास आवश्यक सुरक्षात्मक वगर्र 

तक पहँुच नही ों हरती है, क्रोंवक इससे उन्हें खतरनाक पदाथों वाल ेवबना छाोंिे गए कचरे कर सोंभालना पड़ता है। 

कचरा प्रबोंधन के शलए ववकें द्रीकृत दृवष्टकरण खुद कर एक आगामी सों धारणीर् समाधान के रूप में प्रिुत करता है जर 

सकारात्मक पररणाम प्रदशशात करता है। स्थानीर् समुदार्रों कर कचरे कर दरू के डोंप साइिरों पर ल ेजाने से बचने के शलए 
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छरिे कचरा प्रसोंस्करण कें द्र स्थावपत करने चावहए। कचरा प्रसोंस्करण कें द्र जैववक कचरे का प्रबोंधन करने के शलए 

बार्रगैस उत्पादन के साथ सों र्ुक्त खाद बनाने की ववशधर्रों का उपर्रग करत ेहैं, शजसमें सूखे पुनचािण र्रग्य कचरे के 

सों ग्रह के शलए अलग-अलग सुववधाएँ हरती हैं, जर पनुचािण सुववधाओों की ओर ल ेजाती हैं। कुमार एि अल. (2024) 

के अनुसार, कचरे के स्ररत के पास समुदार्-आधाररत समाधानरों के कार्ाान्वर्न से पररवहन व्यर् कम हर जाता है, 

जबवक वों शचत समूहरों के सदस्यरों के शलए आर् की सोंभावनाएँ पैदा हरती हैं। जब सों चालन ववकें द्रीकृत हरते हैं, तर उनके 

प्रारोंशभक सों ग्रह वबोंदओुों से कचरे के पृथक्करण प्रथाओों कर िरैक करना आसान हर जाता है, शजससे बेहतर प्रसोंस्करण 

पररणाम प्राप्त हरते हैं। 

सोंधारणीर् कचरा प्रबोंधन प्रणाली बनाने के शलए ठरस वववनर्ामक सों रचनाओों के साथ उशचत कचरा वनपिान के बारे में 

शैशक्षक पहल की आवश्यकता हरती है। कचरे की छों िाई और खाद बनाने के साथ-साथ पुनचािण तकनीकरों से सों बों शधत 

सावाजवनक ज्ञान प्रभावी रूप से नगरपाशलका प्रणाली की माोंग कर कम करता है। ठरस अपशशष्ट प्रबोंधन वनर्म (2016) 

कर सरकार िारा स्थावपत दोंडरों के साथ-साथ अपशशष्ट प्रबोंधन के सवोत्तम तरीकरों के शलए पुरस्काररों के माध्यम से सख्ती 

से लागू वकर्ा जाना चावहए। औपचाररक अपशशष्ट प्रबोंधन सों रचनाओों में अनौपचाररक अपशशष्ट सों ग्रहकतााओों की 

भागीदारी से अशधक कुशल प्रविर्ाएँ उत्पन्न हरोंगी, जबवक श्रवमकरों की गररमा में सुधार हरगा। चचाा से पता चलता है 

वक खराब अपशशष्ट प्रबोंधन एक जविल ज्यस्थवत पैदा करता है जहाँ पर्ाावरण और स्वास्थ्य समस्याएँ आपस में जुड़ी हरती 

हैं, इसशलए समाधानरों कर शहरी ज्यस्थरता के शलए प्रौद्यरवगकी से लेकर अथाशास्त्र, सामाशजक कारकरों और शासन तक 

सभी तत्वरों कर सों भालने की आवश्यकता है। 

सुझाव और सों िुवतर्ाँ 

i) स्ररत पर अपशशष्ट पथृक्करण कर सुदृढ़ बनाना 

शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन कर बेहतर बनाने के सबसे प्रभावी तरीकरों में से एक घरेलू और सोंस्थागत िररों पर अपशशष्ट के 

सख्त पृथक्करण कर लाग ूकरना है। नगर वनकार्रों कर र्ह सुवनशित करना चावहए वक सभी वनवासी रोंग-करवडत वडब्बरों 

का उपर्रग करके बार्रवडग्रेडेबल और गरै-बार्रवडग्रेडेबल अपशशष्ट कर अलग करें। वनर्वमत जागरूकता अशभर्ान, 

सू्कल शशक्षा कार्ािम और प्ररत्सावहत अपशशष्ट पथृक्करण मॉडल इस अभ्यास कर व्यापक रूप से अपनाने कर प्ररत्सावहत 

कर सकते हैं। 

ii) ववकें द्रीकृत अपशशष्ट प्रसोंस्करण इकाइर्रों कर बढ़ावा देना 

केवल बडे़ कें द्रीकृत लैंडविल पर वनभार रहन ेके बजार्, शहरी स्थानीर् वनकार्रों कर समुदार् और वाडा िर पर छरिे 

पैमाने पर खाद और बार्रगैस इकाइर्रों की स्थापना कर बढ़ावा देना चावहए। र्ह दृवष्टकरण पररवहन लागत कर कम 

करता है, पर्ाावरणीर् प्रभाव कर कम करता है, और तेजी से अपशशष्ट प्रसोंस्करण की सुववधा देता है। ववकें द्रीकरण 

एररवबक और एनाररवबक पाचन तकनीकरों के माध्यम से जैववक अपशशष्ट का प्रबोंधन करना भी आसान बनाता है। 

iii) अनौपचाररक क्षेत् का एकीकरण 

अनौपचाररक अपशशष्ट कार्ाकताा अपशशष्ट सों ग्रह और पुनचािण में महत्वपूणा भवूमका वनभाते हैं, लेवकन अक्सर मान्यता 

र्ा समथान के वबना खतरनाक पररज्यस्थवतर्रों में काम करते हैं। अशधकाररर्रों कर उन्हें औपचाररक रूप से नगरपाशलका 

अपशशष्ट प्रबोंधन प्रणाली में एकीकृत करना चावहए, उन्हें प्रशशक्षण, सुरक्षात्मक वगर्र और कानूनी पहचान प्रदान करनी 

चावहए। इससे न केवल काम करने की ज्यस्थवत में सुधार हरगा बज्यल्क अपशशष्ट प्रबोंधन और पुनचािण प्रर्ासरों में दक्षता 

भी बढे़गी। 

http://www.shodhpatra.org/


ShodhPatra: InternatIonal Journal of ScIence and humanItIeS 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume-1, Issue-12 | December 2024 

SPIJSH       www.shodhpatra.org        164  

iv) अपशशष्ट से ऊजाा प्रौद्यरवगवकर्रों में वनवेश 

शहररों कर गैर-पुनचािणीर् अपशशष्ट कर उपर्रगी ऊजाा में बदलने के शलए पार्ररशलशसस, भस्मीकरण और बार्रमेथेनेशन 

जैसे आधुवनक अपशशष्ट से ऊजाा (WTE) समाधानरों में वनवेश करना चावहए। इन प्रौद्यरवगवकर्रों कर अपनाते समर्, 

वार्ु और जल प्रदषूण कर ररकने के शलए पर्ाावरण सुरक्षा सुवनशित की जानी चावहए। ऐसे बुवनर्ादी ढाोंचे कर वनशध 

देने और बनाए रखने के शलए सावाजवनक-वनजी भागीदारी का लाभ उठार्ा जा सकता है। 

v) नीवत प्रवतान और सावाजवनक भागीदारी 

वकसी भी अपशशष्ट प्रबोंधन रणनीवत की सिलता प्रभावी नीवत कार्ाान्वर्न और सविर् नागररक भागीदारी पर वनभार 

करती है। सरकाररों कर जमुााना, ऑवडि और वनगरानी प्रणाशलर्रों के माध्यम से ठरस अपशशष्ट प्रबोंधन वनर्म (2016) 

जैसे मौजूदा कानूनरों कर लागू करना चावहए। साथ ही, नागररकरों कर सामुदावर्क सिाई अशभर्ान, शून्य-अपशशष्ट पहल 

और इकर-क्लब के माध्यम से भाग लेने के शलए प्ररत्सावहत वकर्ा जाना चावहए, शजससे स्वच्छ शहरी पर्ाावरण के शलए 

सामूवहक शजम्मेदारी की सों सृ्कवत कर बढ़ावा वमले। 

वनष्कषा: 

शहरी अपशशष्ट प्रबोंधन दवुनर्ा भर में तेजी से ववकशसत हर रहे शहररों में सबसे ज़्यादा दबाव वाली पर्ाावरणीर् और 

सावाजवनक स्वास्थ्य चुनौवतर्रों में से एक बन गर्ा है। जनसोंख्या वृवि, औद्यरवगकीकरण और बदलते उपभरग पैिना के 

कारण नगरपाशलका के ठरस अपशशष्ट में तेजी से वृवि ने कई शहरी क्षेत्रों में मौजूदा बुवनर्ादी ढाँचे कर प्रभाववत वकर्ा 

है। खुले में डोंवपोंग, अलग-अलग सों ग्रह और अवनर्ों वत्त भस्मीकरण जैसे अनुशचत वनपिान तरीके पर्ाावरण क्षरण में 

महत्वपूणा रूप से र्रगदान करते हैं - हवा, पानी और वमट्टी कर प्रदवूषत करते हैं - और लाखरों शहरी वनवाशसर्रों, ववशेष 

रूप से कम आर् वाल ेबज्यिर्रों में रहने वाले लरगरों कर गोंभीर स्वास्थ्य जरशखमरों के शलए उजागर करते हैं। इस शरध ने 

इस बात पर प्रकाश डाला है वक अप्रभावी अपशशष्ट प्रबोंधन के मूल कारणरों में अपर्ााप्त पृथक्करण प्रथाएँ, ववकें द्रीकृत 

प्रणाशलर्रों की कमी, वववनर्मरों का खराब प्रवतान और अपर्ााप्त सामुदावर्क सहभावगता शावमल हैं। इसके अलावा, 

अपशशष्ट कर सोंभाववत आशथाक और ऊजाा सों साधन के रूप में पहचानने में वविलता के पररणामस्वरूप सतत शहरी 

ववकास के अवसर चूक गए हैं। ग्रीनहाउस गैस उत्सजान, लीचेि सों दषूण और ररग वाहकरों के प्रसार जसेै पर्ाावरणीर् 

पररणाम नीवत और व्यवहार दरनरों में सुधाररों की तत्काल आवश्यकता कर रेखाोंवकत करते हैं। 

इन चुनौवतर्रों का समाधान करने के शलए बहुआर्ामी और समावेशी दृवष्टकरण की आवश्यकता है। कचरे का प्रबोंधन 

नागररकरों, नगर वनकार्रों, वनजी उद्यमरों और अनौपचाररक श्रवमकरों के बीच साझा शजम्मेदारी के रूप में वकर्ा जाना 

चावहए। ववकेन्द्रीकृत प्रसोंस्करण, कचरा बीनने वालरों का एकीकरण, स्वच्छ प्रौद्यरवगवकर्रों में वनवेश और जन जागरूकता 

अशभर्ान स्थार्ी अपशशष्ट प्रणाशलर्रों की ओर सोंिमण के शलए आवश्यक हैं। जब समग्र रूप से लागू वकर्ा जाता है, 

तर र्े रणनीवतर्ाँ कचरे कर नागररक बरझ से एक मलू्वान सों साधन में बदल सकती हैं, शजससे न केवल पर्ाावरण की 

गुणवत्ता में सुधार हरता है, बज्यल्क सावाजवनक स्वास्थ्य और शहरी जीवन-र्ापन में भी सुधार हरता है। 
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